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Alunos do Agrupamento de Escola
de Vialonga participam em sessoes
de Prevencao de Comportamentos de Risco

Entre os dias 7 e 15 de maio de 2025 dinamizadas
oito sessodes da atividade “PitStop”, tendo como
destinatarios 123 alunos do 32 ciclo do
Agrupamento de Escolas de Vialonga, no &mbito da
Prevengao de Comportamentos pela Equipa de
Saude Mental.

As sessoes visaram a prevengao do consumo de
substancias psicoativas, de alcool e tabaco, entre
outras substéncias associadas a ambientes
recreativos.

Durante a atividade, foi dinamizado o jogo “Mito ou
Facto?”, sendo apresentados diversos enunciados
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relacionados com o consumo de substancias,
desafiando-se os participantes a refletir sobre
cada afirmacao, classificando-a como “mito” ou
“facto”.

Posteriormente, as respostas foram enquadradas
com base em informacao cientifica atualizada,
promovendo o esclarecimento e a desconstrugao
de ideias erradas associadas a consumos.

O Projeto 11 - Equipa de Saude Mental integra a
Operacgao Integrada Local de Vialonga, candidatura
“Comunidades em Ag¢ao” ao abrigo do PRR -
Programa de Recuperacgao e Resiliéncia.
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