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Realizou-se no dia 10 de maio de 2025, a iniciativa 
“Trilhos de Vialonga” – Valorização do Património 
Local, uma ação de sensibilização no âmbito do 
Projeto 11 – Equipa de Saúde Mental, que teve como 
objetivo comprovar o impacto de um estilo de vida 
saudável na saúde mental.

A atividade consistiu num percurso pedestre 
orientado, subordinado ao tema Caminhos de 
Fátima e Forti�cações de Vialonga, dinamizado 
pela Casa do Povo de Vialonga em parceria com 
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técnicos do Museu Municipal de Vila Franca de Xira, 
proporcionando aos participantes uma contextua-
lização histórica e cultural dos pontos visitados, 
entre os quais o Largo de Alpriate, o Forte Novo do 
Cabo e a Estrada da Alfarrobeira. 

O Projeto 11 – Equipa de Saúde Mental integra a 
Operação Integrada Local de Vialonga, candidatura 
“Comunidades em Ação” ao abrigo do PRR – Progra-
ma de Recuperação e Resiliência.
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