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Equipa de Saude Mental da Camara Municipal ° .-
realiza agoes junto de Cuidadores da Pessoa °° e
com Diabetes e Cuidadores Informais o

Foram dinamizadas nos dias 8 e 15 de maio de 2025 ~ gestao emocional do cuidador e estratégias de
acdes de formacao dirigidas a Cuidadores da autocuidado, refor¢cando assim a importancia da
Pessoa com Diabetes e Cuidadores Informais, na saude mental junto daqueles que tém de assumir o

Unidade de Saude Familiar Villa Longa, em papel de cuidador, muitas vezes sem suporte que
Vialonga. Ihes permita cuidar de si mesmos.

As acoes contaram com um total de 18
participantes, e tiveram como objetivo principal a
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