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Associacao IN Adaptada junta-se
ao Projeto “Palco dos Sonhos”
da OIL de Vialonga

A Associacao IN Adaptada integrou o Projeto 15 -
Palco dos Sonhos, desenvolvido na Associagao
Projeto Jovem, em Vialonga, e tem permitido a
realizagao de sessées de dancga inclusiva, nas quais
os participantes exploram e desenvolvem as suas
capacidades expressivas e criativas através da
linguagem da danca, frequentemente cruzada com
outras linguagens artisticas. Esta abordagem
tem-se revelado essencial para o progresso do
processo criativo individual e coletivo.

Entre 2 de julho e 21de outubro de 2025,
decorreram 10 sess6es com cerca de 20
participantes em cada uma. O principal objetivo
destas atividades foi enriquecer, estimular e
desenvolver a criatividade, através da danca
contemporanea inclusiva, adaptada aos desejos e
necessidades do publico-alvo.
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O feedback dos participantes foi muito positivo,
todos destacaram o gosto e entusiasmo pelas
sessoes, bem como o sentimento de realizagao e
superacao pessoal alcangado ao longo do
percurso.

A parceria entre a Associagao IN Adaptada e o
Projeto “Palco dos Sonhos” reforga aimportancia
de promover espacgos de inclusao, arte e
expressao, contribuindo para uma comunidade
mais participativa e diversa.

O Projeto 15 - Palco dos Sonhos integra a Operacao
Integrada Local de Vialonga, candidatura
“Comunidades em Agao” ao abrigo do PRR -
Programa de Recuperacao e Resiliéncia.
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