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O Projeto 15 – Palco dos Sonhos tem vindo, desde 
janeiro de 2025, a desenvolver sessões de teatro 
inclusivo que promovem a criatividade e a 
expressão artística.

Ao longo destas sessões, os participantes têm 
explorado a linguagem teatral através de 
exercícios de movimento corporal e de voz, jogos 
dramáticos e improvisações, experiências que 
fortalecem as relações humanas, criativas e 
expressivas dentro do grupo.
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Projeto “Palco dos Sonhos” continua
a inspirar através do teatro inclusivo
em Vialonga
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Desde o verão, o projeto entrou numa nova etapa, 
as sessões transformaram-se em ensaios, 
marcando a transição da fase de descoberta e 
experimentação para a criação de um espetáculo 
performativo, que culminará o percurso artístico 
vivido ao longo do ano.

O Projeto 15 – Palco dos Sonhos integra a Operação 
Integrada Local de Vialonga, candidatura 
“Comunidades em Ação” ao abrigo do PRR – 
Programa de Recuperação e Resiliência.
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