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O projeto Regreeneration lança uma nova visão e 
incentiva-nos a re�etir sobre o modo como 
vivemos nas cidades. Através do conceito da 
cidade dos 15 minutos, propõe que cada cidadão 
possa aceder, a pé ou bicicleta, aos hábitos 
essenciais do quotidiano – viver, trabalhar, 
abastecer-se, cuidar, aprender e desfrutar.

Paris e outras cidades europeias já estão a dar 
passos concretos, transformando escolas em 
jardins, criando ruas seguras para as crianças e 
medindo a acessibilidade com plataformas digitais, 
com o objetivo de tornar os bairros em espaços 
ativos e sustentáveis.

FlashNews

Transformar Alverca numa cidade dos 15 minutos 

O Município de Vila Franca de Xira é uma das nove 
cidades parceiras do projeto, apostando na 
regeneração urbana com foco na sustentabilidade, 
na inclusão e na participação comunitária. A 
proximidade não é apenas sobre distância é sobre 
tempo, comunidade e qualidade de vida.

O projeto irá permitir transformar a cidade de 
Alverca numa “cidade 15 minutos”, onde a 
população, num raio de 15 minutos, sem carro, 
conseguirá satisfazer a maioria das suas 
necessidades quotidianas – viver, trabalhar, aceder 
a serviços, educar e desfrutar.
A cidade dos 15 minutos é mais do que uma 
tendência urbanística: é um compromisso com o 
bem-estar coletivo. 

Artigo completo em: https://regreeneration.eu/resources/proximity-article/ 


