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Sessodes educativas assinalam o
Dia Internacional do Preservativo em Vialonga

No ambito do Dia Internacional do Preservativo,
celebrado a 13 de fevereiro de 2025, realizaram-se
duas sessoes educativas dirigidas a duas turmas
do 3.2 ciclo do Agrupamento de Escolas de
Vialonga, envolvendo um total de 34 alunos. A
iniciativa, no @mbito do Projeto 10 - ABC da Saude,
teve como foco a sensibilizagao para o uso correto
do preservativo, aigualdade de género e a
construgao de relagoes saudaveis.

As sessoOes procuraram promover a
responsabilidade mutua nas relagées,
desmistificar estigmas associados a sexualidade e
incentivar o respeito e a comunicacgao entre os
jovens. Os alunos foram ainda convidados a refletir
sobre experiéncias reais, praticas seguras e
escolhas conscientes.

Entre as dindmicas desenvolvidas destacou-se a
atividade “Mito ou Verdade”, onde os estudantes
debateram afirmagdes relacionadas com o
preservativo e questdes de género, bem como um
debate-reflexao em pequenos grupos, centrado
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nos estigmas sociais e em estratégias para
promover a igualdade e o apoio mutuo.

Durante as sessdes foram ainda abordados temas
como meétodos contracetivos, prevengao de
infecdes sexualmente transmissiveis (IST) e
aspetos sociais associados a vivéncia da
sexualidade. A iniciativa revelou-se
particularmente pertinente, permitindo aos
participantes relacionar os conteudos abordados
com experiéncias reais.

Estas agdes contribuiram para o reforgo da
literacia em saude sexual, incentivando praticas
responsaveis e a construcao de relagdes baseadas
no respeito, naigualdade e numa comunicagao
entre pares.

O Projeto 10 - ABC da Saude integra a Operagao
Integrada Local de Vialonga, candidatura
“Comunidades em Agao” ao abrigo do PRR -
Programa de Recuperacgao e Resiliéncia.
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