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Agrupamento de Escolas de Vialonga
assinala o Dia Internacional da Nao-Violéncia

No dia 2 de outubro de 2025, duas turmas do 3.2
ciclo do Agrupamento de Escolas de Vialonga, num
total de 42 alunos, participaram em sessoes
educativas dedicadas ao Dia Internacional da
Nao-Violéncia, no @mbito do Projeto 10 - ABC da
Saude.

As sessoées, de caracter dindmico e participativo,
promoveram a reflexao sobre comportamentos,
atitudes e valores que influenciam a convivéncia
entre pares. Dirigida a alunos com idades entre os
12 e 0s 15 anos, ainiciativa abordou temas como o
respeito, a empatia e aresolugao pacifica de
conflitos, fundamentais nesta fase de
desenvolvimento social e pessoal.

Durante as atividades, os alunos tiveram
oportunidade de partilhar diferentes perspetivas
sobre o conceito de violéncia, refletindo também
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sobre o respeito pelas diferengas e aimportancia
do didlogo como forma de mediagao e construgao
da paz. As partilhas revelaram situagdes do
quotidiano dos jovens, relacionadas com a escola,
as redes sociais e o convivio entre amigos.

0 envolvimento ativo dos participantes evidenciou
arelevancia de promover a ndo-violéncia através
de pequenas atitudes, como saber ouvir, respeitar
opinides diferentes e gerir emogodes. A iniciativa
reforcou ainda aimportancia de trabalhar estas
tematicas de forma continua no contexto
educativo, contribuindo para uma convivéncia mais
saudavel e pacifica.

O Projeto 10 - ABC da Saude integra a Operagao
Integrada Local de Vialonga, candidatura
“Comunidades em Agao” ao abrigo do PRR -
Programa de Recuperacgao e Resiliéncia.
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