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No dia 2 de outubro de 2025, duas turmas do 3.º 
ciclo do Agrupamento de Escolas de Vialonga, num 
total de 42 alunos, participaram em sessões 
educativas dedicadas ao Dia Internacional da 
Não-Violência, no âmbito do Projeto 10 – ABC da 
Saúde.

As sessões, de carácter dinâmico e participativo, 
promoveram a re�exão sobre comportamentos, 
atitudes e valores que in�uenciam a convivência 
entre pares. Dirigida a alunos com idades entre os 
12 e os 15 anos, a iniciativa abordou temas como o 
respeito, a empatia e a resolução pací�ca de 
con�itos, fundamentais nesta fase de 
desenvolvimento social e pessoal.

Durante as atividades, os alunos tiveram 
oportunidade de partilhar diferentes perspetivas 
sobre o conceito de violência, re�etindo também 

FlashNews

Agrupamento de Escolas de Vialonga 
assinala o Dia Internacional da Não-Violência

recuperarportugal.gov.pt/

CÂMARA MUNICIPAL DE VILA FRANCA DE XIRA

#31

ENTIDADE PROMOTORA / 

VIVER INVESTIRVISITAR

sobre o respeito pelas diferenças e a importância 
do diálogo como forma de mediação e construção 
da paz. As partilhas revelaram situações do 
quotidiano dos jovens, relacionadas com a escola, 
as redes sociais e o convívio entre amigos.

O envolvimento ativo dos participantes evidenciou 
a relevância de promover a não-violência através 
de pequenas atitudes, como saber ouvir, respeitar 
opiniões diferentes e gerir emoções. A iniciativa 
reforçou ainda a importância de trabalhar estas 
temáticas de forma contínua no contexto 
educativo, contribuindo para uma convivência mais 
saudável e pací�ca.

O Projeto 10 – ABC da Saúde integra a Operação 
Integrada Local de Vialonga, candidatura 
“Comunidades em Ação” ao abrigo do PRR – 
Programa de Recuperação e Resiliência.


