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O Plano de Capacitação de Dirigentes Associativos 
(PCDA), iniciativa da Câmara Municipal de Vila 
Franca de Xira, desenvolvido pelo Gabinete de 
Apoio à Dinâmica Associativa, teve como objetivo 
principal aumentar as competências do movimento 
associativo do concelho. 

Integrado no Projeto 8 – Associações UP, o PCDA 
decorreu entre 25 de maio de 2024 e 8 de outubro 
de 2025, envolvendo um vasto conjunto de ações 
de formação, capacitação, sensibilização e 
consultoria.

O PCDA foi organizado em cinco grandes áreas: 
Base, Cultura, Desporto, Jovem e Social, 
permitindo responder às necessidades especí�cas 
dos diferentes contextos associativos.

O plano esteve aberto a todo o movimento 
associativo, incluindo dirigentes, colaboradores, 
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sócios, potenciais interessados na criação de 
associações e a comunidade em geral, 
promovendo uma abordagem inclusiva e 
participativa.

Em números, o Plano de Capacitação de Dirigentes 
Associativos contabilizou um total de 202,5 horas 
de formação, distribuídas por 42 ações de 
capacitação, 12 ações de sensibilização e 6 ações 
de consultoria. Ao longo do projeto estiveram 
envolvidas 42 associações, com a participação de 
568 pessoas, re�etindo o forte impacto e adesão 
da iniciativa.

O Projeto 8 – Associações UP integra a Operação 
Integrada Local de Vialonga, no âmbito da 
candidatura “Comunidades em Ação”, �nanciada 
pelo PRR – Programa de Recuperação e Resiliência.


