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Editorial
Mensagem de Boas Vindas do parceiro lider / URF

As tendéncias mais recentes indicam que 83% dos turistas consideram importante viajar de forma sustentavel, 67%
sentem-se inspirados a adotar praticas mais sustentaveis no seu dia a dia apds observarem essas praticas em viagens e
43% admitem sentir-se culpados quando fazem escolhas menos sustentaveis (Fonte: TravelReport 2024 -Booking.com).

Assim, acreditamos que este € o momento certo para consolidar um modelo de turismo que promova o desenvolvimento
local e assegure simultaneamente o respeito pelo ambiente.

O projeto MED-Routes nasceu de uma ideia simples, mas ambiciosa: estabelecer e disseminar um modelo de turismo
sustentavel, de base local e de baixo impacto, no ambito das Rotas Culturais da regiao mediterranica e, em particular, de
desenvolver um modelo especifico de “slow tourism” mediterranico, enraizado no patrimoénio comum de quatro Rotas
Culturais.

Ao longo de dois anos, o projeto produziu resultados significativos e tangiveis. A metodologia MED-Routes que
desenvolvemos constitui um modelo replicavel para o desenho e promogao de eco-itinerarios através de abordagens
sustentaveis e participativas. Integra ainda investigacao, envolvimento de stakeholders e processos de cocriagdo numa
|6gica “step-by-step” que apoia autoridades locais e operadores econdmicos na construcao de experiéncias turisticas
alinhadas com os principios da economia circular, da responsabilidade ambiental e da valorizagao das comunidades locais.

O nosso objetivo foi precisamente criar um modelo replicavel, que pode ser adotado por outras Rotas Culturais ou por
entidades locais, como Municipios, Entidades de Turismo ou outros atores, permitindo-lhes desenvolver eco-itinerarios nos
seus proéprios territérios e promover destinos partilhados com base na mesma estrutura metodoldgica.

A nivel local, o projeto revelou-se altamente eficaz, na medida em que as comunidades locais
foram ativamente envolvidas na construgao dos eco-itinerarios e reconhecem verdadeiramente
fazer parte dos mesmos. A nivel internacional, os resultados sao igualmente expressivos: foi criada ( N
uma rede de eco-itinerarios que abrange oito paises, e estabelece uma base sdlida para o
impacto promocional a longo prazo dos mesmos.

. . . . e
Convidamos todos os que tenham interesse em conhecer melhor o projeto e as oportunidades > .
associadas ao desenvolvimento de eco-itinerdrios a entrar em contacto connosco e a juntar-se a ;"' gl
este esfor¢o de construgcao de uma oferta turistica mais sustentavel. =

Benedetta Diamanti
Uniao Romagna Faentina

Parceiro Lider
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Apds 27 meses de implementacao, o MED-Routes reuniu 8 parceiros de
diferentes paises do Mediterraneo com o objetivo de promover o
turismo cultural sustentavel através da co-criagdo de eco-itinerarios
integrados em 4 Rotas Culturais Europeias.

O projeto combinou agdes-piloto no territdrio, iniciativas de capacitagao,
dialogo institucional e cooperacao transnacional para apoiar os destinos
na transicao para modelos de turismo mais inclusivos, circulares e
ambientalmente responsaveis.

O CONSORCIO

© o loteos =

O Nosso Percurso
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https://med-routes.interreg-euro-med.eu/our-story/

Eco-itinerarios: Co-criacdo de Historias
ao longo de 4 Rolas Europeias

No coragdo do projeto MED-Routes estao 8 eco-itinerdrios, co-criados com stakeholders locais em diferentes regides do
Mediterraneo e integrados em quatro Rotas Culturais Europeias. Cada itinerario demonstra como o patriménio cultural, a
identidade local e a sustentabilidade podem convergir na construcao de experiéncias turisticas auténticas.

Explore os videos e mapas dedicados a cada eco-itinerario ao clicar neles -\ e descubra como esta visao comum se concretizou
no territdrio. De paisagens costeiras a patrimonio histdrico no interior, cada percurso reflete a identidade prépria do seu territério

e aplica simultaneamente, principios partilhados de sustentabilidade.

Junte-se a nossa rede MED-Routes e descubra como o turismo sustentavel pode ganhar forma no territério!
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https://youtu.be/pfAHRvWTPLU
https://youtu.be/AYEqH-3oSGM
https://youtu.be/im2vP-0ZUdo
https://youtu.be/wfJoOM4jEl4
https://youtu.be/5wPgQ-GRjtg
https://youtu.be/83KfyL_BYU0
https://youtu.be/Bx9LY3dNKos
https://youtu.be/ofynLq6zO_s
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/wp-content/uploads/sites/45/nikolas-etap-map-2.pdf
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/wp-content/uploads/sites/45/map.pdf
https://www.google.com/maps/@39.9832614,-0.0235622,14z/data=!3m1!4b1!4m2!6m1!1s1mnr_kp_ytuAotgACnTBQr2iskuXfxiE?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MTEwMi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?hl=it&mid=1uU2EYsLOifzWwMADCNWTYgOMs3TN8nQ&ll=44.26767438525668%2C11.692228952279473&z=10
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/wp-content/uploads/sites/45/fitgreen-map.mp4
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/wp-content/uploads/sites/45/bistrot-map.mp4
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/wp-content/uploads/sites/45/messinia-olive-odyssey-eco-itinerary-map.pdf
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?ll=42.90050899861426%2C17.036438346436086&z=10&mid=1YARy8awGQW2WVGcfgWaroAn1yETWQYk
https://www.europeanrouteofceramics.eu/
https://www.destination-napoleon.eu/?lang=en
https://fenici.net/en/
https://olivetreeroute.gr/

Eventos, Partilhas e Disseminacao:
Construir uma Comunidade Mediterranica

Ao longo do projeto, foram realizados 21 eventos — incluindo laboratérios de cocriagao, agdes de capacitacao técnica,
workshops participativos e foruns internacionais — que reuniram cerca de 1000 participantes de diferentes paises do
Mediterraneo. Estes momentos constituiram espacos de partilha entre autoridades publicas, responsaveis de Rotas
Culturais, operadores turisticos, PME's, investigadores e representantes da sociedade civil, transforrmnando o MED-Routes
numa verdadeira plataforma de didlogo e cooperacao.

Para além da disseminacao, estes eventos desempenharam um papel estratégico na aplicacdo das metodologias
desenvolvidas pelo projeto. As partilhas transnacionais, a apresentacdo dos eco-itinerarios e a divulgacdo do Green Label,
contribuiram para consolidar uma comunidade empenhada nos principios da economia circular, da governacao
sustentavel do turismo e da resiliéncia a longo prazo de destinos culturais.
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https://med-routes.interreg-euro-med.eu/news/

ATELIERS ESPACO
LEITURA DOMICILIA

INTERNE THE GUIDEBOOK
i cT WIAI;ELES OF KNOWLEDGE TRANSFER
y 4 = FOR ECO-ITINERARIES
ON CULTURAL ROUTES
N,
4

Introduz metodologias fundamentais
para:

- Desenho de eco-itinerarios;

- Envolver as comunidades no
planeamento turistico;

- Integrar principios da economia
circular na oferta turistica;

- Avaliar impactos ambientais e
socioecondmicos.

MED-Routes, um Percurso
de Aprendizagem: Replicar a
Transformacao

O MED-Routes desenvolveu um conjunto de ferramentas de

aprendizagem e de capacitacao, incluindo materiais de Apresenta uma abordagem
formacéao integrada, guias metodolégicos e o MED-Routes aprofundada a concecdoe
“Package”, concebido para apoiar a possivel recriacdo do implementacao de eco-itinerarios no
projeto para além dos territérios-piloto. ambito das Rotas Culturais do

Mediterraneo.

Estes recursos abordam o desenho e concegdo de eco-
itinerarios, o envolvimento de stakeholders, principios da
economia circular e da governagdo em turismo sustentavel.
Ficam disponiveis para possiveis destinos turisticos, Rotas

Culturais e decisores pO|ftiCOS. Disponf\/e| em quatro ||'nguas (ir’]g|ésv

francés, grego e italiano).

Guia pratico que orienta a aplicagao e
implementacao do Selo Verde nas
Rotas Culturais da Uniao Europeia.

M,


https://med-routes.interreg-euro-med.eu/wp-content/uploads/sites/45/d.3.1.1-med-routes-comprehensive-training-package.pdf
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/wp-content/uploads/sites/45/d.3.1.1-med-routes-comprehensive-training-package.pdf
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/wp-content/uploads/sites/45/d.4.1.1-medroutes-action-plans_english.pdf
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/wp-content/uploads/sites/45/d.3.1.2-the-guidebook-for-knowledge-transfer.pdf
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/wp-content/uploads/sites/45/d.2.3.1-brand-portfolio-visual-identity-for-a-eu-green-label-of-cultural-eco-itineraries.pdf
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/wp-content/uploads/sites/45/d.2.3.1-brand-portfolio-visual-identity-for-a-eu-green-label-of-cultural-eco-itineraries.pdf
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/wp-content/uploads/sites/45/d.2.3.1-brand-portfolio-visual-identity-for-a-eu-green-label-of-cultural-eco-itineraries.pdf
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/what-we-achieve/
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/what-we-achieve/

Revisitar o passado para construir o futuro

Com a conclusao do MED-Routes, ficou um legado que vai para além de estratégias, eco-
itinerarios ou outputs técnicos. O projeto deixa um percurso testado que permite transformar
os principios do turismo sustentavel em boas praticas no ambito das Rotas Culturais do

Mediterraneo.
Os Desafios:

Um dos principais desafios do projeto foi colmatar a distancia
entre a teoria e a pratica na sua implementagao. Embora
projetos como o INCIRCLE e o EMBLEMATIC tenham produzido
metodologias valiosas, a sua adaptacao a sistemas diferentes de
governacao, realidades territoriais multiplas e niveis distintos de
capacitagao dos intervenientes, em sete paises mediterranicos,
3 exigiu flexibilidade e coordenacdo, uma vez que as autoridades
g—*:m:c_u:a £ LW publicas, os gestores de Rotas Culturais e os operadores privados
g atuam sob constrangimentos e calendarios muito distintos.

Estes desafios foram enfrentados através de um processo
estruturado de cocriagdo: 21 eventos, workshops técnicos e
partilhas entre pares criaram um espacos de dialogo, de
responsabilizacao e de adaptacao as especificidades locais. Em
vez de impor um modelo rigido, o MED-Routes desenvolveu um
quadro comum ajustavel a cada contexto. Os Planos de Agdo dos
varios parceiros garantiram a respetiva ancoragem institucional,
enguanto o Selo Verde traduziu os principios da sustentabilidade
em critérios claros e mensuraveis.

Outro desafio consistiu em evitar que a sustentabilidade se
limitasse a uma dimensdo meramente declarativa. Ao integrar
0s principios da economia circular na conceg¢ao dos eco-
itinerarios e ao articular a estratégia com a sua testagem em
contexto-piloto, o projeto passou da intencao a validagdo. O
processo interativo — testar, aperfeicoar, alinhar — reforgou as
estruturas de governacgao e o envolvimento de stakeholders.

..e as licoes aprendidas:

A transformacao do turismo
sustentavel exige:

¢ Instrumentos operacionais —
selos, guias e planos de agao
transformam a visdo em pratica.

o Capitalizacao, e ndo
duplicagdo — partir do
trabalho e conhecimento ja
existente permite acelerar os
resultados.

¢ Integracdo na governagao —
as estratégias devem estar
articuladas com os
instrumentos de planeamento
institucional.

e Cocriagdo e
responsabilizacdo de
stakeholders - os atores
publicos e privados devem
desenvolver solugdes em
conjunto.

¢ Mecanismos de transferéncia —
a possibilidade de adaptagdo e
aplicagao noutros contextos para
além do piloto deve ser planeado
desde o inicio.

Estas ligbes vao além das Rotas
Culturais e sdo importantes para
qualquer destino mediterranico que
procure o equilibro entre a
valorizagao do patrimonio, a
resiliéncia climaticae o
desenvolvimento econdmico local.




Perspetivas pos-2026: Sustentar
e ampliar o impacto do Projelo

O Guidebook for Knowledge Transfer disponibiliza um percurso
estruturado que permite a novos territoérios replicar o modelo testado.
O Green Label constitui uma referéncia a longo prazo, apto a certificar
eco-itinerarios e os seus operadores. As instituicdes parceiras mantém o
compromisso de integrar a Estratégia Transnacional nos instrumentos
de planeamento regional e nas estruturas de governagao do turismo.

A nossa visao é clara: ver as Rotas Culturais do Mediterraneo
evoluirem para laboratérios de inovagdo em turismo sustentavel —
onde os principios da economia circular guiam a gestao dos destinos
turisticos, onde a cooperacao substitui a fragmentacdo e onde os
eco-itinerdrios se tornam a norma, e ndo a excecgao.

Olhar para tras e para o percurso realizado confirma o valor da
colaboracgéo.

Avancar significa garantir que as ferramentas, as parcerias e as
aprendizagens do MED-Routes continuem a inspirar e a moldar as
politicas de turismo sustentavel em todo o Mediterraneo.

O MED-Routes nao
termina em 2026 —
evolui para um novo
ciclo.

Mantenha-se ligado
ao MED-Routes

https://med-

routes.interreg-euro-

med.eu/

@MEDRoutes

med-
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euro-med.eu
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https://med-routes.interreg-euro-med.eu/
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/
https://med-routes.interreg-euro-med.eu/
https://www.facebook.com/MEDRoutes
https://www.romagnafaentina.it/
https://www.visitpafos.org.cy/
https://www.libertas.hr/en/
https://www.cm-vfxira.pt/
https://batti.eu/home/
https://www.insuleur.org/
https://www.castellosom.es/es/portada
https://www.dunea.hr/en/

