Inscricoes
Cartdo de Utente (aquisicao de 2.2 via)

Inscricdo
Renovacéao

Utilizacao livre das piscinas e do ginasio
Utentes até aos 5 anos de idade:

a) por utilizagéao
b) Por 10 utilizagdes *
c) Por 30 utilizagdes * ....

a) por utilizagéao
b) Por 10 utilizagdes *
c) Por 30 utilizagdes * ...

a) por utilizagéao
b) Por 10 utilizagdes *
C) Por 30 Utilizagdes ™ ...

Utentes maiores de 64 anos; reformados; trabalhadores da CMVFX, SMAS e
Juntas de Freguesia; agentes da PSP, GNR e Bombeiros do Concelho; filhos de
sécios do Xira Clube até aos 18 anos:

a) por utilizagéao
b) Por 10 utilizagdes *

C) Por 30 Utilizagies ™ ...

Cartao “Xira Aqua Gym” (utilizagao piscina e ginasio por 30 dias)

Gabinete de avaliacao da condicao fisica
Avaliacdo motora e funcional e prescrigao de exercicio

Campos de ténis e campos de padel municipais
Por hora ou fragao e até quatro individuos (sem utilizagdo de balneario)
Banho individual por utilizador

Polidesportivos municipais
Utilizagao do recinto, por hora ou fragdo, sem iluminacéo artificial (sem utilizagédo
de balneario)
Utilizagao do recinto, por hora ou fragdo, com iluminacéo artificial (sem utilizagédo
de balneario)
Banho individual por utilizador

* - Precos validos de 1 de setembro de 2026 a 31 de agosto de 2027. As utilizagdes sdo cobradas
de acordo com a tabela de pregos em vigor, independentemente da data de compra. Caso os
utentes ainda disponham de saldo de aquisigbes anteriores, cada utilizagdo é descontada de acordo
com a tabela de pregos em vigor, podendo, neste caso, diminuir o n.° de utilizagbes inicialmente
disponiveis.




Atividades desportivas enquadradas (pagamentos mensais)

Atividades desportivas gimnicas, danc¢a e fitness:
a) Turmas de 1 vez por semana
b) Turmas de 2 vezes por semana
c) Turmas de 1 vez por semana (Indoor Cycling)
d) Turmas de 2 vezes por semana (Indoor Cycling)
e) Turmas de 3 vezes por semana (Indoor Cycling)
f) Turmas de 4 vezes por semana (Indoor Cycling)

Programas especificos Yoga e Pilates Clinico:
a) Turmas de 1 vez por semana
b) Turmas de 2 vezes por semana

Atividades desportivas aquaticas:
a) Turmas de 1 vez por semana
b) Turmas de 2 vezes por semana
c) Turmas de 3 vezes por semana
d) Turmas de 4 vezes por semana

Programas especificos “Coracao Saudavel” e “Viva Melhor” — para utentes
maiores de 60 anos:
a) Turmas de 1 vez por semana
b) Turmas de 2 vezes por semana
c) Turmas de 3 vezes por semana

Programas especificos “Hidrosénior” e “Viva Melhor” — para utentes entre os
45 e 59 anos:

a) Turmas de 1 vez por semana

b) Turmas de 2 vezes por semana

c) Turmas de 3 vezes por semana

Programas especificos Hidroterapia e Corregao Postural:
a) Turmas de 1 vez por semana
b) Turmas de 2 vezes por semana
c) Turmas de 3 vezes por semana
d) Cada sessdao extra
e) Cada sessao individual
f) 10 sessoes individuais
g) 10 sessoes

Aulas avulsas das atividades enquadradas:
a) por aula para atividades desportivas gimnicas, danga e fitness
b) por aula para atividades aquaticas

Aulas individuais das atividades enquadradas (por aula)
10 aulas individuais




Acesso especial
a) Cartao "Hidro Flex" (frequéncia flexivel nas aulas de hidroginastica em turmas
2 x semana, de acordo com as vagas + utilizagao livre da piscina) 38,35 €
b) Cartao "Xira Fit" (mensalidade em regime Livre Transito em aulas de fithess +
utilizagao livre do ginasio)
c) Cartao "Xira Premium" (mensalidade em regime Livre Transito em aulas de
fitness, ATC e Aqua Pilates + utilizagao livre do ginasio e piscina) 38,58 €
d) Cartao "Xira Premium Total" (mensalidade em regime Livre Transito em aulas
de fitness, hidroginastica, ATC e Aqua Pilates + utilizagédo livre do ginasio e
piscina)

Pacotes familiares
Familiar 1 (agregado familiar a partir de 2 pessoas, desde que estejam inscritas
em 3 atividades), para atividades enquadradas beneficiam de reducao 25%, exceto
nos programas especificos 25% Desconto
Familiar 2 (agregado familiar a partir de 2 pessoas, desde que estejam inscritas
em 4 atividades), para atividades enquadradas beneficiam de reducao 30%, exceto
nos programas especificos 30% Desconto
Familiar 3 (agregado familiar a partir de 2 pessoas, desde que estejam inscritas
em 5 atividades), para atividades enquadradas beneficiam de reducao 35%, exceto
nos programas especificos 35% Desconto
(excluem-se destes pacotes familiares os programas especificos - Coragao
Saudavel, Hidrosénior, Hidroterapia, Viva Melhor, Pré-parto, Correcao Postural,

Yéga, Pilates Clinico e Aqua Pilates)

Isengoes e descontos

a) A pratica de uma segunda atividade, incluindo os programas especificos, esta
isenta do pagamento de nova taxa de inscrigdo ou de renovagao, e beneficia de
reducao de 10%;
Os utentes reformados, maiores de 64 anos ou trabalhadores da Cémara
Municipal de VFX, SMAS, Juntas de Freguesia e filhos de sécios do Xira Clube
até aos 18 anos, tém 50% de desconto nas mensalidades, com excecao dos
programas especificos;
Desconto de 50 % no pagamento da taxa de utilizagdo, mediante requerimento,
a criangas e jovens residentes no concelho com medida de promocgao e
protecdo aplicada para a autonomia de vida, acolhimento familiar ou
residencial, devidamente comprovada;
Os policias da PSP, os militares e guardas-florestais da GNR em exercicio de
funcdes ou residentes no concelho, bem como os bombeiros voluntarios em
exercicio de fungdes no concelho de Vila Franca de Xira, beneficiam de uma
reducéo de 50 % nas taxas de acesso a utilizacao livre nas piscinas municipais
e ginasio de manutencdo e condigdo fisica, e também no pagamento de
mensalidades nas atividades aquaticas de natacdo para adultos e
hidroginastica, bem como nas atividades gimnicas, danca e fitness;
A utilizacao livre ou atividades que decorram das 8h-10h, 16h-18h e 21h-22h tera uma
reducéo de 20% (de segunda a sexta feira - exceto programas especificos);




(Isencoes e descontos)

f) Isengao do pagamento de taxas de utilizagdo das piscinas municipais cobertas,
em regime de utilizacao livre, por parte da populagéo residente no concelho com
um grau de incapacidade igual ou superior a 60%, devidamente comprovado pelo
Atestado Médico de Incapacidade Multiuso (AMIM), mediante prévio requerimento;
g) Utentes portadores de Cartdo Jovem Municipal beneficiam de 20% de desconto
na utilizagao livre de ginasios, piscinas e campos de ténis municipais;

h) Os utentes que se inscrevem pela primeira vez em atividades enquadradas,
ocorrendo a inscrigdo nos ultimos 3 meses da época letiva, beneficiam de uma
reducéo de 50% no pagamento da respetiva taxa, sem prejuizo de, na época letiva
imediatamente seguinte, procederem ao pagamento da respetiva taxa de
renovacgao;

i) As redugdes e descontos ndo se aplicam a taxa de inscrigdo/renovagao nem ao
pagamento de segunda via de cartao;

j) As redugdes nao sao acumulaveis, aplicando-se a mais favoravel.

Utilizacao das piscinas por entidades, nas condicoes definidas no
requlamento de gestido e funcionamento das piscinas municipais, por tempo
letivo de 45 minutos

Com enquadramento técnico préprio:
Por entidades do concelho
Por entidades fora do concelho
Por entidades fora do concelho no periodo das18h00 as 22h00

Com enquadramento técnico da Camara Municipal
Por entidades do concelho
Por entidades fora do concelho
Por entidades fora do concelho no periodo das18h00 as 22h00

Para a realizagao de festivais de natagao e competi¢goes de natagao de
acordo com as condig¢des definidas no regulamento de gestao e
funcionamento das piscinas municipais, pelo periodo de 4 horas ou fragao
a) Por entidades do concelho 114,11 €
b) Por entidades fora do concelho 188,13 €

Diversos
a) Para atividades comerciais, pelo periodo de 4h ou fragéo 363,83 €
b) Realizagao de festas de aniversario (periodo de 1 hora ou fragéo) 90,32 €
c) Declaragao de Aptidao de Saber Nadar
d) Aquisicao de 2.2 via da caderneta do aluno




