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Atividades Aquáticas
2ª e 4ª 

feira
2ª e 6ª feira 3ª e 5ª feira Sábado 2ª feira 4ª feira 5ª feira
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AMA 2 +15 anos

19.30h

21.00h

18.00h 9.00h 20.15h

AMA 2 <14 anos 18.45h 18.00h
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Nível1 <15 anos 18.45h (6ªf) 18.45h 12.00h 19.30h

Nivel2 +16 anos 20.15h 21.00h

Nivel2 <16 anos 19.30h 12.00h 18.45h 19.30h
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Nível 3 <17 anos 19.30h
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Natação Sénior 10.45h
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Os horários apresentados podem ser alterados a qualquer

momento em caso de número insuficiente de inscritos ou

por outras questões de gestão interna municipal. Devem ser

consultados os serviços de atendimento ao público para ter

informação atualizada sobre os horários e vagas

disponíveis.

Atividades Aquáticas
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Natação bebés 

(6-12 meses)

16.00h (5ªf) 9.45h 16.15h

Natação bebés

(12-24 meses)
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Hidro Sénior / Coração 
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PILATES CLÍNICO
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