Piscina Municipal da Pévoa Santa Iria
2026 - 2027

Atividades Aquaticas N . - i 32 e 52 feira Sabado mm

AMA 1 +15 anos 9.00h 20.15h 20.15h

9.00h
17.15h (62f)
9.45h
AMA 1 <14 anos 18.00h 19.30h 17.15h
16h15
18.45h
17.45h

00hAdaptagdo ao meio aquatico

AMA 1 4/6 anos

AMA 2 +15 anos

AMA 2 <14 anos
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acdo ao ensino

AMA 2 5/7 anos

AMA 2 6/8 anos Avangada

Nivell +15 anos

Nivell <15 anos 18.45h (62f) 18.45h

Nivel2 +16 anos

Desenvolvimento técnico

Nivel2 <16 anos

Nivel 3 <17 anos

Aperfeicoamento

Natagdo Sénior

Aprendizagem/
aperfeicoamento

Ligagoes Fortes

cm vixiro pt




Piscina Municipal da Pévoa Santa Iria
2026 - 2027

22042 | 2262 aph5a
feira feira feira

Natagdo bebés
16.00h (52f) 9.45h 16.15h
(6-12 meses)

Natagdo bebés

(12-24 meses)

Natagdo bebés

Adaptagdo ao meio aquatico para bebés

(24-48 meses)

Hidro Sénior / Coragdo
Saudavel
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Hidroginastica

Tipod
treino

PILATES CLINICO

Os horarios apresentados podem ser alterados a qualquer
momento em caso de numero insuficiente de inscritos ou
por outras questoes de gestao interna municipal. Devem ser
consultados os servicos de atendimento ao publico para ter
informacao atualizada sobre os horarios e vagas
disponiveis.

Ligagoes Fortes

/
cm-vixirao pt A8
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