Piscina Municipal Baptista Pereira
2026 - 2027

Atividades Aquaticas Sabado

AMA 1 - 4/6 Anos

AMA 2 - 5/7 Anos

AMA 2 6-8 Anos

AMA 1 <14 Anos 19.45h

Aquatico

AMA 1 +15 Anos 19.45h

AMA 2 <14 Anos 19.00h

Adaptag¢ao ao Meio

AMA 2 +15 Anos

Nivel 1 <15 Anos

Nivel 2 <16 Anos

Nivel 3 <17 Anos

Nivel 1 +15 Anos

Nivel 2 +16 Anos
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12.15h
Hidroginastica

Hidro Sénior
Coragdo Saudavel

Atividades Ritmicas
Aquaticas

Bebés 06-24
Meses

Bebés 24-48
Meses

Adaptagao ao
Meio Aquatico
para Bebés

TG - Tanque grande
TP - Tanque pequeno




Piscina Municipal Baptista Pereira
2026 - 2027

Tipo de Atividades | Intensidade
treino de Fitnhess do treino

Sabado

LEVE A 18.00h

MODERADA
0 19.00h

LEVE A
Pilates MODERADA
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MODERADA A

Indoor Cycling ELEVADA

MODERADA A
ELEVADA

LOCALIZADOE | LOCALIZADO E

Os horarios apresentados podem ser alterados a qualquer
momento em caso de numero insuficiente de inscritos ou
por outras questoes de gestao interna municipal. Devem ser
consultados os servigcos de atendimento ao publico para ter
informacao atualizada sobre os horarios e vagas
disponiveis.
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