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O Perfil Municipal de Salde’l7 do Concelho de Vila
Franca de Xira consiste num diagndstico da
situacdo de salde a nivel local, que servird de
base para a construcdo do Plano Municipal de
Saude e Bem-Estar, o qual serd parte integrante
dos processos de tomada de decisdo e de
planeamento estratégico municipal.

O presente documento tem como objetivos: identificar os problemas e as necessidades de saldde da
populacdo, referenciar os Servicos e 0s recursos disponiveis e definir prioridades. O Perfil Municipal de
Saude tem a preocupacdo de apresentar um retrato sociodemogréafico da populacdo e dar informacdes
sobre os varios determinantes da salde (emprego, habitacdo, seguranca, educacdo, acesso aos Servicos
de saude, protecdo social, ambiente, cultura, acessibilidades e estilos de vida).

Além disso, este diagndstico teve também em linha de conta a prestacdo de cuidados de salde
existentes no municipio, assim como um conjunto de dados de salde relativos a populacéo residente
neste territério, permitindo diagnosticar as lacunas existentes e as necessidades de intervencao.

O reconhecimento sobre o que determina os estados de salde e doenca, constitui uma ferramenta
essencial para a tomada de decisbes na drea da salde. A sua atual visdo holistica pressupbe que
qualguer intervencao efetuada neste plano sé é verdadeiramente efetiva se agir sobre as causas, o que
ainda é modificdvel, ou seja, sobre os determinantes da salde. Estes sdo analisados numa perspetiva
multicausal, em que o leque de fatores intervenientes no estado de salde é muito mais alargado.

Uma vez identificados, intervir-se-a sobre os mesmos, prevenindo a doenca e promovendo a salde. Esta
avaliacdo, nas suas mais diversas formas, permite aos decisores politicos obterem informacéo para
melhor gerir recursos, definir estratégias, melhorar resultados e justificar a afetacdo dos recursos.

Nos Ultimos anos assistiu-se a uma importante mudanca de paradigma na salde, caraterizado pela
passagem de um modelo centrado na doenca e no seu tratamento, para um modelo centrado na
promocado da salde e de estilos de vida sauddveis e na capacitacdo do individuo enquanto agente
promotor da sua salde, num processo de carater integrador, partilhado e participado por uma rede
diversificada de agentes concelhios.

A Cémara Municipal tem vindo a desenvolver um importante trabalho de parceria com o ACES do
Estudrio do Tejo e com o Hospital de Vila Franca de Xira, reconhecendo a promocdo da salde como
estratégia central para a equidade e coesdo social e para a melhoria da qualidade de vida dos Municipes.

Por outro lado, a Camara Municipal realizou um forte investimento na construcdo e na remodelacdo dos
Centros de Saude do Concelho, na disseminacéo de equipamentos desportivos por todas as Freguesias,
na criacdo e desenvolvimento de projetos desportivos e na requalificacdo da frente ribeirinha,
promovendo e potenciando a adocdo de estilos de vida sauddveis e, consequentemente, a obtencdo de
ganhos em salde, tornando Vila Franca de Xira um Concelho onde vale a pena nascer, crescer e
envelhecer.

O Presidente da Cémara Municipal de Vila Franca de Xira

Alberto Mesquita

I
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O Perfil Municipal de Salde consiste num documento muito
relevante que, ao tracar um retrato da populagdo, permite
desenvolver respostas mais adequadas as reais necessidades das
pessoas, elevando a nossa pratica e ambicdo a patamares distintos.
A salde da populacdo estd relacionada com os seus habitos de vida
e com o contexto socioeconémico e cultural que aqui tdo bem séo
descritos.

T RO

E missdo de um conjunto de entidades garantir aos Utentes a
acessibilidade e equidade aos cuidados de salde com a méaxima
eficiéncia e qualidade, bem como promover habitos de vida
sauddaveis que proporcionem ganhos em salde a populacdo. Tal s6
pode ser garantido quando essas entidades atuam em plena
articulacao, com uma abordagem multidisciplinar e integrada. Este
documento eV|denC|a o bom exemplo que Vila Franca de Xira representa nesta matéria, na medida em
que os seus habitantes beneficiam de inGmeras iniciativas e projetos, que visam a promocdo de
comportamentos saudaveis, promovidos, em conjunto, por entidades como o Hospital Vila Franca de
Xira, o ACES Estuéario do Tejo, a Camara Municipal e outras Instituicées e Entidades Locais.

P e

O Presidente da Comissédo Executiva do Hospital Vila Franca de Xira

Pedro Bastos

O Perfil Municipal de Saldde constitui um retrato da salde da
populacdo e seus determinantes no concelho de Vila Franca de
Xira, sistematizando a informacdo relevante para que a
comunidade possa compreender os fatores que influenciam a
salide das pessoas e assim constituir a base para a atuacéo local,
identificando projetos em curso desenvolvidos por vérias
instituicdes e poderem ser identificados outros de acordo com as
necessidades da populacdo.

A intervencdo do Municipio no dominio da promocdo da saude e
prevencao da doenca de uma forma articulada e integrada com o
Hospital e o Agrupamento de Centros de Salde (ACES) é uma
realidade cada vez mais imprescindivel. De facto, as questdes da
Salde ndo podem ser perspetivadas sem o nosso sistema de
salide, mas também sem uma visdo a partir da comunidade. A
salide tem de ser olhada e compreendida de uma forma holistica. Muitos dos problemas da salde ndo
tém resposta na salde mas sim noutros ministérios e instituicbes. As politicas de salde tém de refletir
uma abordagem sistémica dos determinantes sociais e econémicos da salde.

Urge aumentar a literacia em salde, os utentes precisam de estar melhor informadas para poderem
fazer as suas escolhas. Os Municipios tém um papel fulcral nesta drea e tém desenvolvido um excelente
trabalho no ambito do Rastreio da Retinopatia Diabética, facto que levou nos anos de 2016 e 2017, o
ACES Estudrio do Tejo a ter os melhores resultados de populacdo rastreada, da Administracdo Regional
de Saulde de Lisboa e Vale do Tejo.

Um dos grandes objetivos no ambito da salde é a integracdo de cuidados ao nivel hospitalar, ao nivel
dos cuidados de salde primérios e ao nivel dos cuidados continuados integrados, mas também a
integracao com a Comunidade.

Trabalhamos todos em prol da mesma populacdo e se as varias instituicées se articularem devidamente,
rentabilizam-se recursos e os utentes irao usufruir de um melhor atendimento, evitando duplicacdo de
servicos para uns e falta de servicos para outros.

O Perfil Municipal de Salde surge como um documento de exceléncia, para em articulacdo com o ACES e
o Hospital dar lugar ao PLS 2018-2020 e ao Plano de Desenvolvimento em Salde, de forma que em
conjunto se defina o caminho a seguir para melhor servirmos a nossa populacao.

A Diretora Executiva do Agrupamento de Centros de Saude Estudrio do Tejo

Maria do Céu Canhéo
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ENQUADRAMENTO

O Movimento Cidades Sauddveis tem cerca de 30 anos de existéncia (fundado em 1988) e
nasceu da constatacdo de que a salde das pessoas que vivem nas cidades é fortemente
condicionada pelas suas condicbes de vida e de trabalho, pelo ambiente fisico e
socioecondémico e pela qualidade e acessibilidade dos servicos de salde.

O projeto Cidades Saudaveis incute uma mudanca na forma como os individuos, as
comunidades, as organizagbes de voluntariado e o poder local pensam, compreendem e
tomam decisfes sobre a salde. Este movimento representa um mecanismo para promover o
compromisso e a inovacao e € uma fonte de valiosa peritagem, legitimidade e aprendizagem
continua.

Em termos estruturais, no que diz respeito a Europa, o projeto Cidades Saudaveis
consubstancia-se na Rede Europeia de Cidades Saudaveis da Organizacdo Mundial de Salde
(OMS) e na Rede das Redes Nacionais de Cidades Saudaveis.

A Rede Europeia de Cidades Saudéveis é constituida por cidades de vérios paises da regido
europeia, nomeadas apds um processo de candidatura que envolve a resposta a um conjunto
de critérios de designacdo e de elegibilidade definidos pela OMS.

A Rede das Redes Nacionais
de Cidades Saudaveis
enquadra as 30 redes
nacionais existentes
A._FANDEGADAFEO atualmente em toda a
omoue? VAR Europa, que envolvem mais
de 1.000 cidades e vilas. A
Rede Portuguesa de Cidades
Saudéveis integrou-a em
junho de 2001.

BRAGANGA ©

PDiaree © MRaNDA L Em Portugal, um conjunto de
DO CORVO : . s .
municipios constituiu a 10 de
outubro de 1997 a Rede
' VILA FRANCA DE XIRA g .
LOURINHA Portuguesa de Cidades
TORRES VEDRAS ) N
LOURES . Saudaveis, composta
obiveLas (@) GoLEGA
AMADORA ‘ atualmente por 30
2 LISBOA o s s
. '\ ‘ OEIRAS municipios membros. A Rede
PONTA DELGADA N
O% FisEinA GRANDE §8 : Portuguesa de  Cidades
- ° i ‘ Saudaveis em reunido de
@ PORTO 5l oo : Assembleia  Intermunicipal
SANTO 2 X . .
e realizada a 25 de maio de
O wrateins = 2015 alterou a  sua
x0 0 AN designacao para Rede
SERPA Portuguesa de Municipios
£ ooeuina Saudaveis.

O Municipio de Vila Franca
de Xira pertence a Rede
Portuguesa de Municipios
Fig. 1 - Rede Portuguesa de Municipios Saudéveis Sauddveis' ha 11 anos,
desde a sua adesdao,

aprovada em Reunido de Camara de 21/06/2006 e em Assembleia Municipal de 25/07/2006.

! para mais informacédo http://redemunicipiossaudaveis.com/index.php/pt.
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Esta associacdo de municipios assume-se, fundamentalmente, como um grande forum de
partitha e de discussdo de questées com impacto na satde e qualidade de vida das pessoas.
Esta filosofia de trabalho em parceria potencia a obtencdo de ganhos em sadde, constitui um

iy

estimulo a inovacdo e criatividade e permite a construcdo de uma visdo partilhada de
intervencédo pela sadde e qualidade de vida.

<

A missdo da Rede é apoiar a divulgacdo, implementacdo e desenvolvimento do projeto
Cidades Sauddveis. Sustenta-se em principios e valores que reconhecem o direito a sadde e
a universalidade da prestacdo de cuidados de sadde como premissas essenciais a promog¢ado
da qualidade de vida das populacdes e ao exercicio da cidadania. Estes valores incluem a
sustentabilidade, equidade, qualidade, transparéncia, dignidade, responsabilidade e o direito
do cidaddo participar na tomada de decisdes.

Nas ultimas décadas, as investigacdes centraram-se na area dos determinantes da saude,
que passaram de um enfoque na causa orgénica, para a procura de causas multifatoriais e
da relacdo destas com os estilos de vida. Os pré-requisitos para a satde contemplados na
Carta de Ottawa’ revelam existir uma conexdo estreita entre as condicées sociais e
econdmicas, o envolvimento fisico, os estilos de vida individuais e a saude. Estas ligacles
fornecem a chave para alcancar uma compreensdo holistica do conceito de saude.

Sabe-se também que a situacdo social e econdmica das pessoas afeta fortemente a sua
saude ao fongo da vida, por isso as politicas de saude tém que refletir uma abordagem
sistémica dos determinantes socials e econdmicos da saude. Fatores como o stress, a
exclusdo social, o trabalho, o desemprego, o apoio social, as dependéncias, a alimentacdo e
até os transportes sdo condicionantes para a saude que devem ser ponderados nas politicas
locais®.

O presente documento Perfil Municipal de Satdde’17. Concelho de Vila Franca de Xira, cumpre
um dos requisitos de adesao a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis e visa constituir um
retrato da salde e seus determinantes no concelho, com recurso a informacao,
fundamentalmente de cardter estatistico.

O Perfil Municipal de Satde’17. Concelho de Vila Franca de Xira assenta na seguinte estrutura:
Capitulo | Sadde 2020:

Breve resumo do quadro de referéncia politica em matéria de salde a nivel europeu,
nacional, regional e local;

Capitulo Il Perfil de Sadde da Populacédo

Retrato da salde da populacéo, com recurso a informacdo de carater estatistico. A
estrutura adotada pelo Municipio de Vila Franca de Xira incide nos dominios:

Populacdo;, Familias; Educacdo; Habitacdo, Emprego e Desemprego, Prestacdes
Sociais; Criminalidade; Ambiente; Estado da Sadde; Acesso a Cuidados de Sadde;
Determinantes, Fatores de Risco e Fatores Protetores da Sadde.

Capitulo lll Promocéo da Sadde e de um Estilo de Vida mais Saudavel a nivel Local

Sistematizacdo dos projetos que concorrem para a promocao da salude a nivel local,
desenvolvidos pelas seguintes Instituices:

- Instituicbes Locais com atividades nas seguintes areas: Apojo a /dosos, Apoio a
inféncia; Apoio a Portadores de Deficiéncia, Associacdes de Reformados, Protecdo

2 Mais informacdo em https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/carta-de-otawa.aspx.
3In http://redemunicipiossaudaveis.com/files/publicacoes/linhas_orientadoras_rpms.pdf.
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Civil, Saude, intervencdo Social e Comunitdria, Atividades Desportivas ou
Atividades Desportivas, Culturais e Recreativas,

- Hospital de Vila Franca de Xira e Agrupamento dos Centros de Saude do Estudrio
do Tejo;

- Agrupamentos de Escolas e Escola Nao Agrupada;

- Guarda Nacional Republicana, Policia de Seguranca Publica e Comissdo de
Protecdo de Criancas e Jovens em Risco de Vila Franca de Xira,

— juntas de Freguesia e Unides de Freguesias;
— Céamara Municipal de Vila Franca de Xira.

O Perfil Municipal de Saude’l7. Concelho de Vila Franca de Xira, foi desenvolvido pelo Grupo
Técnico Interdepartamental da Camara Municipal de Vila Franca de Xira, criado para o efeito,
com a colaboracao do Hospital de Vila Franca de Xira e do Agrupamento dos Centros de
Saude do Estudrio do Tejo.

As Instituicées Locais cujos projetos se encontram referenciados no presente documento
foram convidadas a validar a informacéo nele expressa e a completd-la quando necessério,
contribuindo de forma decisiva para a construcao do retrato aqui apresentado.

O Plano de Desenvolvimento em Salde, documento que se segue ao Perfil Municipal de
Salde’'l7. Concelho de Vila Franca de Xira, constituird o desafio seguinte do Municipio e seus
parceiros, no quadro da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis.

O Plano de Desenvolvimento em Salde consubstanciaréd a estratégia local de salde para os
préximos anos, e constituir-se-a como o instrumento norteador da intervencdo do Municipio
nas diferentes dreas que contribuem para a saude da populacaoc que reside, mas também da
gue trabalha e visita o concelho de Vila Franca de Xira.
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METODOLOGIA

O Perfil Municipal de Saide’l7. Concelho de Vila Franca de Xira foi desenvolvido pelo Grupo
Técnico Interdepartamental da Camara Municipal, gue integrou representantes das seguintes
Divisdes Municipais: Divisdo de Ambiente, Sustentabilidade e Espaco Pulblico, Divisdo de
Desenvolvimento Social, Divisao de Desporto e Equipamentos, Divisao de Educacao, Divisao
de Planeamento e Requalificacdo Urbana e Equipa Multidisciplinar da Reabilitacdo Urbana,

A primeira fase do trabalho consistiu na recolha de informacdo, aproveitando para tal o
Diagnoéstico Social do Concelho de Vila Franca de Xira*, documento estratégico da Rede
Social, realizado no decurso de 2013 e 2014.

O Diagnéstico Social encontra-se estruturado em 9 Cadernos, a saber: Territério e Populacao;
Familias; Educacdo; Habitacdo; Emprego e Desemprego; Prestacbes Sociais; Empresas e
Comércio Internacional; Justica e Criminalidade; Salde.

Através de reunides regulares, o Grupo Interdepartamental analisou a informacdo constante
dos Cadernos do Diagndstico Social e procedeu a uma selecdo da mesma, tendo por base os
indicadores constantes da Proposta de Estrutura de Perfil de Sadde Municipal emanada pela
Rede Portuguesa de Municipios Saudéaveis®.

A escolha dos indicadores teve em consideracao critérios de desagregacao, periodicidade e
confianca, privilegiando-se as fontes oficiais. Neste contexto, a informacao cedida pelo
Hospital de Vila Franca de Xira e Agrupamento dos Centros de Salde do Estuario do Tejo,
revelou-se de vital importancia.

O processo de elaboracdo do Perfil Municipal de Saldde’17. Concelho de Vila Franca de Xira
integrou diferentes fases e etapas e gerou amplo debate entre os intervenientes do Grupo de
Trabalho. A estrutura original evoluiu e abarcou novas teméticas comprovando o caracter
holistico em torno da promocdo da salde da populagdo e do seu bem-estar.

Procurou-se, sempre gue possivel, situar o concelho de Vila Franca de Xira ou o ACES ET
(Agrupamento dos Centros de Saude do Estudrio do Tejo), face a Grande Lisboa, a AML,
Continente ou a ARSLVT (Administracdo Regional de Salde de Lisboa e Vale do Tejo), no
entanto, tal ndo se verificou exequivel para todos os indicadores.

Em face do volume de dados o Grupo de Trabalho introduziu, no Capitulo i Perfil de Sadde da
Populacdo, fact-sheets que sintetizam a informacdo tratada nos sub-capitulos seguintes,
nomeadamente: Populacdo; Familias; Educacdo;, Habitacdo, Emprego e Desemprego;
Prestacdes Socials; Criminalidade; Ambiente; Estado da Saude; Acesso a Cuidados de Sadde;
Determinantes, Fatores de Risco e Fatores Protetores da Sadde. As fact-sheets integram os
indicadores chave de cada tema e permitem situar o concelho face a regido onde se insere.

O Capitulo Wl Promocdo da Saude e de um Estilo de Vida mais Sauddvel a Nivel Local
inicialmente focado nos projetos municiais, do Hospital e do ACES ET, extravasou o seu
conteldo e abarca atualmente todas as Instituicbes que na Comunidade desenvolvem
projetos em torno da promocao da salde e do bem-estar da populacédo.

O concelho de Vila Franca de Xira possui um movimento associativo extenso com ambitos de
atuacao muito diversificados e uma Rede Social com mais de 200 instituicées parceiras e que
ndo podiam deixar de integrar o presente Perfil Municipal de Saude’17.

Deste modo, consideraram-se as AssociacOes presentes no Portal do Associativismo do
Municipio de Vila Franca de Xira, algumas das quais sdo também parceiras da Rede Social do
concelho.

4 Pode ser consultado em: https://www.cm-vfxira.pt/pages/402?folders list 6 folder id=237.
5 http://redemunicipiossaudaveis.com/files/publicacoes/estrutura_de perfil de saude_rpcs.pdf.
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Foram observadas as Instituicdes com atividades nas seguintes areas: Apoio a ldosos, Apoio
a Infancia; Apoio a Portadores de Deficiéncia, Associacbes de Reformados, Protecdo Civil,
Salde, Intervencdo Social e Comunitaria, Atividades Desportivas ou Atividades Desportivas,
Culturais e Recreativas.

Nado foram contempladas as Instituicbes com atividades centradas exclusivamente nas areas
do Associativismo Parental (exceto quando estas Associacbes promovem Atividades de
Tempos Livres — ATL ou Atividades de Animacdo e Apoio a Familia- AAAF), Artes Plasticas e
Artesanato, Lingua e Literatura Portuguesa, Grupos de Teatro e Cinema, Grupos de MUsica
Popular e Tradicional, Bandas Filarmdnicas e Orquestra, Grupos Corais, Ranchos Folcléricos,
Grupos de Motard, Defesa e Protecdo dos Animais, Associactes de Jovens, de Alunos, de
Pescadores, de Cacadores, Tauromagquia, Ornitologia, Columbofilia, Moradores e Condéminos,
Associacbes Civicas, de Defesa e Valorizacao do Patriménio, Associacbes Etnogréficas, de
Promocdo e Valorizacdo das Tradicdes e Cultura Popular Portuguesa e dos Paises de Lingua
Oficial Portuguesa, de Peregrinos, Escutismo e Escotismo.

Para além das InstituicOes presentes no Portal do Associativismo foram consideradas as
Entidades e/ou Instituicbes integrantes do Conselho Local de Acdo Social (CLAS) de Vila
Franca de Xira (e que ndo se encontram ja acima enumeradas), nomeadamente: Hospital de
Vila Franca de Xira e Agrupamento dos Centros de Salde do Estudrio do Tejo, Agrupamentos
de Escolas e Escola Nao Agrupada, Guarda Nacional Republicana, Policia de Seguranca
Publica, Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens em Risco de Vila Franca de Xira, juntas
de Freguesia e Unibes de Freguesias.

As Instituicdes melhor identificadas no Perfil Municipal de Satde’l7. Concelho de Vila Franca
de Xira foram consultadas entre os meses de junho e setembro de 2016 e convidadas a
identificar os projetos que desenvolviam no quadro da promocao da salde da populacao.

Em complemento a documentacao fornecida por cada uma das instituicées, o Grupo Técnico
Interdepartamental da Camara Municipal, complementou a informacdo fornecida, através da
consulta aos planos de atividades das instituicbes, sites oficiais e paginas de facebook, com
vista a melhor retratar as acbes com interesse para o presente Perfil. O resultado das
pesquisas foi enviado para validacdo as diversas instituicdes, no decurso do ano de 2017.

Refira-se que este capitulo ndo tem por objetivo transpor os planos de atividades das
Instituicbes nele melhor identificadas, nem proceder a uma exaustiva inventariacdo de todas
as acbes desenvolvidas pelas mesmas, apenas procura dar a conhecer, em cada area de
atuacdo, os projetos com relevancia para o quadro do Perfil Municipal de Satde’17.

Considerando a sistematizacdo de informacdo apresentada, que a semelhanca de outra
simplificacao da realidade, pressupde escolhas {para ordenar e classificar), as Instituicbes
melhor enumeradas no Perfil foram convidadas a validar a informacdo nele expressa,
contribuindo deste modo para a sua construcao.

Espera-se que o presente Perfil Municipal de Sadde’l7. Concelho de Vila Franca de Xira
constitua um retrato da salde da populacdo e seus determinantes e que sistematize a
informacao relevante para que a Comunidade possa compreender os fatores que influenciam
a salde das pessoas e constitua a base para a atuacdo local, nesta matéria, nos préximos
anos.

e ———
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|. SAUDE 2020

QUADRO EUROPEU

& ) Vord Health

) organization SAUDE 2020 - QUADRO EUROPEU DE REFERENCIA DE POLITICAS E

H E a LTH ESTRATEGIAS DE SAUDE
2020 Os cinguenta e trés Estados Membros da Organizacado
Mundial de Saldde (OMS) acordaram numa nova politica
A European policy framework ~ comum — HEALTH 2020.

and strategy for the
2istcentury A estratégia HEALTH 2020 constitui o quadro de referéncia

para as politicas europeias de salde. Centra-se na melhoria
da salde e bem-estar da populacdo e na reducdo das
desigualdades em salde, através do reforco da lideranca e
governanca para a salde.

Estes objetivos s&o alcancados através de quatro
prioridades estratégicas, desenvolvidas segundo
abordagens designadas por whole-society e whole-of-
government (OMS 2013a):

Area Prioritdria 1: Investir na salde através de uma abordagem para toda a vida

responsabilizando a populagao.

A manutencdo de uma boa salde durante toda a vida dos individuos traduz-se num aumento
da esperanca de vida e da longevidade suscetiveis de originar inUmeras vantagens
econdmicas, sociais e individuais. A melhoria da salde e da igualdade na salde tém origem
na gravidez e no desenvolvimento da crianca de tenra idade. Criancas sauddveis aprendem
melhor, os adultos sdao mais produtivos e os idosos podem continuar ativos no seio da
sociedade. O envelhecimento ativo e saudavel é uma prioridade politica e de pesquisa.

Os programas de promocdo da salde com base nos principios de participacdo e de
responsabilizacdo apresentam vantagens reais: criar melhores condicées para a salde,
melhorar a literacia na salde, promover uma vida independente e promover a escolha mais
saudavel. Trata-se de proteger a gravidez, de promover a seguranca € o bem-estar e de
assegurar a protecao das criancas e jovens, de promover os ambientes profissionais
favoraveis a salde, bem como o envelhecimento sauddvel. Dada a propagacéo da epidemia
da obesidade é necessario garantir uma alimentacdo e nutricdo saudaveis durante a vida.

E inequivoco que as abordagens politicas eficazes podem melhorar a salde e o bem-estar da
populagdo. A conjugacdo dos poderes politicos, dos ambientes favordveis e das abordagens
que promovem um sentido de controlo e de responsabilidade culminam no sucesso.

E altamente relevante o reforco dos programas de promocdo de salde mental. A pesquisa
permite uma melhor compreensdo da associacao nefasta que existe entre os problemas de
salde mental e a marginalizacdo social, o desemprego, a situacdo de sem-abrigo, o
alcoolismo e outros distUrbios por abusos de substancias. Torna-se necessario agir sobre as
novas formas de dependéncia ligadas aos mundos virtuais da internet.

E de extrema importancia a existéncia de uma prioridade estratégica da vida saudéavel junto
dos jovens e dos idosos. Para os jovens podem incluir formacdo para os seus pares,
participacao em organizacbes de juventude e de programas escolares de instrucao para a
salde. Torna-se importante a integracdo das atividades sobre salde mental e sexual. Para os
idosos, as iniciativas que favorecem o envelhecimento ativo e sauddvel podem revelar-se
favoraveis para a salde e qualidade de vida.
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Area Prioritaria 2: Enfrentar os principais desafios sanitérios da regido no que respeita a luta

contra as doengas nao transmissiveis e transmissiveis.

O Saude 2020 centra-se num conjunto de estratégias e de interveng0es integradas e eficazes
para abordar os principais desafios sanitdrios da Regido. A eficdcia destas medidas é
justificada pelas acbes sobre equidade e os determinantes sociais da salde, bem como pela
responsabilizacdo e a criacdo de ambientes de apoio.

E necessério uma combinacdo de abordagens com a finalidade de lutar eficazmente contra o
encargo elevado das doencas nao transmissiveis na Regido. Ha que promover a adocao de
abordagens governamentais e sociais globais integradas, uma vez que é reconhecido gue as
medidas adotadas com o objetivo de influenciar os comportamentos individuais tém um
impacto limitado.

O Saude 2020 promove a intensificagdo dos esforcos relativos a implementagcdo mundial e
regional dos mandatos relativamente a luta contra as doengas nao transmissiveis.

O Salde 2020 apoia o desenvolvimento de esforgos importantes com vista a luta contra as
doencas transmissiveis. Nenhum pais pode diminuir a sua vigilancia, e deve realizar esforgos
continuos para a manutencao dos mais altos padrées a este respeito. Para a Regido Europeia
as areas prioritarias de acéo sdo as seguintes:

- Reforcar a informagdo e capacidade de Vvigilancia: aplicar as Regulacdes
Internacionais, melhorar a troca de informacao e implementar a supervisao conjunta
e atividades de controlo de doencas, servico veterinario e autoridades do setor da
alimentacdo e agricultura para melhor controlar as doencas infeciosas que podem ser
transmitidas de animais para humanos, incluindo as doencas infeciosas emergentes,
organismos resistentes aos farmacos e infe¢des de origem hidrica e alimentar;

- Atacar as ameagas sérias, quer virais, quer bacterianas: implementar as politicas e
planos de acéo regionais; combater a resisténcia aos antimicrobianos; limitar a
emergéncia e a propagacdo de organismos resistentes aos farmacos e infecfes
através do uso prudente de antibiéticos e controlo da infecdo; assegurar a seguranca
sanitadria de bens essenciais como a dgua e a alimentacdo; atingir e manter a
cobertura de vacinacdo recomendada, atingir os objetivos regionais e mundiais de
erradicacdo da: poliomielite, sarampo, rubéola e maldria; controlar doencas como:
tuberculose, HIV e gripe.

Area Prioritéria 3: Reforcar os sistemas de salde centrados na pessoa, capacidade da saulde

publica e resposta a situacdes de emergéncia, bem como a sua preparacgao e vigilancia.

Para a realizacdo dos cuidados de qualidade e melhorar os resultados em relacdo a saude, os
sistemas de salide devem ser financeiramente vidveis, adaptados as suas funcdes, centrados
na pessoa e fundados em evidéncias. Isto requer reorientar os servicos de salde para a
prevencdo das doencas, favorecer o melhoramento continuo da gualidade e da integracéo da
prestacdo de servico, garantir a continuidade dos cuidados, apoiar a auto-suficiéncia dos
pacientes e redirecionar os cuidados para a proximidade do domicilio desde que sejam
seguros e rentaveis. E importante avaliar o potencial de medicina personalizada.

O Saude 2020 reconfirma o compromisso da OMS e dos seus estados membros em assegurar a
cobertura universal, incluindo o aceso a cuidados e medicinas acessiveis e de qualidade. E
importante assegurar a sustentabilidade a longo prazo e a resisténcia a ciclos econdmicos
para conter os aumentos de custos e eliminar os supérfluos enguanto se garante niveis
razoaveis de protecdo financeira. A avaliacdo das tecnologias de salde e os mecanismos de
seguranca com qualidade sdo especiaimente importantes para a transparéncia e a
responsabilizacdo dos sistemas de salde, e fazem parte integrante de uma cultura
centralizada na seguranca do paciente.
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O Saude 2020 conserva o seu compromisso de uma abordagem centrada nos cuidados de
salide primarios, uma das pedras angulares dos sistemas de salide do séc. XXI. Os cuidados de
salde primérios podem favorecer a criacdo de um ambiente propicio a parcerias, e encorajar
a populacdo a participar em novos métodos de tratamento. A plena utilizacdo das tecnologias
de informacao e comunicacao (registos digitais, telemedicina e e-salde) assim como a
comunicacdo social pode contribuir para cuidados mais rentdveis e de melhor qualidade.

Alcancar melhores resultados ao nivel da salde exige um reforgo significativo das fungdes e
das capacidades da salide publica. A revisdo e a adaptacdo da legislacdo e dos instrumentos
em matéria de salde plblica com o objetivo de modernizar e de reforcar as funcdes podem
revelar-se Uteis.

Para revitalizar a satide puUblica e transformar a prestagdo de servicos, é necessario reformular
a educacao e a formacgdo de profissionais de salude. Os sistemas de salde devem ter mdo-de-
obra flexivel, multifacetada e orientada para o trabalho de equipa, o que inclui cuidados
prestados em equipa, novas formas de prestacao de servigos (que engloba os cuidados no
domicilio e os de longa duracdo), competéncias que visam promover a autonomizacao dos
pacientes e o auto tratamento, planeamento estratégico reforcado, da gestdo, do reforco da
lideranca e da colaboracao intersectorial.

E essencial o desenvolvimento de politicas de adaptacdo, estruturas flexfveis, previsdo da
antecipacao efetiva e lidar com as urgéncias de salde publica. E importante que as politicas
se traduzam numa resposta rapida e inovadora em caso de ocorréncias imprevisiveis como
no caso dos surtos de doencas transmissiveis. Os paises devem implementar uma
abordagem multirrisco, intersectorial e transfronteirica no caso das emergéncias de salde
publica e devem estar preparados a gerir com eficédcia os aspetos sanitarios das situacdes de
emergéncia e de catastrofes humanitérias.

Area Prioritéria 4: Criacdo de comunidades flexiveis e ambientes de apoio.

O desenvolvimento da flexibilidade é um elemento essencial no que respeita a protegao e
promocéo da salde e bem-estar quer ao nivel individual quer comunitério. A avaliacdo
sistemédtica dos efeitos sanitérios associados a evolucado répida do ambiente, nomeadamente
no plano tecnolégico e profissional, da producdo energética e da urbanizacao, é fundamental,
e deve ser seguida pela adocdo de medidas de forma a garantir as vantagens para a salde.
As comunidades com maior capacidade de resisténcia reagem de forma proactiva a
situacOes inéditas e dificeis, preparam-se para as mudancas econémicas, sociais e
ambientais e enfrentam melhor as crises e os desafios. O movimento das cidades e
comunidades saudaveis da OMS fornece vérios exemplos da forma de desenvolver tal
resisténcia, em especial fazendo participar as populacdes ao nivel local e favorecendo a
adesdo comunitdria as problemaéticas de salde.

A colaboragdo entre os setores do ambiente e da salde é essencial para proteger a sadde
humana contra os riscos de um ambiente perigoso ou contaminado, e para criar ambientes
sociais e fisicos favoraveis a satide. Muitos problemas de salde sdo efetivamente ligados ao
ambiente, tais como a exposicdo a poluicdo atmosférica e o impacto das alteracles
climéticas e interagem com os determinantes sociais da salde. Os paises comecaram a
formular politicas que beneficiam guer a salde do planeta quer a salde das populacdes,
reconhecendo gue a colaboracao intersectorial é fundamental para proteger a salde humana
dos riscos de um ambiente perigosos e contaminado.

O desenvolvimento da colaboragdo interdisciplinar e intersectorial entre a saldde humana,
animal e ambiental melhora a eficacia da salde publica. Isto inclui: trabalhar no sentido da
implementacao multilateral dos acordos ambientais bem como as recomendacdes do
processo ambiental e de salde Europeu; desenvolvimento répido da base de conhecimentos
cientificos; avaliar os efeitos sanitérios das politicas de diversos sectores, nomeadamente as
gue influenciam a salde e o ambiente; assegurar o desenvolvimento e a adaptacdo continua
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dos servicos para o ambiente e para a salde; e encorajar o sector da salde a agir de forma
mais responsavel no gue respeita ao ambiente.

THE THIRD HEALTH PROGRAMME 2014-2020 FUNDING HEALTH INICIATIVES

Nos termos do artigo 1682, n.2 5 do Tratado sobre
o Funcionamento da Unido Europeia (TFUE), na
definicdo e execucdo de todas as politicas e
acbes da Unido deverd assegurar-se um elevado

Eurapean

nivel de protecdo da salde humana. A Unido s
I

deverd complementar e apoiar as politicas de
salide nacionais, incentivar a cooperacdo entre os THE THIRD HEALTH PROGRAMME 2014-2020
Estados-Membros e promover a coordenacao FUNDING HEALTH INITIATIVES

entre os respetivos programas, no pleno respeito

das responsabilidades dos Estados-Membros pela

definicdo das suas politicas de salde e pela

organizacdo e prestacdo de servicos de salde e

cuidados médicos.

A promocado da salde a nivel da Unido é parte integrante da " Europa 2020 - Estratégia para
um crescimento inteligente, sustentavel e inclusivo" (Estratégia 2020). “O facto de manter as
pessoas sauddveis e ativas durante mais tempo e de as capacitar para assumirem um papel ativo na
gestdo da sua saude, terd efeitos globalmente positivos sobre a sadde, nomeadamente a reducdo das
desigualdades no dominio da sadde, e um impacto positivo sobre a qualidade de vida, a produtividade e
a competitividade, reduzindo simultaneamente as pressées sobre os or¢camentos nacionais. O apoio € o
reconhecimento da inovacdo com impacto na sadde contribuem para dar resposta ao desafio da
sustentabilidade do setor da satde no contexto das alteracdes demogréficas, e as acbes destinadas a
reduzir as desigualdades na saidde sdo importantes para alcancar o crescimento inclusivo”
(Regulamento (EU) n.2 282/2014)°.

O 32 Programa plurianual de acdo da Unido no dominio da salde para o periodo de 1 de
janeiro de 2014 a 31 de dezembro de 2020, tem por objetivos gerais “complementar, apoiar e
gerar valor acrescentado no que se refere as politicas dos Estados-Membros destinadas a melhorar a
satde dos cidaddos da Unido e reduzir as desigualdades nesse dominio através da promocdo da saude,
do incentivo a inovagdo no mesmo dominio, do reforco da sustentabilidade dos sistemas de saude e da
protecdo dos cidaddos da Unido contra graves ameacas sanitdrias transfronteiricas” (Regulamento
(EU) n.2 282/2014).

Os objetivos gerais do 32 Programa sdo realizados através dos seguintes objetivos especificos
{Regulamento (EU) n.© 282/2014):

1. A fim de promover a salude, prevenir as doengas e incentivar a criagdo de ambientes
propicios a estilos de vida saudaveis: identificar, divuigar e promover a ado¢éo de boas préticas
comprovadas para a tomada de medidas eficientes em termos de custos de promo¢do da sadde e
prevencdo das doencas, visando, em especial, os principals fatores de risco relacionados com o
estilo de vida, com particular incidéncia no valor acrescentado da Unido.

2. A fim de proteger os cidadados da Uniao contra graves ameacas sanitarias transfronteiricas:
identificar e desenvolver abordagens coerentes e promover a sua aplicacdo visando uma melhor
preparacdo e coordenacdo nas situacdes de emergéncia sanitdria.

3. A fim de apoiar a criacdao de capacidades no dominio da salde publica e contribuir para
sistemas de salde inovadores, eficientes e sustentaveis: identificar e desenvolver
instrumentos e mecanismos a nivel da Unido para fazer face a escassez de recursos humanos e
financeiros e para facilitar a integracdo voluntaria de inovagées nas estratégias de intervencéo e
prevencdo no dominio da sadde publica.

6 Retirado de Regulamento (UE) n.2 282/2014 do Parlamento Europeu e do Conselho de 11 de margo de
2014 relativo a criacdo de um terceiro Programa de acdo da Unido no dominio da satde (2014-2020) in
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX:32014R0282.
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4. A fim de facilitar o acesso a cuidados de satide de melhor qualidade e mais seguros para
os cidaddos da Unido: melhorar o acesso a conhecimentos médicos especializados e informagdes
sobre estados patoldgicos especificos para além das fronteiras nacionals, facilitar a aplicacdo dos
resultados da investigacdo e desenvolver instrumentos que permitam melhorar a qualidade dos
cuidados de sadde e a seguranca dos doentes, nomeadamente através de acbes que contribuam
para melhorar a literacia no dominio da sadde.

A REDE EUROPEIA DAS CIDADES SAUDAVEIS - OMS EUROPE FASE VI 2014- { % World Health

2018 WY Organization
recionaL orrice e ELIFOPE

Desde a sua fundacdo em 1988, e ao longo dos seus 25 anos

de experiéncia, as Cidades Sauddveis tém constituido um
processo ativo e vibrante e uma plataforma de inspiracdo e
aprendizagem para as cidades europeias que trabalham em
prol da sadde, bem-estar e equidade em saudde. Sd0 seis 0s
obfetivos estratégicos que apoiam o trabalho das Cidades
Sauddveis e continuam, hoje, a ser tdo fundamentais como
quando a Rede foi estabelecida (OMS, 2013b).

Objetivos estratégicos da Rede Europeia de Cidades Saudaveis da OMS (OMS, 2013b)

— Promover acles que cologuem a salde em destaque nas agendas sociais e politicas das
cidades;

Healthy Cities 215t Century

— Promover politicas e acées em prol da salde e do desenvolvimento sustentavel, a nivel
local, enfatizando a abordagem aos determinantes da salde, a equidade em salde e os
principios das politicas europeias Salde para Todos e Saude 2020;

- Promover uma governanca intersectorial e participativa para a salde, a salde e a
equidade em todas as politicas locais e um planeamento integrado para a salde;

— Gerar especializacdo de politicas e préticas, resultados positivos, conhecimento e
métodos que possam ser usados para promover a salde em todas as cidades da Regido
Europeia;

- Promover a solidariedade, a cooperacao e relacdes de trabalho entre cidades europeias,
redes de autoridades locais e parcerias com as agéncias que lidam com as questdes
urbanas;

— Alargar a acessibilidade da Rede Europeia da OMS a todos os Estados-Membros da
Regidao Europeia Enquadramento da Fase VI.

Segundo OMS 2013b a Fase VI estd enquadrada em torno das metas e objetivos da nova
politica e estratégia europeia para a salde e o bem-estar - HEALTH 2020.

“A Fase Vi é um enquadramento prético e flexivel para a implementacdo da HEALTH 2020, ao nivel local.
Constitui uma plataforma Unica para a aprendizagem conjunta e a partilha de conhecimento e
experiéncia entre as cidades, o nivel subnacional e os paises. No que toca a implementacdo da HEALTH
2020, a Fase VI apoiard e incentivara as cidades a fortalecerem os seus esforcos para colocarem as
principals partes interessadas a trabalharem, conjuntamente, em prol da sadde e do bem-estar; a
aproveitarem o seu potencial de inovacdo e mudanca, e a encontrarem respostas para os desafios de
saude publica locais. A prosperidade futura das populacbes urbanas depende da vontade e capacidade
de aproveitar novas oportunidades para melhorar a saude e o bem-estar das geracdes presentes e
futuras” (OMS, 2013b).

Os dois objetivos estratégicos da HEALTH 2020 fornecem a égide que pautard a Fase Vi e
reforcam o compromisso da Rede Europeia em abordar a equidade e os determinantes
sociais da salde e em bater-se pela melhoria da governanca para a salde e pela promocao
da salde em todas as politicas (OMS, 2013b):
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MELHORAR A SAUDE PARA TODOS E REDUZIR AS DESIGUALDADES EM SAUDE:

A sadde e as desigualdades em saude sdo determinadas socialmente. As deficiéncias na sadde resultam
da situacdo social, econdmica, ambiental e cultural da sociedade, especialmente das condicbes de vida
didria e das decisdes que influenciam a distribuicdo do poder, dinheiro e recursos. As desigualdades em
saude tém vindo a aumentar e os efeitos da crise econémica podem amplid-las mais ainda. Existe, pois,
como resultado da crise, um imperativo sobre a acdo concertada. A Fase VI vai promover uma acdo
sistematica para lidar com as desigualdades em saude, através de abordagens trans-governo, forte
apoio politico e énfase na capacitagdo para a mudancga.

As politicas e intervencdes no dmbito de uma abordagem “ao longo da vida” incluirdo medidas com
enfoque no bem-estar das criancas e no desenvolvimento da primeira infdncia; melhoria do emprego e
das condicbes de trabalho, bem como da aprendizagem ao longo da vida, melhoria das condigbes de
vida dos seniores; methoria da protecdo social e reducdo da pobreza, resiliéncia comunitaria; reforco da
inclusdo e coesdo sociais; promocdo da igualdade de género.

MELHORAR A LIDERANGA E A GOVERNANGA PARTICIPATIVA PARA A SAUDE:

Desde a sua fundacdo que as Cidades Sauddveis tém enfatizado a acdo intersectorial e a participacdo
comunitdria. Com o aumento da atencdo dada aos determinantes sociais da sadde e a saude em todas
as politicas, a necessidade de estender a mdo e envolver um crescente ndmero de partes interessadas
tem-se vindo a assumir como desafio prioritdrio para os lideres de muitas cidades (...). A Saude e
Equidade em todas as politicas locais permanecem no centro dos objetivos (...) nesta Fase Vi, sendo
reforcadas pela énfase na governanga.

Muitos dos desafios de sadde publica a enfrentar nos dias de hoje, na Regido Europeia, tais como a
epidemia de doencas ndo transmissiveis e as inaceitdveis desigualdades, requerem um conjunto de
solucées trans-governo e trans-sociedade. Estas, por sua vez, requerem qgue os papéis de lideranca local
para a saude sefam desempenhados com maior preponderdncia, sobretudo ao nivel do fortalecimento da
capacidade de apoiar e implementar politicas e intervencées desenhadas na base dos contributos de
diversos setores e do envolvimento ativo da sociedade civil.

A lideranca local para a saude implica: ter uma visdo e uma compreensdo da importdncia da sadde no
desenvolvimento economico e social; ter urm compromisso € uma conviccdo de firmar novas parcerias e
aliancas; promover a responsabilizacdo pela saude, através de atores locais estatutdrios e ndo
estatutdrios; alinhar a acdo local com as politicas nacionais; antecipar e planear a mudanca, e,
finalmente, agir como guardia, facilitadora, catalisadora, advogada e defensora do direito ao mais alto
nivel de saude para todos os cidaddos residentes. Uma eficaz lideranca para a sadde e o bem-estar
requer compromisso politico, visdo e abordagem estratégicas, tal como acordos institucionals e trabalho
em rede com outros agentes que procurem atingir objetivos semelhantes. Fortalecer a governanca e a
lideranca local para a sadde sdo elementos vitals no que diz respeito as abordagens a serem utilizadas
para melhorar a sadde e o bem-estar, no contexto da atual crise economica.

Os temas centrais da Fase VI serdo baseados numa adaptacao local das quatro prioridades de
agao politica da HEALTH 2020 de acordo com OMS, 2013b:

1: O PERCURSO DE VIDA E A CAPACITACAO DAS PESSOAS:

Apoiar uma boa saude e os seus determinantes sociais ao longo da vida leva a um aumento da
esperanca de vida sauddvel, bem como a maior bem-estar e alegria de viver, com todos os importantes
beneficios que dai advém, econdmica, social e individualmente. As intervencbes para combater as
desigualdades em saude e 0s seus determinantes sociais podem derivar nas fases cruciais do percurso
de vida: satide materno-infantil; criancas e adolescentes; adultos sauddveis; e idosos sauddvels. Outros
desafios de saude relevantes que abrangem todo o ciclo de vida incluem: migrantes; ciganos; e
igualdade de género. As cidades atuardo como defensoras do desenvolvimento e inclusdo daquelas
abordagens nas suas estratégias, politicas e planos.

2: ENFRENTAR OS PRINCIPAIS DESAFIOS DE SAUDE PUBLICA DA REGIAO EUROPEIA

Estratégias e intervencbes integradas, eficazes e abrangentes, sdo essenciais para enfrentar os
principais desafios das doencas ndo transmissiveis e infeciosas. Existem evidéncias de que, em ambas as
areas, podem conseguir-se beneficios por intermédio de acbes de sadde publica determinadas e
coordenadas e de intervengbes no sistema de cuidados de satde. A eficdcia dessas intervencdes, a par
do percurso de vida e do ciclo da doenca, serd tdo mais eficiente consoante sejam acompanhadas de
acbes sobre a equidade, os determinantes sociais da saudde, os ambientes de apoio e a capacitacao,
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tendentes a resolver a distribuicdo desigual das doencas nas cidades. O governo, o setor publico, a
sociedade civil e o setor privado (toda a sociedade) tém um papel a desempenhar na sua prevencdo e
controlo.

As cidades podem trabalhar para fazer a diferenca a nivel local, iniciando a acdo através de uma
lideranca politica forte e abordagens integrais — trans-sociedade e trans-governo. Um enquadramento
politico geral e mecanismos com objetivos e metas comuns, sistemas de informacdo partilhados, a
implementacdo conjunta de projetos, mensagens em massa dirigidas a publicos especificos,
planeamento conjunto e atividades de definicdo de prioridades podem contribuir para alcancar uma
abordagem politica integrada. Deverdo constituir prioridades principalis das cidades, o uso de uma
abordagem integrada e comum aos fatores de risco para a prevencdo de doencas e a implementacdo de
intervencoes eficazes, de forma mais equitativa e na escala adequada. As intervengbes que promovam a
mobilidade ativa e a saude em diferentes ambientes, nomeadamente ao nivel do desenho urbano e da
promoc¢do da sadde no local de trabalho, também se vém provando eficazes neste dominjo.

3: FORTALECER OS SISTEMAS CENTRADOS NAS PESSOAS E A CAPACIDADE DA SAUDE PUBLICA

Conseguir cuidados de alta qualidade e melhores resultados de saude requer sistemas de saudde e
intervencdes eficazes, que sejam financeiramente vidveis, aptos para os efeitos a que se propdem,
centrados nas pessoas e informados por evidéncias. O principal desafio que se coloca a reforma dos
servicos de sadde e de assisténcia social é, precisamente, o de os recentrar em torno das necessidades
e expectativas das pessoas, tornando-os socialmente mais relevantes e produtores de melhores
resultados. Os servicos de saude devem tornar-se mais centrados nas pessoas, de forma a acelerar os
ganhos em saude nesta era das doencas cronicas. Deve dar-se atencdo especial as populacdes
vulnerdveis e de menores recursos economicos, através de programas de proximidade mais fortes e de
novos modelos de prestacdo. As estruturas de saude publica e a sua capacidade estdo, muitas vezes, no
ambito das competéncias e responsabilidades dos governos locais.

As cidades podem funcionar como importantes defensores e catalisadores da reorientagdo dos sistemas
de saude e de assisténcia social. Todos 0s seus servicos devem tornar-se mais focados nas pessoas,
melhorar os resultados de saude e abordar a equidade e a literacia em sadde. O incentivo ao
desenvolvimento de programas de proximidade, com financiamento adequado, regulamentos favordveis
e mecanismos de recompensa, assim como o envolvimento em parcerias com as principais partes
interessadas sao mecanismos que podem produzir a mudanca. O refor¢o da governanca, a fim de
promover e implementar a preparacdo para lidar com emergéncias, e a melhoria da coordenacdo
multissetorial sdo estratégias efetivas para a prevencdo e mitigacdo de futuras crises em sadde.

4: CRIAR COMUNIDADES RESILIENTES E AMBIENTES DE APOIO

As oportunidades de que as pessoas dispbem para terem uma vida sauddvel estdo intimamente ligadas
as condicdes em que nascem, crescem, trabalham e envelhecem. Comunidades resilientes e capacitadas
respondem proactivamente a situacdes novas ou adversas, preparam-se para mudancas economicas,
sociais e ambientais e lidam melhor com a crise e com as dificuldades. Comunidades pouco capacitadas
e que persistem em situacbes de desvantagem apresentam resultados desproporcionalmente fracos, ao
nivel da saude e de outros determinantes sociais. Uma avaliacdo sistemdtica dos efeitos que um
ambiente urbano em répida mudanca exerce sobre a saude é essencial e deve ser sequida por medidas
que garantam beneficios.

As politicas sociais, econdmicas e ambientais de uma cidade devem construir comunidades capacitadas
e garantir beneficios para a sadde de quem as habita, permitindo que as pessoas atinjam o seu pleno
potencial. Entre essas politicas contam-se as que combatem a exclusdo social e promovem a
solidariedade, as que promovem uma vida saudavel e ativa; as que lidam com questées ambientais e de
seguranca para criangas e fdosos; as que se debrucam sobre condicbes de trabalho; as de preparacéo
para lidar com as consequéncias das alteracbes climéticas; e com a exposicdo a riscos e danos; o
planeamento e desenho urbano sauddveis (planeamento de bairros, remocdo de barreiras
arquitetonicas, acessibilidade e proximidade aos servicos); e processos participativos e inclusivos para
0s cidaddos. Compreender e ter em conta a especificidade urbana e a distribuicdo dos determinantes
socioecondmicos e ambientais da saude resultard em melhor da sadde e mais equidade. Muitas das
medidas tomadas a nivel local produzem enormes beneficios para a satde das pessoas.
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QUADRO NACIONAL

O PLANO NACIONAL DE SAUDE - REVISAO E EXTENSAO A 2020

PLANO NACIONAL DE SAUDE
REVISAO E EXTENSAO A 2020

O Plano Nacional de Salde (PNS) da
“continuidade a visdo estabelecida nos anteriores
planos, isto é visa-se maximizar os ganhos em
saude através da integracdo de esforcos
sustentados em todos os sectores da sociedade,
e da utilizacdo de estratégias assentes na
cidadania, na equidade e acesso, na qualidade e

nas politicas sauddveis” (DGS, 2015a).

N |
O PNS prop6e quatro metas para 2020:

A. Reduzir a mortalidade prematura (=70 anos), para um valor inferior a 20%.

A taxa de mortalidade prematura (%) antes dos 70 anos de idade é em 2012, 22,8%. A projecdo deste
indicador para 2020 é de uma taxa previsivel entre 20,5 e 22,0 % FEsta revisdo do PNS assume o
compromisso pela reducdo progressiva da mortalidade prematura, que deverd ficar em linha com o
compromisso assumido para 2020, abaixo dos 20%. Esta meta alinha-se com o compromisso nacional de
reducdo em 25% a mortalidade referente a doencas ndo transmissiveis (atribuivel as doencas
cardiovasculares, cancro, diabetes e doencas respiratorias cronicas.

B. Aumentar a esperanga de vida saudavel aos 65 anos de idade em 30%.

A esperanca de vida sauddvel aos 65 anos é em Portugal, em 2012 de 9,9 anos para homens e de 9,0
anos para as mulheres, valor este inferior ao melhor valor dos paises da Unido Europeia em 2011 de 13,9
anos para homens e de 15,2 anos para mulheres na Suécia. A projecdo linear a 2020 identifica que os
valores a atingir neste indicador serdo de cerca de 12,9 anos para os homens e de 11,7 anos para
mulheres. Atendendo a que o horizonte 2020 é relativamente curto considera-se que valor de 30% de
ganhos é a meta a alcancar, pelo que programas que foquem o grupo etario dos 50 ~ 60 anos devem ser
considerados, nomeadamente para a carga de doenca relacionada com a incapacidade.

Os indicadores relativos a consumo e exposicao ao tabaco e da obesidade infantil em idade escolar ndo
sdo recolhidos sistematicamente e por isso muito dificeis de monitorizar, bem como de projetar para
2020. No que se refere a obesidade infantil, a recolha de indicadores é morosa, estando a ser
monitorizados de 3 em 3 anos, com medicées em 2008, 2010, 2013 em criancas em idade escolar. A
DGS realiza a monitorizacdo com a colaboracdo de todas as Administracdées Regionais de Saude. A
evidéncia prova que sdo os dois fatores que melhor podem condicionar a satde das gera¢des futuras.
Assim, consideram-se como indicadores a estabelecer metas para 2020 que SO serdo possiveis de
quantificar na garantia que o sistema de informacdo promova a seu efetivo calculo. O sistema de recolha
de informacdo devera estar garantido até a junho de 2016.

C. Reduzir a prevaléncia do consumo de tabaco na populacdo com = 15 anos e eliminar a exposicao ao

fumo ambiental.

O consumo de tabaco constitui um dos comportamentos de risco com mais impacto na populacdo
portuguesa:

- Em Portugal, de acordo com estimativas de 2010, o tabaco foi responsavel pela morte de cerca
de 11.800 pessoas, das quais 845, em consequéncia da exposicdo ao fumo ambiental. No
mesmo ano, estimou-se que a taxa de mortalidade atribuivel ao consumo de tabaco, tenha sido
de 103,06 por 100.000 habitantes;

- Em 2012, estimava-se que mais de um quarto da populacdo dos 15-64 anos, era consumidora
de tabaco,

- Em 2008, 32% dos jovens dos 15-24 anos, consideram que o consumo de tabaco tinha elevado
risco para a saude.

e ——————————
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D. Controlar a incidéncia e a prevaléncia de excesso de peso e obesidade na populagao infantil e escolar,

limitando o crescimento até 2020.

A informacdo sobre o consumo alimentar permite identificar quem se encontra em risco nutricional,
possibilitando uma adequada intervencdo. Os elementos mais recentemente divulgados, respeitantes a
2013, ddo-nos o seguinte panorama da situacdo atual:

- Mais de 50% dos adultos portugueses sofre de excesso de peso. A prevaléncia da obesidade
traduz-se em cerca de I milhdo de obesos e 3,5 milhbes de pré-obesos;

- Uma alimentacdo inadequada é a principal responsdvel pelos anos de vida prematuramente
perdidos;

- Os grupos populacionalis mais vulnerdveis parecem estar mais expostos a situacdes de doenca,
excesso de peso e insequranca alimentar.

O processo de implementacao do PNS assenta em quatro Eixos transversais que devem estar
refletidos em todas as aces e intervencdes do Sistema de Salde e em todos os setores com
impacto na salde: Cidadania em Salde; Equidade e Acesso Adequado aos Cuidados de Salide;
Qualidade em Saude; Politicas Saudéveis (DGS, 2015a):

CIDADANIA EM SAUDE

A sadde é um dominio complexo de elevada incerteza, dependente de fendmenos bioldgicos,
comportamentais, socioeconémicos e ambientais, que beneficia de grande inovacdo e rdpida evolucdo
do conhecimento e das priticas, que exige politicas consistentes e persistentes. £ na complexidade
deste contexto de recursos finitos e, por isso, de decisées éticas dificeis, que se movem governantes,
gestores, profissionals e cidaddos.

O cidaddo, entendido como central no Sistema de Sadde, é um importante agente de participacdo e de
mudanca. Por isso, tem o direito e o dever de influenciar as decisées em politica de sadde que afetam
coletivamente a populacdo, no desempenho dos seus diferentes papéis: o de doente com necessidades
especificas;, o de consumidor com expectativas e direito a cuidados seguros e de qualidade; e o de
contribuinte do Servico Nacional de Saude.

Do mesmo modo, o cidaddo deve ser capacitado para assumir a responsabilidade de pugnar pela defesa
da sua saude individual e da sadde coletiva. Para exercé-la, o cidaddo tem que estar informado, tem que
interiorizar tal informacdo e traduzi-la na alteracdo dos seus comportamentos menos saudédveis e,
guando for o caso, na gestdo da sua doenca. S6 assim o cidaddo, individual ou coletivamente, estars
capacitado para ser ouvido e participar nas decisées que Ilhe dizem respeito, contribuindo para o
consenso quanto as prioridades em matéria de saude e para um compromisso politico estdvel e alargado
que permita alcancar os objetivos deste Plano.

O PNS PROPOE:

— A promocdo de uma cultura de cidadania que vise a promocao da literacia e da capacitacdo dos
cidadados, de modo gue se tornem mais auténomos e responsaveis em relacdo a sua salde e a
salide de quem deles depende;

- A realizacdo de acdes de promocdo da literacia que foqguem medidas de promocdo da salde e
prevencédo da doenca, nomeadamente nas areas da vacinacdo, rastreios, utilizacdo dos servicos e
fatores de risco;

A promocao da participacdo ativa das organizagdes representativas dos interesses dos cidad&os;

- O desenvolvimento de competéncias nos profissionais de salide que permitam desenvolver acdes de
cidadania em saude;

O desenvolvimento de programas de educacdo para a salde e de autogestdo da doenca;
- O desenvolvimento de programas de utilizacdo racional e adequada dos servicos de salde;

- A promocdao de atividades de voluntariado na saude.

EQUIDADE E ACESSO ADEQUADO AOS CUIDADOS DE SAUDE

O PNS pretende contribuir para que o Sistema de Saude, bem como outros setores com impacto na
saude, encontrem equilibrios entre a proximidade de servicos e a gestdo racional de recursos limitados,
entre a redundéncia e complementaridade de servicos oferecidos pelo setor publico, privado e social e
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entre uma resposta compreensiva € uma resposta especializada as necessidades de saudde da
populacdo. Destes equilibrios depende a equidade e o acesso e, portanto, a utilizacdo mais eficiente dos
recursos disponiveis.

A procura dtima deste dificil e instdvel equilibrio é dindmica, assumindo dimensdo com responsabilidade
nacional, regional e local e de relacdo entre os sectores publico, privado e social. A equidade é um pilar
para a melhoria do estado de saude dos cidadéos.

O respeito pelo principio da equidade implica a auséncia de diferencas evitdveis e injustas nas respostas
oferecidas pelo Sistema de Sadde a necessidades iguals de cidaddos diferentes. Expressa-se, ainda, pela
igual oportunidade de cada cidaddo atingir o seu potencial de sadde. Assim, pretende-se reduzir
desigualdade através da intervencdo em determinantes de saude, e em particular os determinantes
socials da sadde.

Néo sendo exclusivo em relacdo a medida de equidade, o acesso aos cuidados de sadde, significa que
sdo disponibilizados cuidados de qualidade, seguros, necessdrios e oportunos, no local tecnicamente
apropriado e no momento adequado. Obter-se-40 mais facilmente ganhos em sadde se existir melhor
adequacdo entre as necessidades de saude e as respostas dos servicos e se existir melhor relacdo entre
05 recursos existentes e resultados obtidos.

O PNS PROPOE:

- A integracdo dos diferentes setores em relacdo a medidas que promovam a reducdo da
desigualdade e a melhoria da condicdo da populacdo em geral face aos determinantes sociais;

- O reforco da governacdo dos Cuidados de Salde Primarios (CSP), hospitalares e continuados, de
modo a que a tomada de decisdo seja adequada, efetiva e monitorizada e que o cidadao aceda de
modo mais rapido aos cuidados de que necessita;

- O reforco do desenvolvimento e implementacdo, em situacées adequadas, dos processos
assistenciais integrados para as patologias e problemas de salde mais frequentes e com potencial
de maior ganho, de modo a que o cidaddo receba os cuidados atempados e adequados,
independentemente da rede de cuidados onde se encontre;

- O desenvolvimento de redes de referenciacao de cuidados nao apenas de base geografica, mas
também de hierarquia de competéncias técnicas;

- A promocdo da articulacdo entre o planeamento nacional e local nas diferentes dreas de acao social,
tanto através de estratégias normativas e reguladoras, como o SIADAP (Sistema Integrado de
Avaliacdo de Desempenho da Administracdo Publica) e a contratualizacdo, como através de
estratégias de persuasdao e influéncia, por exemplo no apoio ao desenvolvimento de planos locais de
saude;

—  Fortalecimento de estratégias de financiamento que promovam a equidade na realizacdo do
potencial de salde;

- O desenvolvimento de acdes intersectoriais que reforcem a participacao de todos os sectores do
Governo;

— O reforco do acesso equitativo ao programa nacional de vacinacdo, programas de rastreios e outros
programas de prevencao da doenca relacionados com fatores de risco, especificamente tabaco e
obesidade infantil;

- O reforco do acesso das populacées mais vulneraveis aos servicos de salde e aos medicamentos.

QUALIDADE NA SAUDE

O Sistema de Sadde Portugués tem que se adaptar a alteracdo progressiva dos padrées demogréficos e
epidemioldgicos do pais, ao desenvolvimento tecnoldgico e farmacoldgico, caro ou muito caro, que
ocorre de forma rdpida, a enorme producdo de novas evidéncias cientificas, a tendéncia de aumento da
despesa global no sector da sadde, aos resultados da investigacdo clinica e da inovacdo em saude e a
necessidade de cumprimento de principios éticos na definicdo de prioridades. Todo este complexo e
dindmico contexto faz apelo & melhoria continua da qualidade, como um imperativo para gestores,
profissionais de saude e cidaddos que utilizam o Sistema de Saude.

Melhorar continuamente a qualidade no sector da sadde significa tudo fazer, diariamente, para que os
cuidados prestados sefam efetivos e seguros; para que a utilizacdo dos recursos sefa eficiente; para que
a prestacao de cuidados seja equitativa; para que os cuidados sejam prestados no momento adequado,
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para que a prestacdo de cuidados satisfaca os cidaddos e corresponda, tanto quanto possivel, as suas
necessidades e expectativas.

A melhoria da qualidade no Sistema de Saude é, assim, um imperativo moral, porque contribui para a
melhoria da equidade e do acesso aos cuidados de saude em tempo Util, da seguranca e da adequacdo
com que esses cuidados sdo prestados. Melhorar a qualidade na saude & também, uma resposta
pragmadtica a necessidade de sustentabilidade do Sistema de Sadde e, em particular, do Servico Nacional
de Sadde, porque contribui para melhoria da efetividade e da eficiéncia da prestacdo de cuidados de
sadde.

O PNS PROPOE:

- O reforco da implementacdo da Estratégia Nacional da Qualidade, através de acbes concertadas e
complementares a nivel central, regional e local;

- A monitorizacdo e publicacdo dos resultados da prestagdo de cuidados de salde e a respetiva
relagao com o volume de cuidados;

- O reforco do impacto da qualidade na avaliacdo do desempenho profissional e institucional e no
financiamento das instituicbes prestadoras de cuidados;

- A implementacdo do Plano Nacional para a Seguranca dos Doentes 2015-20207, através de acdes
transversais que melhorem a cultura de seguranca de forma integrada em todos os niveis de
prestacao de cuidados;

- A implementacéo e divulgacao da certificacdo da qualidade da prestacdo de cuidados de saude, de
forma a aumentar a confianca dos cidaddos no Sistema de salde;

- O reforco, nas redes de prestacao de cuidados de salde, do papel das comissdes da qualidade e
segurancga;

- O reforco das medidas de utilizacdo racional dos medicamentos baseadas em analises de custo-
efetividade;

- A garantia de qualidade na realizacdo de rastreios de base populacional, assegurando assim a
equidade e o0 acesso a estratégias de prevencdo de qualidade.

POLITICAS SAUDAVEIS

A expressdo “Politicas Sauddveis” traduz um conceito abrangente, que responsabiliza ndo sé o sector da
saude, mas também todos os outros, por exemplo a educacdo, a sequranca social, o ambiente; tanto a
nivel do sector publico, como do privado e do terceiro sector. O desenvolvimento de politicas sauddveis
visa a criacdo de impactos positivos para a sadde da populacdo e a reducdo de impactos negativos.
Estas politicas devem ser traduzidas em melhores condicbes ambientais, socioecondmicas e culturais,
que favorecam uma melhor sadde individual, familiar e coletiva.

O conceito de “Politicas Sauddveis” complementa-se com o conceito de Saude Publica. Enquanto o
primeiro enfatiza a abordagem intersectorial, com base na evidéncia de que as acbes da iniciativa de
sectores fora da sadde tém repercussées positivas ou negativas na saude da populacdo, o segundo
enfatiza a promog¢do e protecdo da saude e a prevencdo e tratamento da doenga.

As intervencdes devem basear-se em abordagens por ciclo de vida e por settings. A abordagem por ciclo
devida facilita uma compreensdo integrada do conjunto de problemas de saude que devem ser
priorizados para os diferentes grupos etdrios, nos diferentes papéis sociais que os cidaddos véo
assumindo ao longo da vida em diferentes settings, de acordo com o género.

Esta abordagem salienta a oportunidade de intervengdo precoce nos fatores de risco (por exemplo,
tabagismo, obesidade, auséncia de atividade fisica, d/cool) essencial para a prevencdo da doenca cronica
e das complicacdes, pelo rastreio, diagndstico precoce e promocdo do acesso aos medicamentos e da
adesdo terapéutica, bem como pela reabilitacdo e/ou integracdo da pessoa com limitagcbes funcionais.
Além disso permite promover uma organizacdo e intervencdo continuada que inclui cuidados de sadde
primdrios, hospitalares e continuados integrados, sobre os fatores protetores, de risco e outros, assim
como sobre os determinantes bioldgicos, comportamentais, sociais, entre outros, desde o planeamento
familiar e nascimento até a morte.

7 Publicado em Diario da Republica, 22 série, n.2 28, pelo Despacho n.2 1400-A/2015 de 10 de fevereiro
do Gabinete do Secretdrio de Estado Adjunto do Ministro da Salde. Pode ser consultado em
http://www.dgs.pt/?cr=26938.

I
PERFIL MUNICIPAL DE SAUDE’17. CONCELHO DE VILA FRANCA DE XIRA |33


http://www.dgs.pt/?cr=26938

MUNICIPIO
SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

A abordagem por settings inter-relaciona-se com a abordagem do ciclo de vida, na medida em que
permite identificar intervencbes adequadas para cada setting em cada etapa do ciclo de vida. Os
settings a privilegiar variam, assim em funcdo do ciclo de vida, incluindo a familia, a escola, a
universidade, o local de trabalho, os locais de lazer, os lares de idosos e as unidades de prestacdo de
cuidados saude. Em conjunto, estas abordagens orientam a sociedade e os cuidados de sadde para a
avaliagdo de necessidades e oportunidades de intervencdo ao longo da vida, realcando momentos
especiais como o nascer, 0 morrer e outros momentos como a entrada para a escola, o primeiro
emprego, o casamento, o divorcio, a reforma, entre outros, que representam oportunidades de educacdo
para a sadde, bem como acbes de prevencdo da doenca. Ambas as abordagens sdo coerentes com a
abordagem intersectorial, muito enfatizada neste documento.

O PNS PROPOE:

- A promocado da abordagem intersectorial e de Salde em Todas as Politicas nos diferentes niveis de
atuacdo;

- O reforco de estratégias intersectoriais que promovam a salde, através da minimizacdo de fatores
de risco (tabagismo, obesidade, auséncia de atividade fisica, dlcool);

— O reforco de implementacao de estratégias e instrumentos no ambito de politicas saudéveis com
base na identificacdo de prioridades em salde com revisdo e atualizacao periddica;

- A utilizacdo da metodologia de avaliacdo de impacto, como um elemento a considerar previamente
ao desenvolvimento e implementacao de politicas;

— O reforco de sistemas de vigilancia epidemiolégica em relacdo aos determinantes de salde e aos
fatores de risco com maior impacto em ganhos de salde com equidade;

— O reforco dos sistemas de monitorizacdo de alertas de salde publica, promovendo a detecdo
precoce e coordenacao de resposta a essas emergéncias;

- O reforco de estratégias de comunicacdo e de marketing social que promovam a opcao pela
implementacao de politicas saudaveis;

— A revisdo das estratégias de financiamento no sentido de valorizar projetos e acdes de dmbito
intersectorial.

I
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QUADRO REGIONAL

O Servico Nacional de Saude®, adiante designado por SNS, é um conjunto ordenado e
hierarquizado de instituicbes e de servicos oficiais prestadores de cuidados de saulde,
funcionando sob a superintendéncia ou a tutela do Ministro da Salude. Tem como objetivo a

efetivacdo, por parte do Estado, da responsabilidade que lhe cabe na protecdo da salde
individual e coletiva.

O SNS organiza-se em regides de salde, que se dividem em sub-regifes de salde,
integradas por areas de salde. As sub-regides correspondem as areas dos distritos do
continente e, as &reas de salde as &reas dos municipios, podendo ser estabelecidas
modificacles nesta divisdo, com o acordo dos municipios interessados. Em cada regido de
salde ha uma Administracdo Regional de Salde, adiante designada por ARS.

Regides de satde
(Areas Regionais de
Salde - ARS)

Sub-regides
(Distritos)

Areas de salde
(Municipios)

Fig. 2 — Servigo Nacional de Satde: hierarquia

As ARS tém funcgBes de planeamento, distribuicdo de recursos, orientacdo e coordenacdo de
atividades, gestdo de recursos humanos, apoio técnico e administrativo e ainda de avaliacdo
do funcionamento das instituicées e servicos prestadores de cuidados de salde.

ARSLVT
Area Geografica
(ACES)

Portaria n® 394-8/2012 de 29 de Novembro

Medie
Tejo

Tamar
14- Médio
Tejo

Vil N a3 Barguinha

Leziria

Grande

Lisboa 10 - Arco Ribeirifng

7- Loures
& Odivelas

dea 1 - Lisoap Hortg
Lisboa
e fboa Careral
3. Lisbos Ocigental & §¥

<

Peninsula

ARSLVT / NEP / NI de Setubal

Fonte: Imagem retirada de www.arslvt.min-saude.pt

Fig. 3 - Area geogréfica dos ACES na regido de Lisboa e Vale do Tejo

8 Informacao retirada de https://www.sns.gov.pt/ [ consulta em maio 2016].
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S8o cinco as Administracdes Regionais de Salde que compdem o 5NS: Norte, Centro, Lisboa
e Vale do Tejo, Alentejo e Algarve que, por sua vez, sdo constituidas por Agrupamentos de
Centros de Salde (ACES), nivel de prestacdo de cuidados de salde primérios da
responsabilidade direta da ARS, e Unidades de Locais de Salde (ULS).

O concelho de Vila Franca de Xira, conjuntamente com os concelhos de Alenguer, Arruda dos
Vinhos, Azambuja e Benavente é abrangido pela ARS de Lisboa e Vale do Tejo, integrando o
ACES do Estudrio do Tejo.

A Administracdo Regional de Salde de Lisboa e Vale do Tejo {(ARSLVT), IP° é uma pessoa
coletiva de direito publico, integrada na administracdo indireta do Estado, dotada de
personalidade juridica, autonomia administrativa, financeira e patrimonial.

A ARSLVT tem como Missdo "Garantir & populacdo, da Regido de Lisboa e Vale do Tejo, o
acesso a prestacdo de cuidados de sadde, adequando os recursos disponiveis as
necessidades e cumprir e fazer cumprir politicas e programas de sadde na sua drea de
intervencao.”

A ARSLVT tem vindo a desenvolver, na Ultima década, vérios Planos procurando melhorar a
eficacia das suas intervencao em salde. Destacam-se pela sua relevancia:

-~ Plano Regional de Satde da ARSLVT (PRSLVT) 2013-2016° (ARSLVT, 2013) que visava
uma intervencdo na promocao da saude, prevencdo primaria, secundaria e tercidria da
doenca, controlo e reducdo de riscos para a salde, tratamento e reabilitacdo dos
doentes. Privilegiava uma atuacdo sobre os determinantes de salde, a integracdo do
conhecimento, a intervencdo comunitaria e a inovacdo, otimizacdo de recursos e
potenciacdo da articulacdo institucional - intra e intersectoriais. Dava particular atencao
aos grupos mais vulnerdveis, designadamente as criancas, as gravidas, os idosos, os
excluidos e os doentes.

-  Plano Estratégico 2014-2016* (ARSLVT, 2014a), alinhado com o Plano Regional de Sadde
da ARSLVT, iniciado em 2013 e que se perspetiva como plano de acdo até 2016,
concretiza as orientacdes estratégicas definidas no Plano Nacional de Salde 2012-2016 e
as dreas e programas de salde prioritdrios da Direcdo-Geral de Salde. Define trés
vetores estratégicos. O primeiro vetor intervém na drea da sadde publica, o segundo traduz a
necessidade de fortalecer o sistema de sadde e o terceiro concorre para uma gestdo eficaz e
produtiva dos recursos, nomeadamente os financeiros e os humanos. Estes trés vetores
estratégicos concretizavam-se em 15 Objetivos Estratégicos.

Uma medida resultante dos objetivos estratégicos do Plano Estratégico 2014-2016 foi a
criacdo do Observatério Regional de Saude (ORS)*? da ARSLVT. A sua implementacdo
procura:

- Reforcar a cadeia de informacdo, através da integracéo do conhecimento existente
sobre os fatores de risco e os seus efeitos na salde, de forma a permitir uma melhor
compreensdo desta problematica;

- Colmatar lacunas ao nivel do conhecimento, através do reforco da investigacdo e
identificacao das questdes emergentes;

- Promover uma adequacdo das politicas e das estratégias, através de implementacéo
de um planeamento estratégico consentaneo com uma atualizacdo permanente das
realidades em saude;

9 Informacéo retirada de http://www.arslvt.min-saude.pt/ [ consulta em maio 20161.

19 Informacao retirada de http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/431 [ consulta em maio 2016].

11 pode ser consultado em: http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/431.

2 A informacdo constante do Observatério Regional de Sadde de LVT pode ser consultada em
http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/197.
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— Melhorar a comunicacdo, através da sensibilizacdo, formacao e educacdo dos
profissionais e da populacdo em geral, com vista a uma mais adequada comunicagao
do risco.

Foram desenvolvidos vérios Perfis de Saude, entre os quais
arsl @ i o Perfil de Saude e Seus Determinantes da Regido de Lisboa
B e Vale do Tejo'® de 2015 (ARSLVT, 2015).

Perfil de Saude

e Seus Determinantes da Regido de “Somente através da disponibilizacdo destes dados e do seu
Lisboa e Vale do Tejo

St

tratamento & possivel elaborar Planos de Sadde, incluindo
Programas e Projetos de Intervencdo, suscetiveis de reduzirem a
carga de doenca na populacdo da Regido. Ao estabelecer um
quadro de causalidade entre a exposicdo a determinados fatores
de risco e os seus efeitos adversos na saude humana e ao
identificar a incidéncia e a prevaléncia de patologias na populacdo
da Regido e em certos grupos populacionais especificos, 0 ORS
permite fornecer a plataforma com base na qual é possivel
implementar medidas corretivas e planear respostas de
antecipacdo aos desafios emergentes, estabelecendo politicas e
linhas de atuacdo que maximizem predominantemente a agéo
preventiva, sem descurar a importdncia da acdo curativa, atuando
T tdo mais a montante das situagées quanto possive!” (ARSLVT,
2015).

Em linha de continuidade com o Plano Estratégico 2014-

HO

2016, foram reformuladas as orientacBes para o triénio 7', "”“;/
2017-2019, vertidas no atual Plano Estratégico, e cujo | *¥*OQsNs=™  Qrs |Vt\0
conteldo reflete as diretrizes do Ministério da Salde, o
Direcdo-Geral da Salde e Plano Nacional de Salde - Revisdo Plano Estratégico

e Extensao a 2020. 2017-2019

PLANO ESTRATEGICO 2017-2019 DA ARSLVT

Satide com " Futuro

Assim e no ambito do Plano Estratégico 2017-2019 a ARSLVT,
I.P. definiu os seguintes vetores estratégicos para a regido:

Administracdo Regional de Satude de Lisboa
e Vale do Tejo, IP

Vetor 1 - Promover e melhorar a Salde da populacéo
envolvendo e capacitando as pessoas

Vetor 2 - Garantir um SNS Sustentdvel, Eficiente, Equitativo e
Bem Gerido

Abritde 2017

Vetor 3 - Reforcar o Sistema de Salde melhorando a
integracao de cuidados, a rede dos Cuidados de Saude Primérios e valorizando o capital
humano

Estes trés vetores concretizam-se nos seguintes Objetivos Estratégicos:

OE 1 - Responder as necessidades de Saude dos Cidaddos

Este objetivo pretende dar conta daquela que constitui a grande prioridade e drea de atuacdo da
ARSLVT, I.P. que, no limite, serd a resposta didria e continua as necessidades de sadde dos cidaddos.
Este objetivo espelha a necessidade de atuacdo de forma preventiva, atuando sobre os determinantes
de saude, para que seja possivel o planeamento das respostas de satde da Regido, o que tem impacto
na utilizacdo dos Cuidados de Sadde Primdrios e Hospitalares.

13 pode ser consultado em http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/197.

I
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Iniciativas e dreas de atuacdo do Objetivo Estratégico 1.

1. Reforcar a comunicacdo com o cidaddo e comunidades locals;

2. Aumentar a cobertura da populacdo por médico de familia e criacdo de novas Unidades de
Sadde Familiares (USF);

3. Reforcar a prevencdo nos determinantes de saude e fatores de risco e o controlo da doenca,

4.  Manter o desenvolvimento de iniciativas, atividades, programas e projetos regionais de sadde,
na drea da Saude Publica;

5. Realizacdo e organizacdo de rastreios de base populacional (oncoldgicos e retinopatia
diabética);

6. Promover o desenvolvimento de cuidados de Saude Mental de proximidade a populacéo.

OE 2 - Valorizar a cultura, a identidade e as competéncias organizacionais

O capital humano é um dos fatores mais importantes das instituicées de sadde. Sem recursos humanos
motivados e bem preparados, a garantia dos cuidados de saude e bom funcionamento dos Servicos
torna-se numa tarefa quase impossivel,

Iniciativas e dreas de atuacdo do Objetivo Estratégico 2:

1. Valorizar os Recursos Humanos;
2. Promover a Investigacdo e Desenvolvimento em saude.

OE 3 - Promover 0 acesso, a eficiéncia, a sustentabilidade e a qualidade do sistema de Satdde

{...) A coordenacdo e articulacdo formal e permanente que se iniciou com este modelo garante a
continua prestacdo de cuidados a populacdo e resulta em melhores desempenhos assistenciais, de
qualidade e econdmico-financeiros que se traduzirdo em ganhos em sadde. Esta monitorizacdo tem
impacto positivo também em termos de qualidade do sistema.

A articulacdo entre os ACES e Hospitais bem como destes com a ARSLVT, I.P. é estratégica para a
existéncia de uma resposta adequada as necessidades dos utentes e a sustentabilidade do sistema. O
papel da ARSLVT, IP também como intermedidrio permite agilizar processos e procura facilitar as
respostas locais.

Iniciativas e dreas de atuacdo do Objetivo Estratégico 3:

Garantir Tempos Mdximos de Resposta Garantidos (TMRG);

Reducdo dos internamentos, consultas e urgéncias hospitalares evitdveis;
Implementar os Planos de Contingéncia Saude Sazonal a nivel Regional e Local;
Otimizar a gestdo de medicamento,

LA WN

Garantir a sustentabilidade financeira.

OE 4 - Promover a qualificagao e reforco da rede de infraestruturas e equipamentos de sadde

Assente no pressuposto de que os cuidados de sadde primdrios constituem um ponto de referéncia e
centralidade para o Servico Nacional de Saudde, de forma a contribuir para uma resposta adequada as
necessidades das populacdes e de promocdo da implementacdo de politicas publicas de saude, serd
dada continuidade ao objetivo transversal e de horizonte plurianual relativo a melhoria da rede de
equipamentos de saude para a prestacdo de cuidados de sadde primdrios. Esta iniciativa tem sido
dinamizado em parceria com Municipios da Regido, face ao impacto dos resultados a alcancar e que
abrangem cerca de 300.000 mil utentes e ao investimento considerdvel a realizar por esta Administracdo
Regional de Saude.

Através da concretizacdo deste objetivo, alicercado numa [6gica de melhoria e qualificacdo e das
infraestruturas fisicas inerentes a prestacdo de cuidados, pretende-se reforcar, também, a acessibilidade
e equidade para os utentes e a obtencdo de niveis sucessivos de desempenho nesta Regido.

Iniciativas e dreas de atuacdo do Objetivo Estratégico 4:

1. Reforgar e investir das infraestruturas da ARSLVT.

e L ———
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OE 5 - Desenvolver a integragao de cuidados de saiide na Regido de Lisboa e Vale do Tejo

Num contexto de incerteza e de mudancas répidas e, dada a atual pressdo sobre os custos dos sistemas
de saude, a articulacdo entre as diferentes organizacdes prestadoras de cuidados ganha importédncia. Os
sistemas de sadde devem estar também preparados para a gestido da doenga, dando ndo sé mais mas
também melhores anos de vida as pessoas. Integrar cuidados de saude significa disponibilizar o tipo e
volume adequado de recursos as necessidades especificas dos utentes, no focal certo e em tempo util.

A integracdo é entendida, por isso, como um meio para melhorar 0 acesso aos servicos de saude, elevar
0s padrées de qualidade na prestacdo de cuidados, utilizar melhor a capacidade instalada, aumentar a
satisfacdo dos utentes e profissionais e obter ganhos de eficiéncia.

Iniciativas e dreas de atuacdo do Objetivo Estratégico 5:

1. Articulacdo para a realizacdo de Meios Complementares de Diagndstico e Terapéutica no SNS;
2. Valorizar o percurso dos utentes no SN5;
3. Incentivar a interligacdo de cuidados de saude.

GOP
Poder ao cidaddo
Prevencdo
Reducdo de desigualdades
Expansdo e melhoria da rede CSP
Melheria de gestdo da informagdo clinica
Integracdo de cuidados
Aperfeicoamento da gestdo RH
Melhor governagdo
Melhoria qualidade

Vetores Estratégicos Objetivos Estratégicos

Promover e melhorar a Satide da populacio Responder as necessidades de Satde dos
envolvendo e capacitando as pessoas Cidad&os

D R I I

Promover o acesso, a eficiéncia, a
— sUstentabilidade e a qualidade do sistema
de satide

T
: | Garantir um SNS Sustentavel, Eficiente,
: Equitativo e Bem Gerido

PNS

(Programas Prioritarios)
Prevencdo e Controlo do
Tabagismo
Promogéo da Alimentagio
Saudavel
Promocgéo da Atividade Fisica

= Cidadania em
Saude

* Equidade e
adequabilidade
do acesso
Qualidade em

Valorizar a cultura, a identidade e as
competéncias organizacionais

Estratégia ARSLVT

Diabetes.
Doengas Cérebro- Reforcar o Sistema de Satide melhorando a Promover a qualificacdo e reforco da rede

satide
Politicas
saudaveis

cardiovasculares. integrac8o de cuidados ™ de infraestruturas e equipamentos de satide
Doengas Oncoldgicas

Doengas Respiratérias
Hepatites Virais

Infegdo VIH/Sida e Tuberculose
Prevenc&o e Controlo de
InfecBes e de Resisténcia aos
Antimicrobianos

Satide Mental

Desenvolver a integracio de cuidados de
salide na Regido de Lisboa e Vale do Tejo

Fig. 4 — Plano Estratégico 2017-2019 da Administracéo Regional de Salde de Lisboa e Vale do Tejo
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QUADRO LocAL
Perfil Local de Satude 2014

PERFIL LocAL DE SAUDE 2014 ACES EstuARrio Do TE/O ACeS Estuario do Te jO

No &mbito dos Observatérios Regionais de Salde, as iR 20N
cinco Administracbes Regionais de Salde (ARS) 2 ‘
consensualizaram, em 2012, a criacao de um Grupo de
Trabalho Estratégico e de um Grupo de Trabalho
Operativo, com profissionais dos Departamentos de
Salde Publica, de diferentes disciplinas do saber, com
0 objetivo de elaborar documentos e ferramentas de
apoio a decisdao em salde totalmente harmonizados.

O Perfil Local de
Saude 2014 - ACES
Estuario do Tejo**
{(ARSLVT, 2014b)
resulta desta GOVENODE | erssso /
concertacao e P R | Orsn\/t
esforco  coletivo.

Proporciona um olhar rapido sobre a salGde da populacéo
da érea geogréfica de influéncia do ACES Estuario do
Tejo. Os indicadores que o integram foram
criteriosamente escolhidos de modo a refletir os
problemas de salde publica considerados mais
pertinentes.

Por este motivo, refere ARSLVT, 2014b “o presente perfil
de saude constitui-se como um instrumento de apoio a tomada
de decisdo técnica, politico/estratégica e organizacional, sendo
uma ferramenta virada para a acdo, no sentido da melhoria da
satde das populacdes e reducdo das desigualdades em saude.
Baseia-se na melhor evidéncia disponivel e assenta em critérios

de qualidade que lhe conferem rigor e robustez”,

DGS, 2015b* efetua para a area de intervencdo do ACES Estuédrio do Tejo, uma breve
caracterizacdo epidemiolégica da populacdo, decorrente da informacdo contida no Perfil
Local de Saude 2014 - ACES Estuario do Tejo (ARSLVT, 2014b) e que salienta:

Nos indicadores de mortalidade destacam-se as doencas do aparelho circulatério (doenca
isquémica cardiaca e doencas cerebrovasculares), os tumores malignos {(mama, pulméo,
préstata célon/aparelho digestivo), e diabetes me/litus,

Os indicadores de morbilidade, compulsado o SIARS (dados de 2012)', assinalaram a
hipertensdo arterial como a causa mais prevalente, sequida das dislipidémias, diabetes
mellitus, obesidade, perturbacdes depressivas e neoplasias malignas, entre outras;

Com a apresentacdo do Perfil de Salde do ACES aos parceiros internos e externos,
emergiram problemas de salde que na sua maioria coincidiram com os indicadores
apontados pelo estudo estatistico efetuado;

Foram, ainda, identificados determinantes que influenciam este padrdo epidemioiégico,
sendo a alimentacdo e a pratica de exercicio fisico os mais relevantes;

14 pode ser consultado em http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/197.
15> Pode ser consultado em http://pns.dgs.pt/resenha-dos-planos-saude-nacional-regionais-e-locais/.

16 SIARS -~ Sistema de informacdo da Administracdo Regional de Salde assente num modelo de

repositario de dados.
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- Sendo a idade pedidtrica crucial para o desenvolvimento de estilos de vida saudaveis e
atendendo a que no ACES no ambito da consulta de salde infantil e juvenil, foram
identificados na coorte de 2008, 20% de criancas com excesso e 10% obesas {criancas
qgue realizaram o exame de salde global nas Unidades Funcionais).

PERFIL LOCAL DE SAUDE 2015-2017 po ACES EsTuARIo DO TE/O

. A construcdo do Plano Local de Satde 2015-2017 do ACES Estuario

b i do Tejo (PLS)Y, surge em julho de 2016 e visa ser “um instrumento
de intervencdo comunitdria, definindo e priorizando os problemas de
saude do ACES, dinamizando atividades que potencialmente contribuem
o e/ para promover € melhorar a sadde da populacdo, constituindo-se como
um referencial de apoio a gestdo e tomada de decisdo por parte dos
lideres de satide locais”.

PROBLEMAS DE SAUDE PRIORIZADOS:

- Doencas do Aparelho Cardiovascular;

ESTUARIO DO TEJ

PLANO LOCAL DE SAUDE

2015-2017

- Tumores Malignos;
- Diabetes.

“Verificou-se que as prioridades encontradas para o ACES estdo em
consondncia com o nivel nacional, pois estas trés patologias possuem
programas nacionais prioritarios. {...) Torna-se imprescindivel ao nivel individual a adocdo de estilos de
vida sauddveis ao longo de todo o ciclo de vida. A participacdo ativa das organizacbes representativas da
comunidade é fundamental ndo so para a mudanca comportamental individual como também para a
mudanca comportamental coletiva. Pelo exposto, hd a necessidade de desenvolver estratégias que
sefam coletivas, integradas, concertadas e transversais, promovendo assim o decréscimo destas
patologias”.

ESTRATEGIAS TRANSVERSAIS

INTERVENGAO NOS DETERMINANTES DE RISCO:
- Alimentacao inadequada;
- Tabagismo;
- Tensao arterial elevada;
- Dislipidémia;
- Excesso de Peso/Obesidade;
- Sedentarismo;
- Stress
PREVENGAO/PROMOGAO/DETEGAO PRECOCE
Mobilizacao de recursos da Comunidade
Intensificacdo de campanhas de informacéao dirigidas a populacdo;
- Desenvolvimento de projetos estruturados sobre determinantes de salde no setting escola;
- Incentivo ao desenvolvimento de projetos de pratica de exercicio fisico em todas as idades;
- Prevencao e Controlo do Tabagismo;
- Reducdo do nimero de pessoas com excesso de peso e obesidade;
- Mobilizacao dos parceiros e do cidaddo para a promocao de estilos de vida saudaveis;
- Promocao da literacia em saude;
- Capacitacdo da comunidade para resolucdo de problemas de salde;

17 pode ser consultado em http://www.arslvt.min-
saude.pt/uploads/writer file/document/3830/Plano_Local Saude 2015 2017.pdf.
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DOENGAS DO APARELHO CIRCULATORIO

OBJETIVO GERAL:
Reduzir a mortalidade e morbilidade por doencas do aparelho circulatério no ACES Estuério do Tejo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Prevenir doencgas do aparelho circulatério, através de intervencéo nos determinantes de salde:
=  Promocao de alimentacdo adequada e pratica de exercicio fisico;
L] Promocdo de estratégias para adocdo de estilos de vida saudaveis, ao longo do ciclo de vida;
= Sensibilizacdo da populacdo para a identificacdo de sinais de alerta precoces;
- Melhorar a detecdo e tratamento precoce:
= |dentificacdo precoce de portadores de fatores de risco cérebro cardiovasculares;
= Detecdo precoce e tratamento da dislipidémia;
= Vigilancia de hipertensos inscritos no ACES;

- Sensibilizar os médicos de Medicina Geral e Familiar para o encaminhamento de fumadores para a

consulta de cessacéo tabagica existente no ACES;
- Monitorizar trimestralmente os registos do n? de hipertensos diagnosticados no ACES;

- Sensibilizar os corpos dirigentes desportivos para a promogao de recintos desportivos abertos livres

de fumo;
- Incentivar o registo da presséo arterial ao nivel dos varios programas de salde no ACES;
- Promover a alimentacdo saudavel e prevenir o consumo do tabaco em contexto escolar.
METAS 2017:
- Reduzir a incidéncia em 2% do Enfarte Agudo do Miocérdio em pessoas com idade = 65 anos;
- Reduzir a incidéncia em 2% do Acidente Vascular Cerebral em pessoas com idade = 65 anos;
- Aumentar em 2% a detecdo e o tratamento precoce das pessoas com HTA;

- Aumentar em 2% a detecdo precoce e o tratamento das pessoas com dislipidémia;

DIABETES MELLITUS

OBJETIVO GERAL:
Diminuir a mortalidade e morbilidade por diabetes mellitus no ACES Estuério do Tejo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Prevenir o aparecimento da diabetes:

= Intervencdo ao nivel dos determinantes da salde (alimentacdo saudével, atividade fisica,

obesidade e excesso de peso);

- Aumentar a detecdo e tratamento precoce da doenca:

= Identificacéo precoce de fatores de risco;

= Vigilancia adequada dos diabéticos inscritos no ACES;

. Melhorar a articulacdo entre os cuidados de salde primérios e hospitalares;
- Reduzir o nimero de complicacdes associadas a DM:

=  Promocao da autovigilancia;

] Promocdo da educacdo terapéutica;

= Detecdo precoce de complicagdes;
- Aumentar n? de diabéticos com exame do pé.
METAS 2017:
- Aumentar em 5% os inscritos com diagnéstico de diabetes;
- Reduzir a incidéncia em 5% das amputacdes;
- Aumentar em 5% a detecdo e o tratamento precoce das pessoas com diabetes;

- Reduzir em 0,2% a taxa de mortalidade padronizada de diabetes na populacdo com <75 anos.
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TUMORES MALIGNOS

OBJETIVO GERAL:
Contribuir para a diminuicdo da mortalidade e morbilidade por doenca oncolégica ACES Estuério do Tejo.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Aumentar a detecéo precoce:
- Implementar rastreios;
=  Sensibilizar a populacao para a autovigiléncia;
Ll Promover o conhecimento da populacao sobre os fatores de risco;
- Promover estilos de vida saudaveis;
- Aumentar a taxa de cobertura vacinal por virus do papiloma humano;
- Melhorar a articulacdo com o hospital de referéncia.
METAS 2017:
- Aumentar em 5% a proporcao de mulheres [ 50 - 70] anos, com mamografia realizada;
- Aumentar em 5% a proporcao de mulheres [ 25 - 60] anos, com colpocitologia realizada;
- Aumentar em 5% a proporcao de utentes [ 50 -~ 75] anos com rastreio célon-retal realizado.

PROJETO “VILA FRANCA DE XIRA, COMPROMISSO CIDADE SAUDAVEL”

A Rede Europeia de Cidades Saudaveis j& referida'®envolve

atualmente mais de 1.000 cidades e municipios de 30 paises H
que integram as designadas Redes Nacionais de Cidades §5%$—U UESA
Sauddveis, que se desenvolvem em paralelo e tém como MUNICIPIOS

principal objetivo sedimentar localmente o Projeto Cidades AOVER.

Saudadveis e a sua metodologia de intervencdo, criando um
efeito multiplicador de boas préaticas em saude.

Em Portugal, um conjuntc de municipios preocupados com os problemas de salde
emergentes devido a desequilibrios ambientais e socicecondmicos, constitui a 10 de outubro
de 1997 uma Associagdo de Municipios — a Rede Portuguesa de Cidades Sauddveis, composta
atualmente por 30 municipios membros. A Rede Portuguesa de Cidades Saudéveis na reunido
de Assembleia intermunicipal realizada a 25 de maio de 2015 alterou a sua designacdo para
Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis.

A Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis® desenvolve a sua intervencéo tendo por base as
seguintes linhas orientadoras:

— Apoiar e promover a definicdo de estratégicas locais suscetiveis de favorecer a obtencdo de ganhos
em salde;

- Promover e intensificar a cooperacdo e a comunicacdo entre os municipios que integram a Rede e
entre as restantes redes nacionais participantes no Projeto Cidades Saudaveis da Organizacéo
Mundial da Satde (OMS);

—  Divulgar o projeto Cidades Saudaveis, estimulando e apoiando a adesdo de novos municipios.

O percurso desta Associacdo tem-se pautado pelo trabalho em rede, nomeadamente através
do trabalho em parceria com a Organizacdo Mundial de Salde (OMS), a Escola Nacional de
Saude Puablica (com gquem a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis tem um protocolo
desde 2000}, a Direcéo Geral de Salde e também o instituto de Geografia e Ordenamento do
Territério.

As principais linhas estratégicas de intervencdo da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis
sao:

18 Ver a este propdsito no presente Capitulo o Sub-Capitulo Quadro Europeu.
19 para mais informacé&o http://redemunicipiossaudaveis.com/index.php/pt.
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Intensificar uma cultura de trabalho em rede;
Investir no desenvolvimento de instrumentos de analise e de planeamento;

Investir na consolidacdo e formacdo do Grupo Técnico;

= Wy E

Estreitar lacos de colaboracdo com a Administracdo Central e promover/reforcar parcerias
estratégicas de ambito nacional.

5. Trabalhar em parceria com OMS e com as cidades europeias no contexto de participacdo na Rede
Nacional de Cidades Saudéaveis.

2

Implementacdo do Roteiro Nacional de Saude.

7. Incentivar a adesdo de novos membros, bem como, a permanéncia dos atuais municipios reforcando
as estratégicas locais.

Atualmente a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis estd sedeada no Municipio do Seixal.

O Municipio de Vila Franca de Xira pertence a Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis

desde 2006, na sequéncia da aprovacdo da proposta de adesdo a Rede em Reunido de
Camara de 21/06/2006 e em Assembleia Municipal de 25/07/2006.

Embora a Camara Municipal de Vila Franca de Xira ndo disponha de um Gabinete Cidade
Sauddvel, o Projeto “Vila Franca de Xira, Compromisso Cidade Saudavel”?® estd a cargo da
Divisao de Desenvolvimento Social.

Este projeto tem como misséao:

A divulgacdo das boas praticas pelo nosso municipio, que visem a adocdo de comportamentos
sauddveis, ndo s6 na drea da saude e acdo social, como também nas dreas do ambiente e higiene
publica, educacdo e juventude, acdo cultural, gestdo urbanistica e qualificacdo urbana, obras, viaturas e
servicos municipais e, ainda, servicos municipalizados de dguas e saneamento;

APRESENTA 0S SEGUINTES OBJETIVOS:

-  Promover a salde e a qualidade de vida das comunidades, estimulando a adocdo de
comportamentos sauddveis, devendo os mesmos serem desenvolvidos através da implementacéo
de um conjunto de politicas e acdes cuja finalidade consiste em atingir os indices de qualidade
proposto pela OMS;

- Agir em grupo para influenciar as politicas publicas, transversalmente, através de medidas que
visam a adocdo de comportamentos saudaveis por parte dos cidadaos;

VISA PROSSEGUIR AS PRIORIDADES:

- Consolidar o grupo técnico interdepartamental do municipio;

- Elaborar o Plano de Acdo, que deverd ser implementado pelo grupo interdepartamental, dentro das
diretrizes da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis;

-  Divulgar boas préaticas nos meios de comunicacdo da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis,
desenvolvidas no ambito dos temas propostos pela mesma.

COM O APOIO DAS SEGUINTES PARCERIAS:

- Grupo Técnico Interdepartamental do municipio;
—  Hospital de Vila Franca de Xira;
- ACES Estuério do Tejo;

- Rede Social;

As dreas de intervencdo do projeto Vila Franca de Xira, Compromisso Cidade Saudével,
definidas pela Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis, sao:

20 para mais informacé&o http://redemunicipiossaudaveis.com/index.php/pt/projetos/vila_franca_de_xira.
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1. Envelhecimento Ativo e Sauddvel - Onde se incluem projetos relacionados com estilos de vida
saudaveis -~ atividade fisica, higiene e qualidade alimentar, seguranga, saude oral, e projetos
dirigidos a populacdo idosa;

2. Desenvolvimento Ambiental e Sustentdvel - Onde se inserem projetos de ordem ambiental e
planeamento urbano saudavel;

3. Equidade, Multiculturalidade e Imigragdo - Onde se integram projetos relacionados com os grupos
vulnerdveis da populacdo - criancas, pessoas com mobilidade reduzida, jovens, mulheres e
minorias étnicas;

4. Salde Mental e 0 Bem - Estar Social - Onde se incluem os projetos relacionados com a prevencao
das toxicodependéncias, projetos que visam a promogdo da salde mental e do bem ~ estar social,
projetos que visam combater o isolamento social e promover a salde ocupacional;

5. Diminuir as Doengas - Onde se inserem os projetos direcionados para a prevencao e combate de
patologias existentes (doencas transmissiveis, doencas crénicas);

6. Salde e Cidadania - Projetos relacionados com a melhoria do acesso e dos cuidados prestados nos
servicos de salde;

O projeto Vila Franca de Xira, Compromisso Cidade Sauddvel, desenvolveu desde a sua
entrada na Rede?! as seguintes atividades, oficinas e projetos:

Areas de Intervengdo

Envelhecimento Ativo e Saudavel Populagio Alvo Periodo Participantes
Parado é que NGo! Geral 2006/2016 16.281
Cartédo Municipal Sénior Sénior 2009/2016 689
Dia Mundial do Coragéio - Open day nas instalagbes desportivas municipais Geral 2011 350
Encontro de Grupos Séniores Sénior 2010/2016 1.200
Dia Mundial do Corag¢do - Atividades Fisicas Geral 2007 171

Diminuir as Doencgas Populagdo Alvo Periodo Participantes
Programa de Reabilitagéo Cardiaca Outros 2008/2016 138
Dia Mundial da Satide - Rastreios a Populagdo Geral 2015 466
Projeto Desafio Gulbenkian "Né&o a Diabetes" Geral 2016 /

Dia Mundial da Diabetes - Open day nas instalagées desportivas municipais Geral 2015 850
Desenvolvimento Ambiental e Sustentavel Populagéo Alvo Periodo Participantes
Pedalada pelo Ambiente Geral 2007/2016 8.700
PREDAM Criangas/Jovens 2006/2016 125.567

Parques Ribeirinhos Pévoa de Santa Iria — Forte da Casa Geral 2013/2016 /
Semindrio Urbanismo, Satde e Excluséo Social Geral 2010 140

Saude e Cidadania Populaggo Alvo Periodo Participantes
1000 pessoas 1000 vidas Geral 2010 1.000
Feira da Saude Geral 2010 600
Guia Sauddvel do concelho de Vila Franca de Xira Geral 2014 /

Equidade, Multiculturalidade e Imigracdo Populagdo Alvo Inicio Participantes
Comemoragdo do Dia Mundial da Crianga Criangas 2011/2016 25.000
Conferéncia sobre a Imigra¢do no dGmbito do CLAII Outros 2008 /
Academia de Verdo -Julho e Agosto Criangas 2009 25
Dia Mundial da Satide - Projeto Hospital do Pequeninos Criangas 2015 1.000
Coldnia de Férias para Criangas no Campo de Férias "Tempo de Aventura" Criangas 2007 100

Promover a Saude Mental e o Bem-Estar Social Populagéo Alvo Periodo Participantes
Nucleos de Atendimento a Toxicodependentes - NATS Outros 2010/2016 /
Teleassisténcia Sénior/Outros 2012/2016 97
Jardim Observado Séniores 2012/2015 4

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desenvolvimento Social, VFX, Compromisso Cidade Sauddvel, 2016

Quadro 1 - Vila Franca de Xira, compromisso Cidade Saudavel: atividades, oficinas e projetos
desenvolvidos entre 2006 e 2016

21 Foram apenas contabilizados para o ano de 2016 as atividades, oficinas e projetos que decorreram
entre janeiro e julho.
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As dreas de intervencdo com maior nimero de atividades, oficinas e projetos foram a
Equidade, Multiculturalidade e imigracdo e o Envelhecimento Ativo e Sauddvel, (ambas com
5). Em oposicdo, as dreas de intervencdo com menor nUmero de atividades, oficinas e
projetos foram a Promocdo da Saude Mental e o Bem-Estar Social e a Saude e Cidadania
{ambas com 3).

Estes dados demonstram um grande investimento na promocdo de habitos e estilos de vida
sauddveis, na garantia da equidade, nomeadamente no gue diz respeito aos grupos mais
vulnerdveis da populacdo (criancas, pessoas com mobilidade reduzida, jovens, mulheres e
minorias étnicas); no desenvolvimento ambiental e sustentdvel e também na prevencdo e
combate das doencas.

Promover a Satde Mental e o Bem-Estar Social [ NG
Equidade, Multiculturalidade e Imigracio | R R
Saude e Cidadania [ NNNNININIELINEEGEGEGEEEEEEEEE
Desenvolvimento Ambiental e Sustentavel [ NNNENINGGGGGGGNNN
Diminuir as doencas - |G
Envelhecimento Ativo e Saudavel [N

0 1 2 3 4 5 [
Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisédo de Desenvolvimento Social, VFX, Compromisso Cidade Saudavel, 2016

Fig. 5 - Vila Franca de Xira, compromisso Cidade Saudével- atividades, oficinas e projetos por Area de
Intervencgéo, 2006 a 2016
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Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisédo de Desenvolvimento Social, VFX, Compromisso Cidade Saudavel, 2016

Fig. 6 - Vila Franca de Xira, compromisso Cidade Saudavel atividades, oficinas e projetos por populagdo —
alvo, 2006 a 2016

A maior parte das atividades, oficinas e projetos destinam-se a Populacdo em Geral, seguidos
de projetos dirigidos a Criancas (4), Séniores (3} e Outros (3 - populacbes especificas como
doentes cardiacos, imigrantes ou toxicodependentes).

Entre 2006 e 2016 foram desenvolvidos um total de 24 atividades, oficinas e projetos, como
ja referido, no entanto, 10 destas acfes permanecem desde a entrada do Municipio de Vila
Franca de Xira na RPMS.

As atividades, oficinas e projetos com uma duracao entre 7 a 10 anos sdo: Parado é que
Néo!, Programa de Educacdo Ambiental (PREDAM), Pedalada pelo Ambiente, Programa de
Reabilitacdo Cardiaca e o Cartdo Municipal 5énior.

T
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A par do carater de continuidade de grande parte das atividades, oficinas e projetos, regista-
se também um nUmero significativo de acdes pontuais, que se realizaram num UGnico ano
(13) e 1 que comecou em 2016, apurando-se uma média 9 projetos/ano.

No periodo compreendido entre 2006 e 2016 constata-se uma tendéncia crescente de
numero de atividades, oficinas e projetos, tendo sido atingido o maximo de acdes em 2015
(14), que se justifica pelo facto de se terem realizado algumas unicamente neste ano.

16
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Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desenvolvimento Social, VFX, Compromisso Cidade Saudavel, 2016

Fig. 7 - Vila Franca de Xira, compromisso Cidade Sauddvel n.2 de atividades, oficinas e projetos /ano, 2006
a 2016

O NWLRUON®O®WYWO

3 3
. . ) ) ) )

Sem informacgéao Até 500 De 500 a2 1.000 De 1.000 a De 5.000 a De 10.000 a De 20.000 a Mais de 50.000
participantes  participantes 5.000 10.000 20.000 50.000 participantes
participantes  participantes  participantes  participantes

Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Diviséo de Desenvolvimento Social, VFX, Compromisso Cidade Sauddvel, 2016

Fig. 8 - Vila Franca de Xira, compromisso Cidade Saudédvel n.2 de atividades, oficinas e projetos por classes
de participantes, 2006 a 2016
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Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desenvolvimento Social, VFX, Compromisso Cidade Saudavel, 2016

Fig. 9 - Vila Franca de Xira, compromisso Cidade Saudével: n.2 de atividades, oficinas e projetos por Area
de Intervencdo, 2006 a 2016
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As atividades, oficinas e projetos desenvolvidos obtiveram um total de 182.378 participantes,
alcancando o PREDAM a maior adesao (125.567 participantes), seguida da comemoracao do
Dia Mundial da Crianca (25.000 participantes) e do Parado é que Ndo! (16.281 participantes).

Na maior parte das atividades, oficinas e projetos (9) a participacdo nao ultrapassa os 500
participantes, no entanto subsistem ac6es com uma participacéo superior.

As Areas de Intervencdo com maior nimero de participantes foram: Desenvolvimento
Ambiental e Sustentdvel Equidade, Multiculturalidade e Imigracdo e Envelhecimento Ativo e
Sauddvel. Por oposicao, as que obtiveram menor nimero de participantes foram a Promocédo
da Saude Mental e o Bem-Estar Social, a Diminuicdo das Doencas e a Sadde e Cidadania.
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/ 28.558
26,000 26.125 \ AN
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Fonte: Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Divisdo de Desenvolvimento Social, VFX, Compromisso Cidade Saudavel, 2016

Fig. 10 - Vila Franca de Xira, compromisso Cidade Saudédvel n.2 de participantes por publico-alvo, 2006 a
2016

Os publicos-alvo com maior participacdo tém sido as Criancas e jovens, sequidas do publico
em Geral. Por oposicado, os que obtiveram menor participacao foram os Séniores e Outros.
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Il. PERFIL DE SAUDE DA POPULACAO

ENQUADRAMENTO TERRITORIAL

O concelho de Vila Franca de Xira integra a NUTS il - Grande Lisboa, a qual também
pertencem os concelhos de Amadora, Cascais, Lisboa, Loures, Mafra, Odivelas, Oeiras e
Sintra. E igualmente um dos 18 Municipios que compdem a Area Metropolitana de Lisboa
(AML) - Lisboa NUTS ll, que é composta pela totalidade dos concelhos que constituem as
NUTS 11l (2002) Grande Lisboa e Peninsula de Setibal.
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Fig. 11 - Area Metropolitana de Lisboa - divisdo por NUTS Ill e Municipios (INE, 2012a)
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Fig. 12 - Freguesias e Uni6es de Freguesia do concelho de Vila Franca de Xira
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Vila Franca de Xira confina, a norte, com os concelhos da Azambuja e Alenquer, a nascente,
com Benavente, a poente com o0s municipios de Alenquer, Arruda dos Vinhos e Loures e,
finalmente, a sul também com o concelho de Loures.

A drea?? descrita ocupa aproximadamente 318 Km? equivalente a cerca de 11% do total da
AML e de 23% da NUTS Il (2002) da Grande Lisboa, agregando seis freguesias em resultado
do processo de reorganizacao administrativa territorial e autdrquico, a saber: Unido das
freguesias da Castanheira do Ribatejo e Cachoeiras; Vila Franca de Xira; Unido das freguesias
de Alhandra, S30 Joao dos Montes e Calhandriz; Uniao das freguesias de Alverca do Ribatejo
e Sobralinho; Unido das freguesias da Pdvoa de Santa Iria e Forte da Casa e, por fim,
Vialonga.

22 De acordo com a Carta Administrativa Oficial de Portugal (CAOP 2012.1), que se encontra disponivel
em http://www.igeo.pt/produtos/cadastro/caop/caop_vigor.htm [ consulta efetuada em Margo de 2013].
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POPULACAO

Tendo por base o Caderno 1 - Territorio e Populacdo do Diagnédstico Social do concelho de
Vila Franca de Xira (CMVFX, 2013a) foram selecionadas, de acordo com a metodologia
melhor definida em Capitulo préprio, as varidveis que compdem a fact sheet Populagao
abaixo apresentada.

POPULAGAO

Movimento Demogréfico Perfodo Sexo Unidade VFX GL AML
Populagdo residente 2011 HM ne 136.886 2.042.477 2.821.876
Taxa de crescimento efetivo 2001 vs. 2011 HM A% 10,76 4,77 5,84
Densidade populacional 2011 HM Hab/Km?’ 430 1484 940
Estrutura Etéria Perfodo Sexo Unidade VFX GL AML
% Jovens (0-14 anos) 2011 HM % 17,18 15,38 15,52
% ldosos (+ 65 anos) 2011 HM % 13,51 18,29 18,21
indice de dependéncia de Jovens 2011 HM n.2 (/100)*1 25 23 23
indice de dependéncia de ldosos 2011 HM n.2 (/100)*2 19 28 27
indice de dependéncia total 2011 HM n.2 (/100)*3 44 51 51
indice de envelhecimento 2011 HM n.e(i/100)*4 79 119 117
Populagéo de Nacionalidade Estrangeira Periodo Sexo Unidade VFX GL AML
Total 2011 HM % 5,32 7,23 6,67
Movimentos Pendulares para Trabalho e Estudo Periodo Sexo Unidade VFX

Populacéo que entra no concelho 2011 HM % 10,44

Populagdo que sai do concelho 2011 HM % 30,70

Populagao que se desloca dentro do concelho 2011 HM % 35,97

Meio de transporte utilizado pelos residentes

Autocarro 2011 HM % 11,69
Automével 2011 HM % 54,38
Comboio 2011 HM % 13,80
Apé 2011 HM % 16,79
Tempo total gasto no trajeto

Até 157 2011 HM % 40,00
16°-30° 2011 HM % 29,00
31°-60° 2011 HM % 24,00
61°-90" 2011 HM % 6,00
90"+ 2011 HM % 1,00

*1 (J/100) nimero de jovens por 100 individuos em idade ativa; *2 (I/100) - nimero de idosos por 100 individuos em idade ativa
*3 (J+/100) ndmero de jovens e idosos por 100 individuos
em idade ativa; *4 (I/100) - nimero de idosos por 100 jovens

Quadro 2 - Fact Sheet Populacao no concelho de Vila Franca de Xira, comparacdo com Grande Lisboa e
AML

MovimMEnTo DEMOGRAFICO

Segundo os resultados definitivos do XV Recenseamento Geral da Populacéao e V da
Habitacdo, do Instituto Nacional de Estatistica (INE), em 21 de marco de 2011 (Censos 2011),
a populacdo residente no concelho de Vila Franca de Xira era de 136.886 individuos,
composta por 65.808 (48,07%} homens e 71.078 (51,93%) mulheres, sendo o 8.2 concelho
mais populoso da Grande Lisboa {6,70%) e 0 10.2 da AML (4,85%).

Os dados face a 2001 apresentam uma variacao populacional positiva de 13.978 individuos,
traduzida numa taxa de crescimento efetivo® de 10,76%, superior a registada para a Grande
Lisboa e AML. Em termos gerais, o efeito das dindmicas demograficas saldou-se na AML num
aumento da populacdo residente em cerca de 6% e na Grande Lisboa préximo de 5%.

23 Variacdo populacional observada durante um determinado periodo de tempo, referido a populacdo
média desse periodo (INE, 2012b).
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A densidade populacional do concelho de Vila Franca de Xira era, em 2011, de 430 hab/km?,
valor relativamente baixo no contexto, tanto da AML (940 hab/km?) como da Grande Lisboa
(1.484 hab/km?). Refira-se que este valor é fortemente influenciado pela drea da Leziria e
Mouchées.
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Fonte: INE, Censos 2011

Fig. 13 - Populagéo residente na AML e municipios em 2011
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Fig. 14 - Variacdo da populagao residente na AML 2001-2011 (CCDRLVT, 2012)

ESTRUTURA ETARIA

O concelho de Vila Franca de Xira mantém a tendéncia de envelhecimento demografico
apresentada pela Grande Lisboa e AML (CCDRLVT 2012}, ou seja, um estreitamento na base,
da pirdmide etaria que traduz a reducdo dos efetivos populacionais jovens {como resultado
da baixa de natalidade) e um alargamento no topo, gue corresponde ao acréscimo de
pessoas idosas, devido ao aumento da esperanca de vida.

A relacdo de masculinidade (RM)?* no concelho, em 2011, apresentava variacdo em funcao
da idade, havendo mais homens em idades jovens e mais mulheres idosas.

Entre 2001 e 2011 a proporcao de jovens (0-14 anos) no concelho aumentou ligeiramente de
16,51% para 17,18%, observando-se igualmente um acréscimo da percentagem de idosos
{65 ou mais anos) de 11,05% para 13,51%. Aquando da comparacao com a Grande Lisboa e
AML o concelho de Vila Franca de Xira apresenta, em 2011, uma maior proporcao de jovens,
e uma menor proporcao de ldosos.

24 Relagdo entre os efetivos do sexo masculino e feminino, habitualmente expresso por 100 mulheres
(INE, 2012b).
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Fig. 15 - Piramide etaria do concelho de Vila Franca de Xira, 2011
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Fig. 16 - Relacao de Masculinidade (RM) no concelho de Vila Franca de Xira, por grupos etérios, 2011

Populagéo Residente

Em 2001 Em 2011
Total Grupos etérios Total Grupos etérios
HM 0-14 15-64 65 ou + HM 0-14 15-64 65 ou +
122.908 20.298 89.024 13.586 136.886 23.514 94.879 18.493

Fonte: INE, Censos 2001; INE, Censos 2011

Quadro 3 - Estrutura etaria da populagao residente no concelho de Vila Franca de Xira, 2001 e 2011

% Jovens % ldosos

2001 2011 2001 2011

AML 14,89 15,52 15,40 18,21
Grande Lisboa 14,72 15,38 18,80 18,29
Vila Franca de Xira 16,51 17,18 11,05 13,51

Fonte: INE, Censos 2001; INE, Censos 2011

Quadro 4 - Proporcdo dos grupos etérios por localizagdo geogréfica, 2001 e 2011

Em resultado destas alteracbes o indice de envelhecimento (IE) aumentou de 67 para 79
idosos por cada 100 jovens, entre 2001 e 2011. No mesmo periodo o indice de dependéncia
total (IDT)?® aumentou de 38 para 44 jovens e idosos em cada 100 individuos em idade ativa
em resultado dos aumentos sofridos em ambos os indices de dependéncia de jovens (ID]) e
de idosos (IDi) - o 1D} aumentou de 23 para 25 jovens em cada 100 individuos em idade ativa
e o IDI aumentou de 15 para 19 idosos em cada 100 individuos em idade ativa.

25 DT = (populacdo 0-14 anos) + (populacdo> 65 anos) / (populacdo 15-64) * 100

)
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Face a AML e a Grande Lisboa, o concelho apresenta uma populacdo com um maior grau de
juventude. Os seus IE e IDI sédo também menores do que a média da regido.

Indice de Indice de P i oo
, p Indice de Dependéncia Indice de
PP vens. - P osos _
Jovens litase Total Envelhecimento

2001 2011 2001 2011 2001 2011 2001 2011

AML 21 23 22 27 43 51 103 117
Grande Lisboa 21 23 23 28 44 51 107 119
Vila Franca de Xira 23 25 15 19 38 44 67 79

Fonte: INE, Censos 2001; INE, Censos 2011

Quadro 5 - indices de dependéncia por localizacdo geogréfica, 2001 e 2011

PorULACAO DE NACIONALIDADE ESTRANGEIRA

A populacdo de nacionalidade estrangeira®® residente no concelho de Vila Franca de Xira,
cresceu 37% entre 2001 e 2011, correspondendo em 2011 a cerca de 5,32% da populacao
residente. Este valor é inferior a média da Grande Lisboa (7,23%) e da AML (6,67%).

2001 2011 2001 2011 2001 2011
122.908 136.886 117.396 126.246 4.886 7.130

Fonte: INE, Censos 2001; INE, Censos 2011

Quadro 6 - Populagao residente de nacionalidade estrangeira no concelho de Vila Franca de Xira, 2001 e
2011

MOVIMENTOS PENDULARES

“F na sub-regido da Grande Lisboa que se verificam, de forma mais intensa, o0s fluxos de
populacdo que diariamente entram e saem da regido. Segundo os resultados dos Censos
2011, na Grande Lisboa, entram para estudar ou trabalthar, 197 328 pessoas e saem, 53 729.
As entradas e saidas de populacdo, nesta sub-regido, correspondem respetivamente a 10% e
a 2,7% da populacdo residente na regido. (...) Em 2011, as sub-regides da Grande Lisboa e
Grande Porto continuaram a ser grandes bolsas de populacdo flutuante.” (INE, 2012c¢).

Em 2011, 106.474 individuos utilizavam o espaco do concelho de Vila Franca de Xira nos
seus movimentos entre o local de residéncia e o local de trabalho ou estudo. No mesmo ano
verificou-se que a populacdo que sai do concelho para trabalhar ou estudar supera a que
entra no concelho para os mesmos fins, no entanto a grande circulacao de pessoas efetua-se
dentro do concelho (movimento intraconcelhio).

= o f Populagéo que se desloca dentro Populagéo que fica em
Populagd@o que entra para Populagao que sai para d
o concelho para trabalhar ou casa para trabalhar ou
trabalhar ou estudar trabalhar ou estudar B titaT i
2001 2011 2001 2011 2001 2011 2001 2011

12.087 14.286 31.276 42.030 33.376 49.236 - 922
Fonte: INE, 2003Db; INE, Censos 2011

Quadro 7 - Movimentos pendulares no concelho de Vila Franca de Xira, 2001 e 2011

O peso dos movimentos intraconcelhios (35,97%) juntamente com a importancia relativa da
populacado que entra no concelho (10,44%) resulta, em 2011, num balanco positivo (46,41%),
superior ao peso da populacdo que sai do concelho para trabalhar ou estudar (30,70%).

26" para efeitos estatisticos adota-se um conceito abrangente de estrangeiro residente em Portugal, gue
engloba os estrangeiros detentores de titulo de residéncia (nos termos dos conceitos contidos na Lei n.?
23/2007, de 4 de julho - nacionais de paises terceiros, e na Lei n.? 37/2006, de 9 de Agosto - nacionais de
Estados Membros da Unido Europeia e seus familiares) e os estrangeiros a quem foi prorrogada a
permanéncia de longa duracdo (prorrogacdo de vistos de estada temporaria, uma vez que este universo
nédo inclui os estrangeiros a quem nesse ano foi concedido um visto consular, cuja prorrogacao, pelo
Servico de Estrangeiros e Fronteiras, por principio, apenas ocorrera no ano seguinte)” in
http://sefstat.sef.pt/Docs/Rifa_2011.pdf [ consultado em Marco de 20131
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A comparacdo entre 2001 e 2011 revela aumentos em todos os movimentos, no entanto é
consideravel a variacdo dos movimentos intraconcelhios (cerca de 9%), quando comparavel
com o das saidas de populacdo (cerca de 5%) e das entradas (inferior a 1%).

Os principais movimentos intraconcelhios verificam-se, em 2011, fundamentalmente no
interior da freguesia de residéncia quer para fins de trabalho quer de estudo.

trabalhar ou estudar no concelho?’ trabalhar ou estudar®® intraconcelhio®®
2001 (%) 2011 (%) 2001 (%) 2011 (%) 2001 (%) 2011 (%)
9,83 10,44 25,45 30,70 27,16 35,97
Fonte: INE, 2003b; INE, Censos 2011

Quadro 8 - Peso dos movimentos pendulares no concelho de Vila Franca de Xira, 2001 e 2011

Noutra freguesia do municipio onde reside

Na freguesia onde reside

Em casa
0 2000 4000 6000 8000 10000 12000 14000 16000 18000
Em casa Na freguesia onde reside Noutra fregues;zsc?gemumuplo onde
mEstudar 0 16011 4677
Trabalhar 922 15209 13339

INE, Censos 2011
Fig. 17 - Movimentos pendulares intraconcelhios, 2011

O automével, em 2011, é o meio de transporte mais utilizado pela populacdo nas
deslocacbes casa-trabalho ou casa-estudo. Cerca de 54,38% da populacéo que diariamente
se desloca para a realizacdo das suas atividades opta pelo automével, (como condutor ou
como passageiro). Em 2001 a percentagem da populacdo que utilizava o automével nas suas
deslocacdes didrias era de 46%, o que significa que em 10 anos a opc¢ao por este meio de
transporte aumentou (INE, 2013b).

40000
35000
30000
25000
20000
15000

10000
0 _—

Automovel | Automovel c-l—t:laerc‘iilz/?)rtiea Metropolita
Apé ligeiro como|ligeiro como| Autocarro empresa ou no Comboio Motociclo Bicicleta Barco Outro
condutor | passageiro da escola
| Individuos 14942 35231 13169 10404 1798 361 12280 459 144 40 168

INE, Censos 2011

Fig. 18 - Principal meio de transporte utilizado pelos residentes do concelho de Vila Franca de Xira, nos
seus movimentos pendulares (trabalho ou estudo), 2011

27 Relacdo entre a populacdo que trabalha ou estuda numa unidade territorial e reside noutra e a
populacdo residente na unidade territorial (INE, 2012c).

28 Relacdo entre a populacdo que trabalha ou estuda noutra unidade territorial e reside na unidade
territorial e a populacdo residente na unidade territorial (INE, 2012c).

20 Relacdo entre a populacdo que trabalha ou estuda na unidade territorial e a populacdo residente na
unidade territorial (INE, 2012c).

PERFIL MUNICIPAL DE SAUDE’17. CONCELHO DE VILA FRANCA DE XIRA |55



MUNICIPIO
4 SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

Tempo total gastono trajeto Tempao gasto no trajeto para forado Tempo gastono trajeto
concelho intraconceihio
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Fig. 19 — Movimentos pendulares - populagao residente no concelho de Vila Franca de Xira, segundo o
tempo gasto no trajeto para fins de trabalho ou estudo, 2011

No quadro do transporte coletivo, o comboio (13,80%) € o transporte publico mais utilizado
pela populacao, tendo o autocarro (11,69%) reduzido de importancia face a 2001 (em que
tinha um peso de 17%, superior ao do comboio, que era de 16%]).

Em 2011, 40% da populacdo residente no concelho gastava, em média, até 15 minutos na
deslocacdo de casa até ao local de trabalho ou estudo. Este valor encontra-se fortemente
influenciado pelas deslocagbes intraconcelhias, em que 67% da populacdo nao demora mais
do que 15 minutos neste trajeto. As deslocacbes para fora do concelho sao mais demoradas
e o tempo médio de deslocacdo aumenta para 31 a 60 minutos (45% da populacao).

e ———
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FAMILIAS

Tendo por base o Caderno 2 - Familias do Diagnéstico Social do concelho de Vila Franca de
Xira (CMVFX, 2013b) foram selecionadas, de acordo com a metodologia melhor definida em
Capitulo préprio, as varidveis que compdem a fact sheet Familias abaixo apresentada.

FAMILIAS

Familias Cléssicas Periodo Sexo  Unidade VFX GL AML
Familias classicas 2011 HM n.e 53.396 835.653 1.147.775
Taxa de crescimento efetivo 2001 vs. 2011 HM A% 17,98 11,78 13,20
Dimensé&o média das familias classicas 2011 HM  n.2(P/F)*1 25 2,4 2,4
Famflias Unipessoais Perfodo Sexo  Unidade VFX GL AML
Familias unipessoais 2011 HM % 19,84 20,27 19,97
Familias unipessoais com 1 pessoa com 65 anos ou mais anos 2011 HM % 36,28 52,23 51,41
Nicleos Familiares Perfodo Sexo  Unidade VFX GL AML
Nucleos familiares de casais com filhos por tipo de nidcleo

Casais de direito 2011 HM % 41,83 36,25 36,38
Casais de facto 2011 HM % 9,36 9,09 9,35
Ndcleos monoparentais - pai com filhos 2011 HM % 1,97 2,53 2,48
Ndcleos monoparentais - mée com filhos 2011 HM % 12,49 16,23 15,68

Niicleos familiares de casais sem filhos por tipo de nicleo

Casal de direito 2011 HM % 27,53 2857 28,98
Casal de facto 2011 HM % 6,81 7,32 7,14
Niicleos Familiares perante a atividade econémica

Casal com filhos - ambos desempregados ou inativos 2011 HM % 4,97 5,98 6,17
Casal com filhos - um empregado e outro desempregado/inativo 2011 HM % 3,31 12,21 12,61
Casal com filhos - ambos empregados 2011 HM % 32,92 27,16 26,95
Ntcleo monoparental sem atividade econémica 2011 HM % 3,70 6,13 5,90
Ndcleo monoparental desempregado 2011 HM % 1,47 1,77 1,78
Ndcleo monoparental empregado 2011 HM % 928 10,86 10,48
Casal sem filhos - ambos desempregados ou inativos 2011 HM % 14,70 17,36 17,94
Casal sem filhos - um empregado e outro desempregado/inativo 2011 HM % 7,78 7,91 7,98
Casal sem filhos - ambos empregados 2011 HM % 11,86 10,83 10,20

*1 n.2 (P/F) Quociente entre o nimero de pessoas residentes em familias cldssicas e o ndmero de familias cldssicas residentes

Quadro 9 - Fact Sheet Familias no concelho de Vila Franca de Xira, comparagdo com Grande Lisboa e AML

VARIACAO E DIMENSAO DAS FAMILIAS CLASSICAS

“Na dltima década acentuaram-se as transformacdes que se vinham verificando na familia e
no lugar que esta ocupa na sociedade” (INE, 2012c). Entre 2001 e 2011, o nimero de
familias classicas® residentes aumentou 13,2% na AML e 17,98% no concelho de Vila Franca
de Xira.

Familias Classicas Variacdo 2001-2011 Dimensdo média das familias classicas

Taxa de crescimento 2001 2011

2001 2011 Absoluta efetivo (%)
AML 1.005.671 1.147.775 142.104 13,20 2,6 2,4
GL 742.658 835.653 92.995 11,78 2,6 2,4
VEX 44.589 53.396 8.807 17,98 2,7 2,5

Fonte: INE, Censos 2001; INE, Censos 2011;

Quadro 10 - Familias classicas, variagdo e dimensdo média das familias, por localizagdo geogréfica, 2001 e
2011

30 Conjunto de pessoas que residem no mesmo alojamento e que tém relacbes de parentesco (de direito
ou de facto) entre si, podendo ocupar a totalidade ou parte do alojamento. Considera-se também como
familia cldssica qualquer pessoa independente que ocupe uma parte ou a totalidade de uma unidade de
alojamento (INE, 2012c).

I
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Em 2011 a dimensdo média das familias®® na AML e Grande Lisboa é de 2,4, valor inferior ao
apurado em 2001 (2,6), j& o concelho de Vila Franca de Xira apresenta um valor superior
(2,5), no entanto, também sofreu uma diminuicdo face a 2001 (2,7).

FAMILIAS CLASSICAS UNIPESSOAIS

As familias cldssicas unipessoais, em 2011, possuiam, no concelho um peso significativo no
universo das familias (19,84%), embora tenham reduzido desde 2001. Neste ambito é
particularmente relevante o ndmero de idosos a residirem sés, representando 36,28% do
total de pessoas a residirem sozinhas. Sao valores bastante inferiores aos registados para a
Grande Lisboa e AML que ultrapassam os 50%. Relativamente a 2001, observou-se no
concelho um ligeiro decréscimo deste tipo de familias, aoc contrério da Grande Lisboa e AML
que acusaram um aumento.

Familias cldssicas unipessoais

Total Com 1 pessoa com 65 ou mais anos %
2001 2011 2001 2011 2001 2011
AML 209.899 229.219 86.875 117.839 41,39 51,41
GL 164.408 169.384 67.192 88.462 40,87 52,23
VFX 7.042 10.594 2.678 3.844 38,03 36,28

Fonte: INE, Censos 2001; INE, Censos 2011

Quadro 11 - Familias cldssicas unipessoais constituidas por pessoas com 65 e mais anos, 2001 e 2011

NUCLEOS FAMILIARES

Tendo em consideracdo a classificacao utilizada por INE, 2012c relativa ao estatuto da
pessoa num nucleo familiar®?, observa-se que em 2011 eram as familias com um nucleo que
mais predominavam no concelho de Vila Franca de Xira, bem como na Grande Lisboa e AML,
embora se tenha verificado uma reducao por comparacao a 2001.

As familias sem nUcleo registaram também um aumento nesta Gltima década, apresentando
o concelho valores abaixo da média da AML e Grande Lisboa. Este aumento é reflexo das “...
transformac¢des que se tém registado na familia e que implicam o reconhecimento de outras
formas de organizacéo (...) tais como a coabitacdo ndo conjugal’ (INE, 2011).

Familias segundo o nimero de nicleos familiares (%)

Sem ntcleo Com 1 nicleo Com 2 nicleos Com mais de 3 nicleos

2001 2011 2001 2011 2001 2011 2001 2011

AML 23,33 27,87 74,71 70,09 1,89 1,95 0,07 0,08
GL 24,82 29,15 73,26 68,82 1,84 1,95 0,07 0,09
VFX 16,96 21,29 81,69 76,96 1,32 1,70 0,03 0,04

Fonte: INE, Censos 2001; INE, Censos 2011

Quadro 12 - Nucleos familiares por localizacdo geografica, 2001 e 2011

Em 2011, o concelho de Vila Franca de Xira apresentou uma proporcdo de casais com filhos
de 51,19%, valor superior a média da regido, que ronda os 45%. “Na dltima década e, a
semelthanca do verificado em termos nacionais, este tipo de estrutura familiar viu a sua
importéncia reduzida” (INE, 2012c). Entre 2001 e 2011 a proporcdo deste tipo de casais
recuou 8% no concelho.

31 Quociente entre o numero de pessoas residentes em familias cldssicas e o numero de familias
cldssicas residentes (INE, 2012c).

32 pessoas num ndcleo familiar: Pessoas casadas; Parceiros numa unido de facto; Monoparentais: (Pai em
nucleo monoparental; Mde em ndcleo monoparental); Filhos (Ndo de um ndcleo monoparental; De um
nucleo monoparental); Pessoas sem nucleo familiar: Que residem sozinhas; Que nado residem sozinhas
(Pessoas a residirem com familiares; Pessoas a residirem apenas com ndo familiares) (INE, 2012c).

e
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Fonte: INE, Censos 2001; INE, Censos 2011
Fig. 20 - Nucleos familiares com filhos por tipo de ntcleos no concelho de Vila Franca de Xira, 2001 e 2011
Ntcleos familiares com fithos por tipo de ntcleos (%)

Ndcleos familiares de casais com filhos Ndcleos familiares monoparentais
Casal de direito Casal de facto Pai com filhos Méae com filhos

2001 2011 2001 2011 2001 2011 2001 2011
AML 46,79 36,38 6,06 9,35 1,98 2,48 12,04 15,68
GL 46,37 36,25 5,89 9,09 2,04 2,53 12,66 16,23
VFX 53,50 41,83 5,69 9,36 1,51 1,97 8,54 12,49

Fonte: INE, Censos 2001; INE, Censos 2011

Quadro 13 - Nucleos familiares com filhos por tipo de nticleos, por localizagéo geogréfica, 2001 e 2011

Ntcleos familiares de casais sem filhos por tipo de nicleos (%)

Casal de direito sem fithos Casal de facto sem filhos

2001 2011 2001 2011
AML 28,09 28,98 3,91 7,14
GL 28,01 28,57 3,91 7,32
VFX 26,60 27,53 3,36 6,81

Fonte: INE, Censos 2001; INE, Censos 2011

Quadro 14 - Nucleos familiares de casais sem filhos por tipo de nticleos, por localizagdo geogréfica, 2001 e
2011

Em contrapartida assistiu-se a uma ligeira subida dos casais sem filhos quer no concelho (de
29,96% em 2001, para 34,34% em 2011) quer na regido. Os nuUcleos monoparentais
representam, em 2011, no concelho, 14,46% do total de nlcleos, enquanto a nivel regional
esse valor foi de cerca de 19%. Face a 2001, esta proporcao aumentou 4,41% no concelho.

Em 2011, guer no concelho de Vila Franca de Xira, quer na Grande Lisboa e AML,
predominam os nlcleos familiares de casais com filhos em que ambos os progenitores estdo
empregados, embora o concelho apresente valores mais favoraveis (32,92% face a 27,16%
na Grande Lisboa e 26,95% na AML).

Os nucleos familiares que perante a atividade econdémica apresentam maior precaridade sdo
0s nucleos monoparentais com o progenitor desempregado ou sem atividade econémica e os
casais com filhos, em que ambos os progenitores estdo desempregados — o concelho situa-se
abaixo da média da regido onde se insere.

Nesta Ultima década pode considerar-se que a situacdo de precaridade dos nlcleos
familiares face a atividade econdmica aumentou, ou seja, observa-se uma tendéncia
generalizada para o aumento de progenitores desempregados ou sem atividade econdmica e
de reducao de progenitores empregados, quer no concelho, quer na Grande Lisboa e AML.
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Fig. 21 — Nicleos Familiares e condigdo perante a atividade econémica, por localizagdo geogréfica, 2001 e
2011
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EDUCACAO

Tendo por base o Caderno 3 - £ducacdo do Diagndstico Social do concelho de Vila Franca de
Xira (CMVFX, 2014a) foram selecionadas, de acordo com a metodologia melhor definida em
Capitulo préprio, as varidveis que compdem a fact sheet Educagdo abaixo apresentada.

EDUCAGAO

Nfveis de Escolaridade da Populagéo Residente Perfodo  Sexo Unidade  VFX GL AML
Sem nivel de escolaridade 2011 HM % 7,68 7,09 7,46
Pré-escolar 2011 HM % 3,06 2,69 2,60
Ensino bésico 2011 HM % 50,36 46,98 48,38
Ensino secundério 2011 HM % 22,55 19,24 19,49
Ensino pds secundario 2011 HM % 1,12 1,02 1,01
Ensino superior 2011 HM % 1523 22,98 21,05
Taxa de analfabetismo 2011 HM % *1 3,10 3,00 323
Alunos Matriculados Perfodo  Sexo Unidade  VFX

N.2 de alunos - total 2014/2015 HM ne 23.273

N.2 de alunos - rede publica 2014/2015  pm % 85

N.2 de alunos - rede privada 201472015  pm % 15

Taxas de Escolarizagdo *2 Periodo Sexo Unidade VFX GL AML
Taxa bruta de pré-escolarizacdo 2014/2015  pm % 86,4 \ 81,80
Taxa bruta de escolarizacdo - ensino basico 201472015  pm % 97,6 \ 111,10
Taxa bruta de escolarizacdo - ensino secundério 201472015  pm % 114,7 \ 128,20
Resultados Escolares - Taxas de Retengdo e Desisténcia *3 Periodo Sexo Unidade VFX GL AML
Ensino bésico 2014/2015  Hum % 8,40 \ 9,00
Ensino secundério 2014/2015  Hm % 20,50 \ 19,80
Necessidades Educativas Especiais - NEE Periodo Sexo Unidade VFX

Alunos com NEE 2013/2014 HM ne 941

Atividades de Enriquecimento Curricular Periodo Sexo Unidade VFX

Alunos inscritos - Taxa de adesdo ao servico 2016/2017 HM % 74,4

Alunos inscritos - Taxa de crescimento efetivo 2016/2017 HM A% 0,2

Atividades de Animacéo e Apoio a Familia Perfodo Sexo Unidade  VFX

Numero de Salas 2016/2017 .. n.e 42

Alunos 2016/2017  pHm n.e 930

Taxa de ades&o ao servico 2016/2017  pHm % 70,6

Atividades de Tempos Livres Periodo Sexo Unidade  VFX

Estabelecimentos de educacéo e ensino 2016/2017 . ne 21

Alunos 2016/2017  pHm n.e 1.222

Taxa de crescimento efetivo 2016/2017  Hpm A% 31.82

Alunos abrangidos por A¢8o Social Escolar - Pré-Escolar e 12 CEB Perfodo Sexo Unidade  VFX

Alunos com escaldo A 2016/2017  Hpm % 23.6

Alunos com escaldo B 2016/2017  pHm % 13,20

Taxa de crescimento efetivo escaldo A 2016/2017 M A% 4.2

Taxa de crescimento efetivo escaldo B 2016/2017  pHm A% 2.7

Orientagdo Escolar e Profissional Perfodo  Sexo Unidade  VFX

Alunos sem servico de orientagdo na escola 2015/2016 HM ne 267

Processos de orientagdo no GOEP 2015/2016 HM n.e 163

% Processos de orientagdo no GOEP 2015/2016 HM % 61

Refeicbes Escolares da Rede Piblica - Pré-Escolar e 12 CEB Perfodo Sexo Unidade VFX

Servico de almocos - Taxa de adesdo 2016/2017  ppm % 71.60

Servico de almocos - Taxa de crescimento efetivo 2016/2017  ppm A% 1,1

Servico de suplementos alimentares - Taxa de adesdo 2016/2017  pHpm % 20.7

Servico de suplementos alimentares - Taxa de crescimento efetivo 2016/2017  pHpm A% -1.7

Transporte Escolar Periodo Sexo Unidade  VFX

Alunos subsidiados 2016/2017  pHm n.e 1.398

Taxa de crescimento efetivo 2016/2017  pum A% -5.3
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EDUCACAO

Rede de Bibliotecas Escolares e Bibliomanias Perfodo Sexo Unidade VFX
Bibliotecas Escolares 2016/2017 .. n.e 35
Alunos beneficiados com as Bibliotecas Escolares 2016/2017  ppm n.e 15.854
Bibliomanias 2016/2017 .. n.e 11
Alunos beneficiados com as Bibliomanias 2016/2017  ppm n.e 762

*] Populagdo residente com 10 e mais anos sem saber ler nem escrever; *2 relacdo percentual entre o n.? de alunos matriculados num
determinado ciclo de estudos (independentemente da idade) e a populagdo residente em idade normal de frequéncia desse ciclo de estudo;
*3 Relagdo percentual entre o n.° de alunos que ndo podem transitar para o ano de escolaridade seguinte e o n.° de alunos matriculados; *4
CR/ - Centros de Recursos para a inclusdo da CerciPdvoa e CerciTejo

Quadro 15 - Fact Sheet Educagao no concelho de Vila Franca de Xira, comparagcdo com Grande Lisboa e
AML

NiVEIS DE ESCOLARIDADE DA POPULAGAO RESIDENTE

Em 2011 o nivel de escolaridade®® mais representativo da populacdo residente no concelho
de Vila Franca de Xira era o ensino basico (50,36%) a semelhanca da AML (48,31%) e Grande
Lisboa (46,98%).

A populacéo residente no concelho apresentou niveis de escolaridade superiores a média da
regido onde se insere, desde o pré-escolar ao ensino pés-secundario, e inferior no que se
refere ao ensino superior. Nao obstante o ensino superior no concelho ter sido, quando
comparado com o0s outros niveis de escolaridade, menos representativos, aquele que
apresentou aumentos nesta Gltima década. Em contrapartida a populacdo sem nivel de
escolaridade reduziu (de 12,05% para 7,68%) estando, no entanto, acima da média da AML
(7,46%) e Grande Lisboa (7,09%). Uma anélise por género revelou que as mulheres assumem
valores mais significativos nos extremos do grafico: sem nivel de escolaridade e com ensino
superior.
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Moscomridade | Eacolr | Ensinobasico | EI00 cecundgrio | Ensino superior
[vila Franca xira | 4460 | 6054 | 2121 | 2071 | 34441 | 34496 | 15566 | 15305 | 831 | 696 8389 | 12456

Fonte: INE, Censos 2011

Fig. 22 — Nivel de escolaridade da populacdo residente segundo o género no concelho de Vila Franca de
Xira, 2011

Sem nivel Pré-escolar Ensino bésico Ensino Ensino pés Ensino superior
escolaridade (%) (€] (%) secundario (%) secundario (%) (%)

2001 2011 2001* 2011 2001 2011 2001 2011 2001 2011 2001 2011

AML 11,59 7,46 - 2,60 49,30 48,38 21,46 19,49 1,33 1,01 16,32 21,05
GL 11,10 7,09 - 2,69 48,34 46,98 21,07 19,24 1,50 1,02 17,99 22,98
VFX 12,05 7,68 - 3,06 52,78 50,36 23,61 22,55 0,79 1,12 10,77 15,23

Fonte: INE, Censos 2001; INE, Censos 2011

Quadro 16 - Nivel de escolaridade da populagdo residente (%) segundo a localizagao geogréfica, 2001 e
2011

33 Nivel de escolaridade - refere-se a cada um dos trés niveis sequenciais que constituem o sistema de
ensino: ensino bdsico, ensino secundario e ensino superior. Corresponde ao grau de ensino mais elevado
atingido, completo ou incompleto (INE, 2012c)

34 N&o é possivel efetuar uma andlise comparativa com 2001 porque a estrutura dos dados do Censos
2001 nao o permite.
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De acordo com o Censos 2011, a taxa de analfabetismo no concelho foi de 3,1%, valor
superior ao apurado para a Grande Lisboa (3,0%), porém inferior & média da AML (3,23%). E
de referir que comparando com 2001 o concelho apresenta uma reducao desta taxa, que era
de 5,4%.

Taxa de Analfabetismo (%)>°

2001 2011
AML 5,7 3,23
GL 5,3 3,0
VFX 5,4 3,1

Fonte: INE, Censos 2001; INE, Censos 2011

Quadro 17 - Taxa de analfabetismo segundo a localizagdo geografica, 2001 e 2011

ESTABELECIMENTOS DE EDUCACAO E ENSINO

No ano letivo® 2014/2015 registaram-se no concelho de Vila Franca de Xira 87
estabelecimentos de ensino®: 56 de natureza publica e 31 de natureza privada. No decorrer
da Ultima década, observou-se uma reducdo do nUmero total de estabelecimentos no
concelho {de 93 para 87 estabelecimentos).

Ano Letivo
Nat
2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10 2010/11 2011/12 2012/12 2013/14 2014/15

Publico 67 68 66 65 65 62 60 59 57 56
Privado 26 26 26 30 30 30 31 31 31 31
Total 93 94 92 95 95 92 91 90 88 87

Fonte: DGEEC/MEC, 2016
Quadro 18 - Estabelecimentos de ensino, segundo a natureza do estabelecimento, entre o ano letivo

O concelho de Vila Franca de Xira possui, ao nivel da rede publica no ano letivo 2016/2017, 9
Agrupamentos de Escolas, que integram 84 estabelecimentos escolares a ministrar todos os
niveis de educacdo/ensino e 1 estabelecimento de ensino ndo agrupado a ministrar apenas o
ensino secundario, totalizando 85 estabelecimentos escolares.

S TRy Syt ppm—— Nivel de Educagao/Ensino ano letivo 2016/2017
s arup Pré-Escolar 12CEB 23CEB 32CEB Secundério  Total

Alhandra, Sobralinho e Sao Jodo dos Montes 2 5 1 1 0 9
Pedro Jacques de Magalhdes 6 4 1 1 0 12
D. Anténio de Ataide 2 4 1 1 0 8
Forte da Casa 0 2 1 1 1 5
Pévoa de Santa Iria 4 5 1 1 1 12
Vialonga - TEIP 6 7 1 1 1 16
Bom Sucesso 1 2 1 1 0 5
Alves Redol 3 3 1 1 1 9
Professor Reynaldo dos Santos 2 3 1 1 1 8
Escola Secunddria Gago Coutinho - 0 0 0 0 1 1

estabelecimento de ensino ndo agrupado
Total 26 35 9 9 6 85
Nota. O estabelecimento de educacéo e ensino foi contabilizado tantas vezes quanto os graus de ensino que ministra.

Fonte: CMVFX, Divisdo de Educacéo (fevereiro de 2017)

Quadro 19 - Estabelecimentos de educagao/ensino da rede publica, segundo o nivel ministrado, por
Agrupamento de Escolas, no concelho de Vila Franca de Xira, ano letivo 2016/2017

35> Esta taxa foi definida tendo como referéncia a idade a partir da qual um individuo que acompanhe o
percurso normal do sistema de ensino deve saber ler e escrever. Considerou-se que essa idade
correspondia aos 10 anos, equivalente a conclusdo do ensino basico primdrio (INE, 2012c).

36 Ano letivo - periodo de tempo compreendido entre o inicio e o fim das atividades letivas que no ensino
ndo superior corresponde a um minimo de 180 dias efetivos de atividades escolares e no ensino superior
deverd corresponder a um periodo entre 36 e 40 semanas (DGEEC/MEC, 2012).

37 Estabelecimento de ensino (ndo superior) - cada unidade organizacional em que, sob a
responsabilidade de um Conselho Executivo ou de um Diretor (Diretor Pedagdgico ou Encarregado de
Direcdo), é ministrado o ensino de um ou mais graus (DGEEC/MEC, 2012).
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ALUNOS MATRICULADOS

No ano letivo 2014/2015 matricularam-se no concelho de Vila Franca de Xira 23.273 alunos.
O 1° CEB (26%) foi o que possuiu maior nimero de alunos matriculados, seguido ensino
secundério (22%) e do 32 CEB (21%). Os alunos matricularam-se, fundamentalmente, em
estabelecimentos de natureza publica (85%), embora os alunos matriculados em
estabelecimentos de natureza privada tenham assumido um ndmero significativo (15%).

Ano Letivo
2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10 2010/11 2011/12 2012/12 2013/14 2014/15
Publico 16.165 17.053 18.202 21.809 22.316 21.995 19.687 19.814 19.077 19.348
Privado 3.315 3.430 3.494 3.888 3.868 3.900 3.920 3.853 3.875 3.925
Total 19.480 20.483 21.696 25.697 26.184 25.895 23.607 23.667 22.952 23.273
Fonte: DGEEC/MEC, 2016

Quadro 20 - Alunos matriculados segundo o nivel de educagao/ensino e natureza institucional do
estabelecimento, entre o ano letivo 2005/2006 e 2014/2015, no concelho de Vila Franca de Xira

26%

85%

13%

m Pré-Escolar m Basico 19 Ciclo m Bésico 22 Ciclo

mBésico 32 Ciclo mSecundério Plblico mPrivado

Fonte: DGEEC/MEC, 2016

Fig. 23 - Alunos matriculados segundo o nivel de educagdo/ensino e a natureza institucional, no concelho
de Vila Franca de Xira, no ano letivo 2014/2015

TAXAS DE ESCOLARIZACAO

No ano letivo 2014/2015, no concelho de Vila Franca de Xira, a taxa bruta de escolarizacéo3®
mais elevada registava-se no ensino secunddrio com 114,7%, a semelhanca da AML. Face a
média da AML, apenas a taxa bruta de pré-escolarizacdo apresentou um valor superior
(86,4%).

No concelho, entre o ano letivo 2005/2006 e 2014/2015, foi o ensino secundario que registou
0 maior aumento, de 87,2% para 114,7% (27,5%). Este crescimento foi bastante superior ao
verificado para a AML (15,6%).

Refira-se a propésito das taxas de escolarizacdo que os valores calculados (relacdo
percentual entre populacao escolar, segundo o recenseamento anual de alunos matriculados,
e a populacdo residente, segundo os censos e as estimativas intercensitérias do INE, para
cada idade) ndo deveriam superar os 100 %, no entanto, como “estamos a trabalhar com
dados provenientes de fontes diferentes (Ministérios da Educacdo e INE), o cdlculo conduz-
nos para algumas idades/grupos etarios, a valores superiores” (GEPE/ME; INE I.P., 2009).

38 Taxa bruta de escolarizacdo - relacdo percentual entre o ndmero de alunos matriculados num
determinado ciclo de estudos (independentemente da idade) e a populacdo residente em idade normal
de frequéncia desse ciclo de estudo (GEPE/ME; INE |.P., 2009).
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Por outro lado, contribui para a obtencao de valores superiores a 100% o facto da procura de
cada nivel de ensino nao se esgotar nos escalbes etdrios idealmente correspondentes, tendo
presente situacdes de repeténcia, de entrada tardia no sistema e de eventual regresso apds
abandono precoce (GEPE/ME; INE 1.P., 2009).

Ano Letivo
2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10 2010/11 2011/12 2012/13 2013/14 2014/15
Taxa bruta de pré-escolarizagdo (%)

AML 69,9 68,4 68,9 74,6 76,1 78,8 82,9 81,4 80,1 81,8
GL 74,5 73,3 72,9 78.0 79,8 82,3 85,5 - - -
VFX 68,2 73,3 71,9 75,7 80,0 82,2 87,6 87,2 86,3 86,4
Taxa bruta de escolarizagdo - Ensino bésico (%)
AML 117,6 119,3 122, 127,2 123,9 120,8 121,6 116,7 112,5 111,1
GL 118,1 120,0 123,1 128.,8 124.,8 122,4 123,5 - - -
VFX 99,4 102,9 109,4 112,5 113,0 111,7 106,2 100,8 97,3 97,6
Taxa bruta de escolarizagdo - Ensino secundério (%)

AML 112,6 114,9 111,0 156,3 154,6 142,5 133,1 132,8 127,6 128,2
GL 114,1 117,3 115,3 163,9 162,5 146,6 141,4 - - -
VFX 87,2 86,1 85,2 151,8 145,5 131,1 112,5 126,7 113,7 114,7

Fonte: DGEEC/MEC, 2016

Quadro 21 - Indicadores de escolarizagdo segundo a localizagdo geogréfica entre o ano letivo 2005/2006 e
2014/2015
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Fonte: DGEEC/MEC, 2016

Fig. 24 - Indicadores de Escolarizagdo no concelho de Vila Franca de Xira, desde o ano letivo 2005/2006 a
2014/2015

RESULTADOS ESCOLARES — TRANSICAO/CONCLUSAO E RETENCAO/DESISTENCIA

Os resultados escolares (rede publica e privada) entre os anos letivos 2005/2006 e
2014/2015 revelaram uma reducdo das taxas de retencéo e desisténcia® em todos os niveis
de ensino. A maior taxa de retencdo e desisténcia no concelho de Vila Franca de Xira, desde
o ano letivo 2005/2006, observou-se no ensino secundario.

Ao nivel do ensino basico total, para o ano letivo 2014/2015, o concelho de Vila Franca de
Xira apresentou menor taxa de retencdo e desisténcia (8,4%), quando comparado com os
valores médios da Area Metropolitana de Lisboa (9,0%). Dentro do ensino basico a maior taxa
de retencdo e desisténcia observou-se no 32 ciclo do ensino basico {15,7%). No ensino
secundario, para o mesmo ano letivo, a taxa de retencdo e desisténcia calculada para o
concelho de Vila Franca de Xira {(20,5%}, superou a da regiao (19,8%).

39 Taxa de retencdo e desisténcia — relacdo percentual entre o ndmero de alunos que ndo podem
transitar para o ano de escolaridade seguinte e o ndmero de alunos matriculados, nesse ano letivo in
GEPE/ME; INE L.P. (2009) “50 Anos de Estatisticas da Fducacdo — Volume {7, Gabinete de Estatistica e
Planeamento da Educacdo, Instituto Nacional de Estatistica, Lisboa I.P
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2005/06 2006/07 2007/08 2008/09 2009/10 2010/11 2011/12 2012/13 2013/14 2014/15
Taxa de retengdo e desisténcia no ensino bésico - Total (%)

AML 11,6 11,3 9,7 9,5 9,6 8,9 11,2 11,4 11,2 9,0
GL 10,9 10,9 9,4 9,3 9,3 8,6 11,0 - - -
VFX 11,6 10,1 8,0 8,5 9,3 7.9 10,5 10,4 10,7 8,4

Taxa de retengdo e desisténcia no ensino secunddério -Total (%)
AML 31,7 26,7 23,5 21,5 21,9 24,7 23,7 22,7 21,8 19,8
GL 31,2 26,1 23,0 20,9 21,8 24,6 23,8 - - -
VFX 33,2 23,4 21,4 17,9 22,3 24,7 24,5 24,2 19,4 20,5

Fonte: DGEEC/MEC, 2016

Quadro 22 - Indicadores sobre os resultados escolares, segundo a localizagdo geografica entre o ano letivo
2005/2006 e 2014/2015
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- Taxa de retencdo e desisténcia no ensino basico Total (%) Taxa de retencéo e desisténcia no ensino basico 12 Ciclo (%)
Taxa de retencdo e desisténcia no ensino basico 29 Ciclo (%) Taxa de retencéo e desisténcia no ensino basico 32 Ciclo (%)
Taxa de retengdo e desisténcia no ensino secundario total (%)

Fonte: DGEEC/MEC, 2016

Fig. 25 - Indicadores sobre os resultados escolares, no concelho de Vila Franca de Xira entre o ano letivo
2005/2006 e 2014/2015

O site InfoEscolas*®® do Ministério da Educacdo disponibiliza informacdo estatistica sobre a
demografia e desempenho escolar dos alunos matriculados em estabelecimentos de ensino
publicos e privados no 2.2 3 2 ciclo do ensino basico regular e artistico em Portugal
Continental, bem como dos alunos matriculados em cursos Cientifico-Humanisticos do ensino
secundario em Portugal Continental.

O indicador Percursos Diretos de Sucesso mede a diferenca entre a percentagem de sucesso
na regido e a média nacional para alunos com um nivel anterior semelhante.

Tendo os dois grupos o mesmo nivel de partida a entrada do 2.2 ciclo, 39 ciclo e secundario,
em termos de desempenho escolar, o objetivo é perceber se o trabalho desenvolvido ao
fongo do nivel de ensino conduziu a resultados também iguais, ou se, pelo contrério, os

alunos da regido se destacaram pela positiva/negativa dos seus colegas nacionais.

Deste modo uma andlise do indicador Percursos Diretos de Sucesso vem revelar que o
concelho de Vila Franca de xira apresenta em todos os niveis de ensino valores inferiores a
média do distrito nos anos letivos em anélise.

O percurso de sucesso escolar dos alunos do 39 ciclo do ensino bésico e do ensino
secundario, entre os anos letivos 2014/2015 e 2015/2016, reduziu, o que significa que a
percentagem de percursos diretos de sucesso entre alunos do concelho é inferior a média
regional e nacional para alunos semelhantes.

40 pode ser consultado em http://infoescolas.mec.pt/.
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- f Percentagem de percursos Percentagem de percursos Resultado da regido face
diretos de sucesso - regido (1) diretos de sucesso - nacional (2) a média nacional (3))

29 CEB*!
Lisboa 2014/15 52% 53% -1%
VFX 2014/15 46% 50% -4%
39 CEB*
Lisboa 2014/15 43% 44% -1%
VFX 2014/15 34% 37% -3%
Lisboa 2015/16 41% 41% 0%
VFX 2015/16 30% 32% 2%
Secundério®
Lisboa 2014/15 39% 40% -1%
VFX 2014/15 34% 34% 0%
Lisboa 2015/16 37% 38% -1%
VFX 2015/16 28% 32% -4%

(1) Percentagem de percursos diretos de sucesso entre os alunos da regido. (2) Percentagem de percursos diretos de sucesso entre os
alunos do pais com um nivel escolar anterior semelhante (média nacional). (3) Resultado da regido face a média nacional (diferenca entre a
percentagem de percursos diretos de sucesso na regido e a média nacional, em pontos percentuais).

Fonte: http://infoescolas.mec.pt/ [ com base em quadros extraidos em fevereiro de 2017].

Quadro 23 - Percursos diretos de sucesso no 22 e 32 ciclo do ensino bésico e secundério no concelho de
Vila Franca de Xira e distrito de Lisboa, nos anos letivos 2014/2015 e 2015/2016

NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIAIS

“A educacdo especial é uma modalidade educativa que visa a prestacdo de apoios
especializados a alunos com necessidades educativas especiais (NEE}* de cardcter
permanente e a adequacdo do processo educativo as limitacdes funcionais e de participacdo
que estes apresentem. (...) A educacdo especial tem como grande principio orientador a
inclusdo educativa e social das criancas e jovens com deficiéncias e incapacidades numa
escola integradora de todos os alunos, capaz de responder diferenciadamente as suas
necessidades educativas” (CNE, 2013).

No concelho de Vila Franca de Xira foram identificados 941 alunos com NEE de caracter
prolongado no ano letivo 2013/2014, cuja maioria integrava o 19 CEB.

41 O sucesso escolar mostra a percentagem de alunos da regido que obtém classificacdo positiva nas
duas provas finais do 29 ciclo (Portugués e Matemdtica), apds um percurso sem retencdes no 52 ano de
escolaridade. Estes podem ser considerados percursos de sucesso escolar no 29 ciclo. A percentagem de
sucesso no 29 ciclo entre os alunos da regido é comparada com a percentagem média nacional para
alunos que, dois anos antes, nas provas finais do 12 ciclo, demostraram um nivel escolar semelhante ao
dos alunos da regiao. Para mais informacdo consultar http://infoescolas.mec.pt/2ciclo/nota2c.asp.

42 0 indicador considera a percentagem de alunos da regido que obtém classificacdo positiva nas duas
provas finais do 32 ciclo (Portugués e Matemética), apds um percurso sem retencdes nos 72 e 82 anos de
escolaridade. Estes podem ser considerados percursos diretos de sucesso no 39 ciclo. A percentagem de
percursos diretos de sucesso no 3.2 ciclo entre os alunos da regido é comparada com a percentagem
média nacional para alunos que, trés anos antes, nas provas finais do 29 ciclo, demostraram um nivel
escolar semelhante ao dos alunos da regido. Para mais informacao  consultar
http://infoescolas.mec.pt/3ciclo/nota3c.asp.

43 0 indicador considera a percentagem de alunos da regido que obtém classificacdo positiva nos
exames das duas disciplinas trienais do 122 ano, apds um percurso sem retencdes nos 102 e 112 anos de
escolaridade. Estes podem ser considerados percursos diretos com sucesso. E apresentada a
percentagem média nacional de percursos diretos de sucesso, sendo a média calculada com os alunos
do pais que, trés anos antes, no final do 9.2 ano, demostraram um nivel escolar semelhante ao dos
alunos da regido. Tendo os dois grupos de alunos o mesmo nivel de partida a entrada do Secundario, o
objetivo é perceber se o trabalho desenvolvido ao longo do Secundério conduziu a resultados também
iguais, ou se, pelo contrério, os alunos da regido tiveram desempenhos superiores/inferiores aos dos
seus colegas nacionais. E também aferida a diferenca entre a percentagem de percursos diretos de
sucesso na regido e a média nacional para alunos com um nivel anterior semelhante. Este indicador leva
em conta o nivel académico dos alunos que a regiao recebe, ndo premeia a retencdo e combina as
avaliacbes interna e externa, pelo que é bastante robusto. Para mais informacdo consultar
http://infoescolas.mec.pt/secundario/notasec.asp.

44 " Alunos com fimitacdes ao nivel da atividade e da participacdo num ou védrios dominios de vida,
decorrentes de alteracdes funcionais e estruturais, de caracter permanente, resultando em dificuldades
continuadas ao nivel da comunicacdo, da aprendizagem, da mobilidade, da autonomia, do
relacionamento interpessoal e da participacdo social” in Decreto-Lei n.2 3/2008 de 7 de janeiro.

I
PERFIL MUNICIPAL DE SAUDE’17. CONCELHO DE VILA FRANCA DE XIRA |67


http://infoescolas.mec.pt/
http://infoescolas.mec.pt/2ciclo/nota2c.asp
http://infoescolas.mec.pt/3ciclo/nota3c.asp
http://infoescolas.mec.pt/secundario/notasec.asp

# MUNICIPIO
4 SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

Total de Alunos Educagéo Pré-escolar 1.2 CEB 2.2 CEB 3.2 CEB
80 40 324 176 226

Ano letivo 2012/13 8 114

Ano letivo 2013/14 941 48 331 209 263 20

Nota: A informacdo sobre as necessidades especiais de educacdo foi obtida através de questiondrio préprio recolhido junto dos
estabelecimentos educativos nos anos letivos aqui apresentados.

Fonte: Direcdo de Servicos de Estatisticas da Educacdo, Divisdo de Estatisticas do Ensino Basico e Secundario. Dados facultados em abril de
2015.

Quadro 24 - Alunos com necessidades educativas especiais de caracter prolongado, por nivel de ensino
nos anos letivos 2012/2013 e 2013/2014

Agrupamentos de . e .
Escolas/EScola Servigos de Educagdo Especial

Unidade de Ensino Estruturado para o Apoio a Inclusdo de Alunos com Perturbacbes do Espetro do
Autismo

Constituem objetivos destas Unidades, entre outros:

a) Promover a participacdo dos alunos com perturbacdes do espetro do autismo nas atividades
curriculares, entrosando com os seus pares de turma;

Professor b} Implementar e desenvolver um modelo de ensino estruturado, consistindo na aplicacdo de
Reynaldo dos um conjunto de principios e estratégias que promovam a organizacao do espaco, do tempo,
Santos dos materiais e das atividades;

Escola Bésica n.2 c) Aplicar e desenvolver metodologias de intervencao interdisciplinares que, com base no
1 do Bom Retiro modelo de ensino estruturado, facilitem os processos de aprendizagem, de autonomia e de

adaptacdo ao contexto escolar;
d) Proceder as adequacdes curriculares necessérias;

e) Assegurar a participacdo dos pais/encarregados de educac@o no processo de ensino e
aprendizagem;

) Organizar o processo de transi¢éo para a vida pds-escolar.

D. Anténio Ataide

Escola Basica D. Unidades de Apoio Especializado para a Educagdo a Alunos com Multideficiéncia e Surdocegueira

Anténio de Ataide ~ Congénita

Constituem objetivos destas Unidades, entre outros:

a) Promover a participacdo dos alunos com multideficiéncia e surdocegueira nas atividades
curriculares, entrosando com os seus pares de turma;

b)  Aplicar metodologias e estratégias de intervencgao interdisciplinares visando o

Bom Sucesso

Escola Bésica do
Bom Sucesso

Forte da Casa desenvolvimento e a integracdo social e escolar dos alunos;

Escola Bésica c) Proceder as adequacdes curriculares necessarias;

Professor Romeu d) Assegurar a participacido dos pais/encarregados de educacdo no processo de ensino e

Gil aprendizagem;

Vialonga e) Assegurar apoios especificos ao nivel das terapias, da psicologia, da orientacdo e mobilidade;
Escola Bésica n.2 f) Organizar o processo de transi¢do para a vida pds-escolar

3 de Vialonga

Escolas de Referéncia para a Intervengéo Precoce na Inféncia

Visam a aplicacdo de um conjunto de medidas de apoio integrado centrado na crianca e familia,
D. Anténio Ataide com agles de natureza preventiva e reabilitativa, no ambito da educacéo, da salde e da acdo

- social.
Escola Basica D. ) . . i ) B .
Anténio de Ataide A sua intervencao centra-se nas criancas até aos 6 anos de idade, com alteracdes ou em risco de

apresentar alteracdes nas estruturas ou fungdes do corpo, tendo em linha de conta o seu normal
desenvolvimento. Constitui um instrumento do maior alcance na concretizacdo do direito a
participacao social dessas criangas e dos jovens e adultos em que se irdo tornar.

Fonte: Divisdo de Educacéo, maio de 2014; Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares®.

Quadro 25 - Agrupamentos de Escolas e Escolas da rede publica do concelho de Vila Franca de Xira que
possuem Servigos de Educagado Especial, no ano letivo 2016/2017

A rede escolar publica dispée de meios humanos e materiais para integrar os alunos com
NEE. No concelho de Vila Franca de Xira foram identificados o0s seguintes servicos de
educacao especial:

Ainda na é&rea das NEE, o concelho de Vila Franca de Xira possui duas instituicbes com
Centros de Recursos para a inclusdao que articulam com os Agrupamentos de Escolas do
concelho parcerias com vista a integracdo destes alunos em projetos educativos.

45 n http://www.dgeste.mec.pt/index.php/category/inclusao-e-sucesso-educativo/#INICIO [ consultado em
fevereiro de 20171.
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Instituicoes Centros de Recursos para a Inclusdo

Os Centros de Recursos para a Inclusdo (CRI) estabelecem redes de cooperacdo e parceria
sustentados num Plano de Ac&o e é vélida por 4 anos.

CERCIPOVOA - No Plano de Agdo estabelecido sdo considerados os seguintes aspetos:
Cooperativa para a - . .
Educacsio e a) Identificagdo das necessidades de cada Agrupamento;
Reabilitagdo de b) Identificacdo do grupo-alvo;

Criangas . B

Inadaptadas c) Deflnllc,jao o{os objetivos;

CERCITEJO - d) identificacdo dos recursos;

Cooperativa para a e) Articulagdo com outros parceiros;

Educagdo e .

Reabilitacio de f)  Resultados esperados;

Criangas g) Orgamento.

Inadaptadas, CRL A implementacgdo do Plano de Acdo decorre da celebragdo de um contrato de cooperacdo entre

o Agrupamento de Escolas e o CRI, o qual é objeto de homologacéo pelos servicos competentes
do Ministério da Educacao e Ciéncias.

Fonte: Divisdo de Educacdo, maio de 2014; Direcio Geral dos Estabelecimentos Escolares®.

Quadro 26 - Centros de Recursos para a Inclusdo no concelho de Vila Franca de Xira no ano letivo
2016/2017

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR

“O Programa das Atividades de Enriguecimento Curricular (AEC) no 1.° ciclo do ensino bdsico
(...) pretende cumprir o duplo objetivo de garantir a todos os alunos do 1° Ciclo, de forma
gratuita, a oferta de um conjunto de aprendizagens enriquecedoras do curriculo, ao mesmo
tempo que concretiza a articulacdo entre o funcionamento da escola e a organizagdo de
respostas sociais no dominio do apoio as familias consolidando o conceito de escola a tempo
inteiro” (DGE /n http://www.dge.mec.pt/aec/index.php?s=directorio&pid=1 [ consultado em
agosto de 2013]).

Os alunos do 1° ciclo do ensino bdésico, para além das atividades curriculares, podem
frequentar gratuitamente atividades de enriquecimento curricular de caracter facultativo,
incluindo a possibilidade de iniciacdo a uma lingua estrangeira.

No concelho de Vila Franca de Xira o nUmero de alunos inscritos em Atividades de
Enriguecimento Curricular tem sofrido um ligeiro decréscimo ao longo dos quatro Ultimos
anos letivos, verificando-se no ano letivo 2016/2017 uma tendéncia para estabilizar.

Ndo obstante, pode observar-se que a adesdo as AEC, a partir ano letivo 2013/2014, foi
sempre superior a 70%, demonstrando a importancia destas atividades ndo sé como
estratégia de promocdo do sucesso escolar, mas também como forma de os tempos de
permanéncia das criancas nas escolas poderem responder adequadamente as necessidades
das familias.

2013/2014 2014/2015 2015/2016 2016/2017

A face A face A face
Alunos = Alunos " ao ano Alunos = ao ano Alunos = ao ano
Inscritos st Inscritos el letivo Inscritos _— letivo Inscritos - letivo
anterior anterior anterior
N.e (%) N.2 (%) (%) N.2 (%) (%) N.2 (%) (%)
4.066 77 3.973 76,6 -0,5 3.662 74,2 -2.4 3.668 74,4 0.2

Fonte: Divisdo de Educagdo (DE), marco de 2017, Dados do Ano Letivo 2013/2014 retirados do Relatério da DE 2015, os restantes dados
foram retirados do Relatério da DE 2016.

Quadro 27 - Alunos inscritos nas Atividades de Enriquecimento Curricular (n.?) e respetiva adeséo (%) da
rede publica no concelho de Vila Franca de Xira, entre os anos letivos 2013/2014 e 2016/2017

As autarguias locais tém sido consideradas pelo Ministério da Educacdo e Ciéncia como as
entidades privilegiadas para a promocdo das AEC. Indo ao encontro deste principio o

46 jn http://www.dgeste.mec.pt/index.php/category/inclusao-e-sucesso-educativo/#INICIO [ consultado em
fevereiro de 2017].
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Municipio de Vila Franca de Xira, tem vindo a assegurar em conjunto com os Agrupamentos
de Escolas e entidades parceiras do Concelho (iP5S, APEE e Entidades de natureza cultural e
recreativa), a implementacao das AEC.

ATIVIDADES DE ANIMAGAO E APOIO A FAMILIA

As Atividades de Animacdo e Apoio a Familia (AAAF), anteriormente designadas de
Componente de Apoio a Familia (CAF) sdo uma resposta social as criancas e as familias,
prevista nas disposicbes legais em vigor (Despacho n.? 9265-B/2013, de 15 de julho) que
reforca, a semelhanca das Atividades de Enriguecimento Curricular, a generalizacdo do
conceito de Escola a Tempo Inteiro (ET!) e engloba uma componente para a educacao pré-
escolar e outra para o 12 ciclo do ensino basico.

Desta forma, o Municipio de Vila Franca de Xira tem vindo a proporcionar o prolongamento
de hordrio na educacdo pré-escolar, oferendo atividades de animacdo sociceducativa
destinadas a assegurar o acompanhamento dos alunos da educacao pré-escolar.

O Municipio de Vila Franca de Xira estabeleceu protocolos tripartidos com os Agrupamentos
de Escolas e Instituicdes Particulares de Solidariedade Social/Associacbes de Pais e
Encarregados de Educacdo visando estabelecer as condicdes a oferta de atividades no
ambito do prolongamento de horédrio na educacéo pré-escolar.

2013/2014 2014/2015 2015/2016 2016/2017
Alunos

2 Adesédo % 1 2 Adesdo % 1 2 Adesdo % 1 2 Adesdo %
Total 36 769 57,5 36 762 58,5 38 811 63,5 42 930 70,6

1 - N.2 de Salas; 2 - N.2 de Alunos;
Fonte: Divisdo de Educacdo (DE), margo de 2017, Dados do Ano Letivo 2013/2014 retirados do Relatério da DE 2015, os restantes dados
foram retirados do Relatério da DE 2016.

Quadro 28 - Salas (n.2), alunos inscritos (n.2) e adesdo (%) nas Atividades de Animacgao e Apoio a Familia,
da rede publica no concelho de Vila Franca de Xira, entre os anos letivos 2013/2014 e 2016/2017

No ano letivo 2015/2016 funcionaram 38 salas, num total de 811 alunos e 13 entidades
promotoras. No ano letivo 2016/2017 encontram-se a funcionar 42 salas, com 930 alunos,
com uma adesao relativamente ao ano anterior de 7% mais elevada.

Nestes quatro Gltimos anos letivos verificou-se um aumento significativo quer do nimero de
alunos inscritos (de 769 para 930) quer do niumero de salas (de 36 para 42).

De referir que os alunos que se situam no escalao mais baixo da comparticipacao familiar, e
cujo pagamento é assegurado pelo Municipio de Vila Franca de Xira, por deliberacdo que
remonta ao ano letivo anterior, representam 36% dos alunos a frequentar esta valéncia.

ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES

Considerando o objetivo da prossecucao da Escola a Tempo Inteiro (ETI) as Associacbes de
Pais e Encarregados de Educacdo do concelho de Vila Franca de Xira, tém-se distinguido na
promocao de Atividades de Tempos Livres dos alunos da educacéo pré-escolar e do 19 ciclo
do ensino basico.

O Municipio de Vila Franca de Xira tem estabelecido protocolos com todas as Associagfes de
Pais e Encarregados de Educacao para a gestao e funcionamento dos ATL, numa parceria
tripartida entre o Municipio, as Associacdes de Pais ou Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social e os Agrupamentos de Escolas.

O Municipio tem assumido a responsabilidade pelas despesas relativas aos consumos de
eletricidade, dgua e gés necessarios ao funcionamento do ATL, bem como pela cedéncia das
instalacdes para o seu funcionamento.
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No ano letivo 2015/2016 as ATL funcionaram em 19 Estabelecimentos de Educacdo e Ensino
do Concelho e foram frequentadas por 927 criancas. No ano letivo 2016/2017 estdo a
funcionar em 21 Estabelecimentos de Educacdo e Ensino, com 1.222 alunos, com uma
adesado relativamente ao ano anterior de cerca de 32% mais elevada.

2013/2014 2014/2015 2015/2016 2016/2017
Estabelecimentos de educacdo e ensino 14 15 19 21

N.2 de Alunos 689 824 927 1.222
A face ao ano letivo anterior (%) -6,39 19,59 12,5 31,82

Fonte: Divisao de Educacéo (DE), marco de 2017, Dados do Ano Letivo 2013/2014 retirados do Relatério da DE 2015, os restantes dados
foram retirados do Relatério da DE 2016.

Quadro 29 - Estabelecimentos de educacgdo e ensino e alunos a frequentar as ATL das escolas da rede
publica do concelho de Vila Franca de Xira, entre os anos letivos 2013/2014 e 2016/2017

Nestes quatro Gltimos anos letivos verificou-se um aumento significativo quer do namero de
alunos inscritos (de 689 para 1.222) quer do nUmero de Estabelecimentos de Educacdo e
Ensino (de 14 para 21).

ORIENTACAO ESCOLAR E PROFISSIONAL

Face a importancia de uma escolha adequada do percurso escolar e profissional dos jovens
do concelho de Vila Franca de Xira, o Municipio através da Divisdo de Educacado criou, em
1998, o Gabinete de Orientacdo Escolar e Profissional (GOEP) permitindo a realizacdo de
processos de orientacdo vocacional e profissional adequados as carateristicas especificas de
cada individuo.

Para além do diagnédstico das aptidées de cada aluno o GOEP disponibiliza informacao
relativa as alternativas de percursos académicos ou profissionais possibilitando uma tomada
de decisao mais consciente e esclarecida.

O GOEP dé resposta, preferencialmente, a alunos que frequentem o 92 ano de escolaridade
nas escolas do Concelho e que nao dispdem de um servico de psicologia com resposta nesta
adrea de avaliacdo. No entanto, também é facultada a possibilidade dos alunos do ensino
secundario agendarem atendimentos individualizados de aconselhamento vocacional. As
inscricbes sdo gratuitas e pressupdem a presenca do aluno em pelo menos trés sessdes de
avaliacao.

N2 alunos sem servico de orientacdo na escola
N2 de processos de orientacdo no GOEP 190 205 156 163
% 23 28,7 51,3 61

Fonte: Divisdo de Educacéo (DE), marco de 2017, Dados do Ano Letivo 2012/2013 retirados do Relatério da DE 2015, os restantes dados
foram retirados do Relatério da DE 2016.

Quadro 30 - Alunos apoiados pelo GOEP no concelho de Vila Franca de Xira, entre os anos letivos
2012/2013 e 2015/2016

Ac¢do SociaL ESCOLAR

“A Lei de Bases do Sistema Educativo e a sua regulamentacdo definem os apoios e
complementos educativos que tém como objetivo (...) contribuir para a igualdade de
oportunidades de acesso e éxito escolar, a serem aplicados prioritariamente na escolaridade
obrigatoria. S840 modalidades de apoio no dmbito da Acdo Social Escolar o apoio alimentar, os
transportes escolares, o alojamento, os auxilios economicos, a prevencdo de acidentes e o
seguro escolar.

A Acdo Social Escolar (ASE), enquanto modalidade dos apoios e complementos educativos,
destina-se a criancas e jovens oriundos de familias em situacdo socioeconomica
desfavorecida que frequentam a educacdo pré-escolar e as modalidades dos ensinos bdsico e
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secunddrio em estabelecimentos de ensino publicos, ou particulares e cooperativos em
regime de contrato de associacdo. Os montantes a atribuir nas diversas modalidades de
apoio sdo anualmente fixados pelo Ministério da Educacdo e Ciéncia (MEC), sendo o escaldo
de apoio em que o agregado familiar se integra determinado pelo seu posicionamento nos
escalbes de rendimento para atribuicdo de abono de familia, podendo o escaldo ser revisto
durante o ano sempre que haja modificacdo dos rendimentos ou da composicdo do
agregado” (CNE, 2013).

A atribuicdo dos apoios da ASE sao da responsabilidade do MEC em todos os graus de ensino,
a excecdo do 1° CEB e pré-escolar cuja gestdo é da competéncia dos municipios. No ambito
dos auxilios econémicos, os apoios aos alunos podem ser ampliados pelos municipios de
acordo com as diferentes realidades ou caracteristicas das populactes gue abrangem.

O Municipio de Vila Franca de Xira, dando cumprimento ao estabelecido na legislacdo em
vigor, constituiu o Programa da Acdo Social Escolar, o qual se traduz em medidas para a
atribuicdo de apoios socioeducativos, nomeadamente: subsidios de apoio a aquisicdo de
manuais escolares, material escolar, visitas de estudo, suplementos alimentares e refeicdes
em refeitérios escolares. Estes apoios aplicaram-se direta e indiretamente aos alunos da

educacao pré-escolar e 1.2 CEB da rede publica do concelho.

2013/14 Diferenca (%) 2014/15 Diferenca (%) 2015/16 Diferenca (%) 2016/17 Diferencga (%)

1.476 15,9 1.567 6.2 1.539 -1.8 1.474 -4.2
Escaldo B
741 -11.3 760 2.6 803 5.7 825 2.7

Fonte: Divis&o de Educacdo (DE), marco de 2017, Dados do Ano Letivo 2013/2014 retirados do Relatério da DE 2015, os restantes dados
foram retirados do Relatério da DE 2016.

Quadro 31 - N.2 de alunos de educacgao pré-escolar e 12 CEB da rede publica com Escaldo A e B, respetiva
evolucdo (%) no concelho de Vila Franca de Xira, entre o ano letivo 2013/2014 e 2016/2017

No ano letivo 2016/2017, 36,8% dos alunos de educacao pré-escolar e 12 CEB do concelho de
Vila Franca de Xira eram abrangidos por ASE. Este valor tem aumentado desde o ano letivo
2013/2014 (33,8%).

Os alunos dos niveis de educacao pré-escolar e 12 CEB abrangidos pelo Escaldo A (23,6%)
foram em nUmero superior aos abrangidos pelo Escaldo B (13,2%), no ano letivo de
2016/2017, a semelhanca do ocorrido nos anos letivos anteriores.

2013/2014 2014/2015 2015/2016 2016/2017

A% B % Total % A % B % Total % A % B % Total % A% B % Total %
22,5 11,3 33,8 24,2 11,72 36 24,8 12,9 37,7 23,6 13,2 36,8

Fonte: Diviséo de Educacéo (DE), marco de 2017, Dados do Ano Letivo 2013/2014 retirados do Relatério da DE 2015, os restantes dados
foram retirados do Relatdrio da DE 2016.

Quadro 32 - Alunos (%) de educacgao pré-escolar e 12 CEB da rede publica com Agao Social Escolar no
concelho de Vila Franca de Xira, entre o ano letivo 2013/2014 e 2016/2017

REFEICOES ESCOLARES DA REDE PUBLICA: PRE-ESCOLAR E 1¢ CicLO

As refeicbes escolares destinam-se a todos os alunos, mediante solicitacdo do encarregado
de educacdo. Nos Ultimos anos letivos, no concelho de Vila Franca de Xira, a construcdo de
novos edificios escolares e a beneficiacdo dos edificios j& existentes permitiu alargar o
servico de refeicbes nas escolas do 1.2 CEB e pré-escolar da rede publica do Concelho,
cobrindo atualmente a totalidade dos estabelecimentos de educacao e ensino.

No primeiro periodo do ano letivo 2016/2017 foram servidos diariamente 4.473 almocos, a
que correspondeu a uma adesdo de 71,6% face ao universo dos alunos de educacéo pré-
escolar e ensino do 12 CEB.
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2013/2014 2014/2015 2015/2016 2016/2017

A face A face Aface
e N.2 ao ano N.2 ao ano o ao ano
[ [
@ didrio A‘fsz)“ didrio Ad(:Zf° letivo didrio A":;f)“ letivo "\ diario A‘:::)“ letivo
< almogos anterior almogos anterior < anterior
(%) (%) (%)
3.978 60,6 4.248 65.5 4.9 4381 70.5 5.7 4473 71.6 1.1

Fonte: Divisdo de Educacdo (DE), marco de 2017, Dados do Ano Letivo 2013/2014 retirados do Relatério da DE 2015, os restantes dados
foram retirados do Relatério da DE 2016.

Quadro 33 - N.2 médio didrio de almogos, taxa de adesdo ao servico e evolugao face ao ano letivo anterior,
da rede publica (educagdo pré-escolar e 12 ciclo do ensino bdsico) do concelho de Vila Franca de Xira,
entre o ano letivo 2013/2014 e 2016/2017

SUPLEMENTOS ALIMENTARES (LANCHES)

No ambito do apoio as refeicbes, o Municipio de Vila Franca de Xira tem previsto a atribuicdo
de suplementos alimentares aos alunos com o Escalao A da acao social escolar.

No ano letivo de 2011/2012 foi acordado com as entidades que fornecem os almocos, o
fornecimento de lanches, constituidos por uma sandes e uma peca de fruta (ou outro produto
como por exemplo o iogurte).

O numero de alunos a beneficiar do lanche escolar aumentou e generalizou-se a todo o
Concelho, registando-se no primeiro periodo do ano letivo 2016/2017 a distribuicdo de 1.299
lanches diarios, a que correspondeu a uma adesdo de 20,7% face ao universo dos alunos de
educacao pré-escolar e ensino do 12 CEB.

2013/2014 2014/2015 2015/2016 2016/2017

A face A face A face
(] [
N.2 didrio Adeséo é.N' . Adeséo alo ano N . Adeséo ao ano N.2 didrio  Adeséo a|o ano
lanches (%) idrio () etivo - difrio gt letivo L hes (%) etivo
lanches anterior  lanches anterior anterior
(%) (%) (%)
1.176 18 1.346 20.8 2.8 1.392 22.4 1.6 1.299 20.7 -1.7

Fonte: Divisdo de Educacéo (DE), marco de 2017, Dados do Ano Letivo 2013/2014 retirados do Relatério da DE 2015, os restantes dados
foram retirados do Relatério da DE 2016.

Quadro 34 - N.2 médio diario de suplementos alimentares (lanches), taxa de adesdo ao servico e evolucao
face ao ano letivo anterior, da rede publica (educagao pré-escolar e 12 ciclo do ensino basico) do concelho
de Vila Franca de Xira, entre o ano letivo 2013/2014 e 2016/2017

TRANSPORTE ESCOLAR

580 abrangidos pelo subsidio de transporte escolar, num montante igual a 100% do custo
dos transportes, os alunos do 2.2 e 3.2 Ciclos do Ensino Basico, bem como os alunos gue se
encontrem a frequentar o nivel 1 ou 2 dos Cursos de Educacdo e Formacdo (CEF). A
frequéncia dos alunos em escolas do concelho que ndo sejam as mais préximas da drea de
residéncia deve ser justificada pela falta de vaga ou pela inexisténcia de cursos na escola
mais préxima da area de residéncia.

Os alunos do ensino secundario sdo abrangidos pelo subsidio de transporte escolar, num
montante igual a 50% do custo dos transportes. A frequéncia dos alunos em escolas
secundarias do concelho gue ndo sejam as mais préximas da érea de residéncia devera ser
justificada pela falta de vaga ou pela inexisténcia do curso na escola publica de ensino
regular mais préxima da érea de residéncia do aluno.

Os alunos portadores de deficiéncia sdo também abrangidos pelo subsidio de transporte
escolar, de acordo com a legislacdo em vigor, que a data de aprovacdéo das presentes
normas estabelece a gratuitidade para alunos com Necessidades Educativas Especiais (NEE)
do ensino basico e secundério, independentemente da idade, ou outra legisiacdo que lhe seja
superveniente.
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Relativamente aos alunos que frequentem escolas exteriores ao concelho, 0s mesmos sao
abrangidos pelo subsidio de transporte escolar, num montante de 50% (ensino secundario) e
100% (ensino basico) do custo dos transportes, nas situacdes em que se verificar a auséncia
de vaga nas escolas do concelho ou inexisténcia do curso pretendido nas escolas publicas de
ensino regular do concelho.

2013/2014 2014/2015 2015/2016 2016/2017

Total 1.510 1.472 1.476 1.398
A face ao ano letivo anterior (%) 3.3 -2.5 0.3 -5.3

Fonte: Divisdo de Educacgdo (DE), margo de 2017, Dados do Ano Letivo 2013/2014 retirados do Relatério da DE 2015, os restantes dados
foram retirados do Relatério da DE 2016.

Quadro 35 - N.2 de alunos subsidiados ao nivel dos transportes escolares da rede publica do concelho de
Vila Franca de Xira, entre o ano letivo 2013/2014 e 2016/2017

No primeiro pericdo do ano letivo 2016/2017 foram comparticipados 1.398 alunos ac nivel
dos transportes escolares no concelho de Vila Franca de Xira. Este valor tem, contudo,
diminuido face aos anos letivos anteriores.

REDE DE BIBLIOTECAS ESCOLARES

A adesao do Municipio de Vila Franca de Xira a Rede de Bibliotecas Escolares, envolvendo o
Ministério de Educacdo e a Direcdo Regional de Educacado de Lisboa e Vale do Tejo, permitiu
melhorar a qualidade educativa das criancas e jovens do concelho do Municipio, uma vez que
desempenha um papel fundamental nos dominios da leitura, literacia, desenvolvimento de
competéncias de informacdo, assim como no aprofundamento da cultura cientifica,
tecnoldgica e artistica.

2013/2014 2014/2015 2015/2016 2016/2017

N2 Alunos N2 Alunos N2 Alunos N2 Alunos
Abrangidos Abrangidos Abrangidos Abrangidos
Bibliotecas Escolares
Pré-escolar/1CEB 12 846 12 695 12 729 12 822
1CEB 10 4.060 10 3.995 10 3.988 10 3.951
Subtotal 22 4.906 22 4.690 22 4.717 22 4.773
2CEB/3CEB 7 6.894 7 6.978 7 7.215 7 7.097
Secundario 6 3.264 6 3.389 6 3.523 6 3.698
Total 35 15.064 35 15.057 35 15.455 35 15.568
Bibliomanias
Pré-escolar/1CEB 6 96 6 170 6 84 6 93
1CEB 7 790 5 817 5 645 5 669
Total 13 886 11 987 11 729 11 762
Bibliotecas Escolares e Bibliomanias

Total 48 15.950 47 16.044 47 16.184 46 16.330

Fonte: Dados dos Anos Letivos 2013/2014 e 2014/2015 - DGEEC/MEC, 2016; os restantes dados foram cedidos pela Divisdo de Educacdo em
margo de 2017.

Quadro 36 - N.2 de Bibliotecas Escolares e de Bibliomanias na rede ptblica no concelho de Vila Franca de
Xira, entre os anos letivos 2013/2014 e 2016/2017

A integracéo das BE/CRE (Bibliotecas Escolares/Centro de Recursos Educativos) do concelho
na Rede de Bibliotecas Escolares teve inicio no ano de 1998, sendo que atualmente, num
universo de 56 estabelecimentos de ensino, estdo integradas 35, abrangendo um universo de
15.568 alunos {92,57%).

Paralelamente, desde o ano 1999, a Divisdo de Bibliotecas da Camara Municipal de Vila
Franca de Xira tem vindo a desenvolver um projeto denominado Bibliomanias, o qual consiste
na instalacdo de um posto de leitura constituido por livros e equipamento (2 estantes, 2
sofés, 1 caixa de albuns e fundo documental} nas escolas do 1.2 ciclo do ensino bésico cuja
dimensdao nado lhes permite integrar a Rede, existindo atualmente 11, abrangendo um
universo de 762 alunos (12,19%).
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Em marco de 2012 foi lancado o Portal da Rede de Bibliotecas do Concelho de Vila Franca de
Xira, a qual é constituido pelas Bibliotecas Municipais e pelas Bibliotecas Escolares. Este
portal tem como objetivo funcionar como plataforma interativa, que efetive o acesso a
informacao em diversos suportes e estimule a producdo e difusao das acdes desenvolvidas,

estimulando a partilha e a cooperacdo entre as Bibliotecas Municipais e as Bibliotecas
Escolares.
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HABITACAO

Tendo por base o Caderno 4 - Habitacdo do Diagnéstico Social do concelho de Vila Franca de
Xira (CMVFX, 2014Db) foram selecionadas, de acordo com a metodologia melhor definida em
Capitulo préprio, as varidveis que compdem a fact sheet Habitagdo abaixo apresentada.

HABITAGAO

Evolug&o Recente do Parque Habitacional Perfodo Unidade VFX GL AML
Total de alojamentos 2011 ne 65.125 1.066.868 1.487.858
Taxa de variagdo dos alojamentos 2001 vs. 2011 A% 20 14 15
Edificios segundo a Epoca de Construgéo Perfodo Unidade VFX GL AML
Antes de 1919 2011 % 4,05 6,22 4,97
De 1919 a 1945 2011 % 9,09 7,53 6,45
De 1946 a 1960 2011 % 11,44 13,21 12,03
De 1961 a 1980 2011 % 31,93 33,18 32,05
De 1981 a 2000 2011 % 29,16 27,86 31,05
Apds 2001 2011 % 14,33 12,00 13,46
Estado de conservagao dos edificios Periodo Unidade VFX GL AML
Sem necessidade de reparacéo 2011 % 71 69 70
Pequenas reparacdes 2011 % 18 19 19
Médias reparacgoes 2011 % 7 7 7
Grandes reparagdes 2011 % 2 2 2
Muito degradado 2011 % 2 2 1
Cobertura em Infraestruturas Perfodo Unidade VFX GL AML
Alojamentos familiares clédssicos de residéncia habitual

Sem agua canalizada 2011 % 0,27 0,15 0,18
Com retrete e sem dispositivo de descarga ligado a rede publica 2011 % 0,25 0,32 0,31
Sem retrete 2011 % 0,32 0,14 0,18
Sem instalac@o de banho ou duche 2011 % 0,90 0,82 0,89
Sem aquecimento 2011 % 14,69 15,31 15,30
Edificios sem recolha de RSU 2011 % 4 7 7
Acessibilidade aos Edificios Periodo Unidade VFX GL AML
Edificios construidos estruturalmente para possuir 3 ou mais alojamentos

Com entrada nao acessivel a circulacdo em cadeira de rodas 2011 % 61 - -
indice de Lotac&o Habitacional *1 Periodo Unidade VFX GL AML
Alojamentos ocupados como residéncia habitual sobrelotados 2011 % 12,0 13 13
Com 1 divisdo em falta 2011 % 10,0 10 10
Com 2 divisbes em falta 2011 % 2,0 2 2
Com 3 divisbes em falta 2011 % 0,5 1 1
Indicadores de Ocupacéo Perfodo Unidade VFX GL AML
Média Diviséo por Alojamento 2011 ne 4,5 4,5 4,6
Média Familia por Alojamento 2011 ne 1,0 1,0 1,0
Média Pessoas por Alojamento 2011 ne 2,6 2,5 2,5
Média Pessoas por Divisdo 2011 ne 0,6 0,5 0,5
Populagdo Sem-Abrigo Periodo Unidade VFX

Individuos identificados como sem-abrigo no concelho 2017 ne 38

*1 Alojamentos familiares cldssicos segundo o nimero de residentes (considerando o sexo, estado civil, idade e relacdo de parentesco dos
mesmos) e o niumero de divisées excedentes ou em falta;

Quadro 37 - Fact Sheet Habitacao no concelho de Vila Franca de Xira, comparacdo com Grande Lisboa e
AML

EVOLUCAO RECENTE DO PARQUE HABITACIONAL

A habitacdo é uma dimensdo importante do desenvolvimento econdémico e social dos
territérios, com efeitos transversais nos diversos setores da economia, assumindo
igualmente particular estatuto para a qualidade de vida das populacdes (INE, 2013a).

e
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“Na dltima década, assistiu-se a um crescimento do parque habitacional na regido de Lisboa,
a um ritmo superior ao verificado para o total nacional. Em 2011, foram recenseados na
regido de Lisboa 448.957 edificios destinados a habitacdo, o que representa um crescimento
de 13,8% face a 2001. Em termos nacionais o numero de edificios cresceu 12,2%. (...) Ao
nivel dos alofjamentos a regido de Lisboa registou um crescimento de 14,8%, inferior a
variacdo nacional que, na Ultima década, foi de 16,3%" (INE, 2012d).

A semelhanca da tendéncia da regido onde se insere, os resultados dos Censos 2011
revelaram, que o Municipio de Vila Franca de Xira também registou, na Uitima década, um
crescimento do seu parque habitacional, em particular dos alojamentos familiares classicos,
registando uma taxa de variacdo na ordem dos 20%, acima do alcancado pelos territérios da
AML (15%) e Grande Lisboa (14%).

Alojamentos familiares*’ .
Alojamentos

A Total de alojamentos i 1 -
Area ) Alojamentos classicos® Total de alojamentos nao coletivos*®

Geogréfica cléssicos®
2001 2011 2001 2011 2001 2011 2001 2011
AML 1.295.832 1.487.858 1.281.891 1.483.717 11.960 2.078 1.981 2.063
GL 934.223 1.066.868 923.162 1.064.036 9.403 1.199 1.658 1.633
VFX 54.170 65.125 53.711 64.919 411 156 48 50

Fonte: INE, Censos 2001; INE, Censos 2011

Quadro 38 - Evolucdo do niimero de alojamentos, por localizacdo geogréfica, 2001 - 2011

Taxa de variagao total Taxa de variagao Taxa de variagado alojamentos Taxa de variagédo dos
de alojamentos (%) alojamentos cléssicos (%) n&o cléssicos (%) alojamentos coletivos (%)
2001-2011 2001-2011 2001-2011 2001-2011
AML 15 16 -83 4
GL 14 15 -87 -2
VFX 20 21 -62 4

Fonte: INE, Censos 2001; INE, Censos 2011

Quadro 39 - Taxa de variacdo dos alojamentos por localizagdo geogréfica, 2001 — 2011

Em oposicao, os alojamentos ndo cldssicos apresentaram decréscimos considerdveis
chegando, no concelho, a verificar-se uma variacao de -62%. Esta reducao deve-se, entre

outros fatores, a conclusao das operacdes de realojamento municipal ainda decorrentes do
Programa Especial de Realojamento (PER).

47 Alojamento que, normalmente, se destina a alojar apenas uma familia e ndo é totalmente utilizado
para outros fins no momento de referéncia (INE, 2012c).

48 Alojamento que se destina a albergar um grupo numeroso de pessoas ou mais do que uma familia e
gue no momento de referéncia estd em funcionamento, ocupado ou ndo por uma ou mais pPessoas,
independentemente de serem residentes ou apenas presentes: Convivéncia: alojamento coletivo que
ocupa a totalidade ou parte de uma construcdo permanente ou de um conjunto de construcdes
permanentes ou de circunstdncia e que se destina a ser habitado por um grupo numeroso de pessoas
submetidas a uma autoridade ou a um regime comum e ligadas por um objetivo ou interesses pessoais
comuns; Hotéis e similares: alojamento coletivo que ocupa a totalidade ou parte de uma construcdo
permanente ou de um conjunto de construcbes permanentes, que se destina a albergar mais do que
uma familia sem objetivos comuns e sequndo um determinado preco, tal como um hotel ou uma penséo,
entre outros (INE, 2012c).

4 Alofjamento familiar constituido por uma divisdo ou conjunto de divisées e seus anexos num edificio de
cardcter permanente ou numa parte estruturalmente distinta do edificio, devendo ter uma entrada
independente que dé acesso direto ou através de um jardim ou terreno a uma via ou a uma passagem
comum no interior do edificio (escada, corredor ou galeria, entre outros) (INE, 2012c).

50 Alojamento que ndo satisfaz inteiramente as condicées do alojamento familiar cldssico pelo tipo e
precariedade da construcdo, porque é mdvel, improvisado e ndo foi construido para habitacdo, mas
funciona como residéncia habitual de pelo menos uma familia no momento de referéncia: Barraca:
alojamento familiar ndo cldssico em construcdo independente feita em geral com vdrios materiais
velhos, usados e/ ou grosseiros; Casa rudimentar de madeira: alojamento familiar ndo classico em
construcdo feita com madeira aparelhada, que ndo foi previamente preparada para esse fim; Alojamento
Improvisado: alojamento familiar ndo cldssico situado numa construcdo permanente (moinho, celeiro,
garagem, entre outras) que ndo foi reconstruida ou transformada para habitacdo, nem sofreu adaptacdo
funcional para esse fim;, Movel: alojamento familiar ndo cléssico em instalacdo construida para ser
transportada ou que sefa uma unidade movel (barco, caravana, entre outros) (INE, 2012c).
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IDADE DO PARQUE HABITACIONAL

A idade dos edificios constitui um indicador de sintese para a avaliacdo do grau de
envelhecimento do parque habitacional. Analisando o nUmero de edificios por época de
construcao®® conclui-se gue a década de 1971-1980 é aquela que regista maior nimero de
edificios construidos, bem como de alojamentos, quer no concelho de Vila Franca de Xira,
guer na Grande Lisboa e AML. A partir de 1981 é evidente a reducdo do nimero de edificios
construidos no concelho, revelando também um decréscimo do nlmero de alojamentos a
partir da mesma data.

Epoca de construcéo edificios
Total Antesde 1919 1919-45 1946-60 1961-70 1971-80 1981-90 1991-95 1996-00 2001-05 2006-11

AML 448.957 22.297 28.955 54.006 59.963 83.916 71.920 32.031 35.452 35.446 24.971
% 100 4,97 6,45 12,03 13,36 18,69 16,02 7,13 7,90 7,90 5,56
GL 277.387 17.267 20.885 36.643 39.671 52.370 41.470 17.179 18.626 19.301 13.975
% 100 6,22 7,53 13,21 14,30 18,88 14,95 6,19 6,71 6,96 5,04

VFX 16.984 688 1.544 1.943 2.057 3.366 2.575 1.006 1.371 1.542 892
% 100 4,05 9,09 11,44 12,11 19,82 15,16 5,92 8,07 9,08 5,25

Fonte: INE, Censos 2011

Quadro 40 - Edificios segundo a época de construgao, por localizagdo geogréfica, 2011

Alojamentos cléssicos, segundo a época de construg¢do dos edificios

Antes de 1919  1919-45  1946-60 1961-70 1971-80 1981-90 1991-95 1996-00 2001-05 2006-11

AML 31.852 47.192 114.826  163.997 236.368  185.680 86.949 114.785 97.591 48.471
GL 28.080 40.342 89.633 122.955 168.897 130.183 61.621 79.257 67.193 32.875
VFX 493 1.362 3.111 5.212 12,267 9.934 3.810 6.833 6.933 2.774

Fonte: INE, Censos 2011

Quadro 41 - Alojamentos cléssicos, segundo a época de construgdo, por localizagdo geogréfica, 2011

14000
12000
10000
8000
6000
4000
2000 1 —
o L_mm [ | [ [ . - [ [ -
anltgigde 1919-1945|1946-1960/1961-1970/1971-1980|/1981-1990|/1991-1995 12909060_ 2001-2005/2006-2011
m Edificios 688 1544 1943 2057 3366 2575 1006 1371 1542 892
Alojamentos 493 1362 3111 5212 12267 9934 3810 6833 6933 2774

Fonte: INE, Censos 2011

Fig. 26 - Edificios e alojamentos segundo a época de construcdo, no concelho de Vila Franca de Xira, 2011

ESTADO DE CONSERVACAO DOS EDIFICIOS

O conforto das habitacbes é fortemente afetado pelo estado de conservacdo das mesmas e
dos edificios onde se inserem. O natural envelhecimento do edificado ou a fraca qualidade
dos materiais de construcdo conduzem & sua degradacdo” (INE, 2012e). "Em 2011, dos
edificios recenseados na regido de Lisboa, 28,3% tém necessidades de reparacbes e 1,5%
encontram-se muito degradados” (INE, 2012d).

No concelho de Vila Franca de Xira dos 16.984 edificios recenseados em 2011, 71% néo
necessita de reparacdo, 18% carece de pequenas reparacdes, 7% de reparacdes médias, 2%

51 Periodo que pode corresponder & construcdo do edificio propriamente dita, a construcdo da parte
principal do edificio (quando diferentes partes de um edificio correspondem a épocas distintas) ou a
reconstrucdo do edificio que sofreu transformacdo completa (INE, 2012e).

e ——
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de grandes reparacles e 2% sao considerados muito degradados. Face a 2001 observa-se
gue os edificios com necessidade de reparacdo reduziram e os edificios sem necessidade de
reparacao aumentaram.

Estado de conservacéo™
Total Sem necessidade Pequenas Reparagées Grandes Muito
de reparacgao reparagoes médias reparagbes degradado
AML 394.520 231.711 94.276 41.814 17.031 9.688
GL 249.649 142.305 61.849 27.444 11.657 6.394
VFX 14.716 8.136 3.561 1.919 793 307

Fonte: INE, Censos 2001

Quadro 42 - Edificios, segundo o estado de conservagao, por localizagao geografica, 2001

Estado de conservagéo dos Edificios

Total Sem necessidade de Pequenas Reparagées Grandes Muito

reparagao reparagoes médias reparagées degradado
AML 448.957 315.466 85.827 30.402 1.0637 6.625
GL 277.387 192.456 54.023 19.790 6.849 4.269
VFX 16.984 11.995 3.103 1.216 411 259

Fonte: INE, Censos 2011

Quadro 43 - Edificios, segundo o estado de conservagao, por localizacdo geogréfica, 2011

2% 2%

7% —

0,
18% Sem necessidade de reparagdo

m Pequenas reparacdes
Médias reparagdes

7|1% m Grandes reparacoes
m Muito degradado

Fonte: INE, Censos 2011

Fig. 27 - Edificios, segundo o estado de conservacdo, no concelho de Vila Franca de Xira, 2011

2006-2011 ]
2001-2005 ]
1996 - 2000 I
1991-1995 I
1981-1990 ]
1971-1980 |
1961-1970 |
1946-1960 |
1919-1945 |
antes de 1919 |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
a”f;i;e 1919-1945 | 1946-1960 | 1961-1970 | 1971-1980 | 1981-1990 | 1991-1995 | 1996 - 2000 | 2001-2005 | 2006-2011
Sem necessidade de reparagéo 262 670 997 1108 2379 2115 882 1235 1479 868
mCom necessidade de reparacao 339 810 888 927 967 457 124 135 62 21
Muito degradado 87 64 58 22 20 3 0 1 1 3

Fonte: INE, Censos 2011

Fig. 28 - Estado de conservagdo dos edificios, segundo a época de construgdo, no concelho de Vila Franca
de Xira, 2011

52 Sjituacdo do edificio tendo em atencdo o tipo de reparacbes eventualmente necessarias no momento
de referéncia (INE, 2012e).
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de reparagao reparagoes (%) reparagoes (%) reparacoes (%) | degradado (%)

2001 2011 2001 2011 2001 2011 2001 2011 2001 2011

2001 2011
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
AML 448.957 394.520 59 70 24 19 11 7 4 2 2 1
GL  277.387 249.649 57 69 25 19 11 7 5 2 3 2
VFX 16.984 14.716 55 71 24 18 13 7 5 2 2 2

Fonte: INE, Censos 2011

Quadro 44 - Edificios, segundo o estado de conservacao (%), por localizacdo geogréfica, 2011

No que diz respeito aos edificios sem necessidades de intervencéo, e quando confrontados
estes valores com os da regido envolvente, o concelho obtém um valor superior em 2%, em
comparacdo com a Grande Lisboa e 1% com a AML, enquanto nos edificios a necessitar de
pequenas reparacdes o valor concelhio encontra-se abaixo da média da regido em 1% e para
os restantes indicadores obtém proporcdes iguais.

COBERTURA EM INFRAESTRUTURAS

A cobertura em infraestruturas é um importante indicador de avaliacdo da qualidade de vida
da populacdo®. Esta pode ser avaliada através da dotacdo, nos alojamentos, de
infraestruturas bésicas, tais como a eletricidade, abastecimento de dgua e o saneamento
bésico, bem como das instalacbes existentes com banho ou duche e sistema de
aquecimento.

No que se refere a distribuicdo das instalacdes sanitérias, em particular com adgua canalizada
no alojamento, o apuramento censitadrio de 2011 revela que 98,90% dos alojamentos do
concelho de Vila Franca de Xira recebem A&gua proveniente da rede publica e 0,77%
proveniente de rede particular, havendo contudo 144 alojamentos sem &gua canalizada
(0,27%) no concelho.

Face a regido onde se insere, o concelho obtém uma proporcionalidade de alojamentos com
dgua proveniente da rede puUblica ligeiramente superior ao valor registado na AML (98,32%)
e Grande Lisboa (98,88%), enquanto que para os alojamentos sem dgua canalizada, a regiao
obtém proporc¢des mais satisfatérias (0,15% e 0,18%) em relacdo ao concelho (0,27%).

Com agua canalizada no B »
: p . Sem 4gua Instalagao de banho ou duche
alojamento m naliz 7
/ Com &gua canallzada canalizada no

Proveniente da  Proveniente de fora do alojamento mas alojamento ou Com instalagdo Sem instalagéo

e : disponivel no edificio P de banho ou de banho ou
rede publica rede particular edificio duche duche
AML 1.110.769 16.515 470 2.035 1.119.714 10.075
GL 813.059 7.686 286 1.204 815.471 6.764
VFX 52.304 408 29 144 52.411 474

Fonte: INE, Censos 2011

Quadro 45 - Alojamentos familiares classicos de residéncia habitual, segundo as instalagdes sanitarias
(dgua canalizada, banho ou duche), por localizagéo geogréfica, 2011

Com &gua canalizada no alojamento Com &gua Sem &gua Instalagao de banho ou duche

) ) canalizada fora do canalizada no [N . Sem
Proveniente da Proveniente de alojamento mas alojamento ou instalagdo de instalagao de
rede publica ICEEYCLCVCIG disponivel no edificio edificio banho ou banho ou
duche duche
AML 98,32 1,46 0,04 0,18 99,11 0,89
GL 98,88 0,93 0,03 0,15 99,18 0,82
VFX 98,90 0,77 0,05 0,27 99,10 0,90

Fonte: INE, Censos 2011

Quadro 46 - Proporcao de alojamentos familiares classicos de residéncia habitual, segundo as instalagées
sanitarias (dgua canalizada, banho ou duche) (%), por localizagéo geogréfica, 2011

>3 N&o se considerou relevante efetuar uma analise para 2001 sobre a cobertura em infraestruturas com
excecdo da recolha de Residuos $6lidos Urbanos.
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Do ponto de vista da existéncia de instalacdes de banho ou duche, constata-se que a quase
totalidade dos alojamentos no concelho possuem esta instalacdo sanitéria (99,1%), sendo
esta também a realidade da AML e Grande Lisboa.

Relativamente as instalacdes sanitdrias, em particular retrete e rede de esgotos no
alojamento, verifica-se gue a proporcao de alojamentos familiares cldssicos de residéncia
habitual com retrete, mas sem dispositivo de descarga, no concelho e respetiva regiao é
reduzida nado ultrapassando os 0,5% dos alojamentos (no concelho 0,31%, na AML 0,41% e
Grande Lisboa 0,40%).

Por outro lado, o dispositivo de descarga estd presente em 99,3% dos alojamentos de
residéncia habitual do concelho, dos quais 96,47% estdo ligados a rede pUblica de drenagem
de aguas residuais, 2,66% ligados ao sistema particular e 0,20% diagnosticados como outros
Casos.

Com retrete fora do alojamento, mas disponivel no edificio, tanto o concelho como a regido
onde se insere, obtém valores residuais (no concelho 0,04%, na AML 0,05% e Grande Lisboa
0,04%), enquanto os alojamentos sem retrete tém um maior peso em todas as unidades em
anélise, com registos na ordem dos 0,32% para o concelho, 0,18% para a AML e 0,14% para
a Grande Lisboa.

Instalagbes sanitérias (retrete/esgotos)

Com retrete no alojamento

Com dispositivo de descarga Sem dispositivo de descarga Retrete fora do
Ligado & rede Ligado a Ligado & rede Ligado a alojamento mas ~ Sem
P sistema o= sistema disponivel no  retrete
publica de rticular d Outros publica de rticular d Outros difici
drenagem de pariclanse casos  drenagem de JEIUE B casos ECRICID
dguas residuais drenagem de aguas residuais drenagem de
aguas residuais aguas residuais
AML 1.070.833 47.511 3.713 3.499 919 277 515 2.055
GL 792.130 23.054 2.047 2.641 468 152 313 1.178
VFX 51.004 1.408 107 132 23 9 19 171

Fonte: INE, Censos 2011
Quadro 47 - Alojamentos familiares classicos de residéncia habitual, segundo as instalagbes sanitarias
(retrete e rede de esgotos), por localizagdo geografica, 2011

Instalagées sanitérias (retrete/esgotos)

Com retrete no alojamento

Com dispositivo de descarga Sem dispositivo de descarga Retrete fora do
. Ligado a R Ligado a alojamento mas  Sem
nggdq arede sistema '-'99"9 a rede sistema disponivel no  retrete
piblica de N Outros publica de ; Outros e
particular de particular de edificio
drenagem de casos drenagem de casos
aguas residuais drenagem de aguas residuais drenagem de
aguas residuais aguas residuais
AML 94,82 4,21 0,33 0,31 0,08 0,02 0,05 0,18
GL 96,37 2,80 0,25 0,32 0,06 0,02 0,04 0,14
VFX 96,47 2,66 0,20 0,25 0,04 0,02 0,04 0,32

Fonte: INE, Censos 2011

Quadro 48 - Proporcdo de alojamentos familiares classicos de residéncia habitual, segundo as instalagdes
sanitérias (retrete e rede de esgotos) (%), por localizagdo geogréfica, 2011

Quanto ao sistema de aguecimento nos alojamentos de residéncia habitual, os dados de
2011 revelam que no concelho de Vila Franca de Xira, 14,69% dos alojamentos ndo possuem
aquecimento, ou seja, uma proporcao ligeiramente inferior a AML (15,30%) e Grande Lisboa
(15,31%).

Perante o tipo de sistema de aquecimento, os dados de 2011, revelam que sdo os
aquecimentos nao centrais (lareira aberta, recuperador de calor, aparelhos moéveis e
aparelhos fixos) os mais presentes nos alojamentos, quer no concelho, na regido com maior
peso para os aparelhos méveis.
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Sistema de aquecimento disponivel

Aquecimento nédo central

Com ar Semar  Aquecimento : Aparelhos  Aparelhos Sem
condicionado condicionado central Lareira  Recuperador méveis fixos (ha  zquecimento
aberta de calor (elétricos, parede,
gés, etc) fogbes, etc)
All\/l 139.355 990.434 87.598 61.875 61.504 679.767 66.211 172.834
GL 87.804 734.431 71.251 36.537 38.533 502.743 47.288 125.883
VFX 7.087 45,798 5.055 3.446 2.781 31.073 2.759 7.771

Fonte: INE, Censos 2011

Quadro 49 - Alojamentos familiares classicos de residéncia habitual, segundo o sistema de aquecimento
disponivel, por localiza¢do geografica, 2011

Sistema de aquecimento disponivel

Aquecimento ndo central

Com ar Sem ar Aquecimento ) Aparelhos  Aparelhos Sem
condicionado  condicionado central Lareira  Recuperador ~ moveis fixos(na  aquecimento
aberta de calor (elétricos, parede,
gés, etc) fogdes, etc)
AML 12,33 87,67 7,75 5,48 5,44 60,17 5,86 15,30
GL 10,68 89,32 8,67 4,44 4,69 61,14 5,75 15,31
VFX 13,40 86,60 9,56 6,52 5,26 58,76 5,22 14,69

Fonte: INE, Censos 2011

Quadro 50 - Proporgéo de alojamentos familiares cléssicos de residéncia habitual (%), segundo o sistema
de aquecimento disponivel, por localizagdo geogréfica, 2011

N

Relativamente a recolha de residuos sélidos urbanos (RSU), de acordo com os dados
censitarios, é visivel que na Ultima década ndo houve grande alteracdo na quantidade de
edificios com recolha de RSU. No concelho registou-se um aumento de 5% para os edificios
com recolha de RSU, alcancando em 2011 a proporcdo de 96%, valor acima do registado
para a AML e Grande Lisboa no mesmo ano {93%).

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

— I 0%
2001 | 2011 2001 | 2011
Sem recolha de residuos urbanos Com recolha de residuos urbanos
AML 6% 7% 94% 93%
mGrande Lisboa 5% 7% 95% 93%
Concelho Vila Franca de Xira 9% 4% 91% 96%

Fonte: INE, Censos 2001; Censos 2011

Fig. 29 - Edificios segundo a recolha de RSU na AML, Grande Lisboa e concelho de Vila Franca de Xira (%),

2001 e 2011
Total Com recolha de residuos urbanos Sem recolha de residuos urbanos
2001 2011 2001 2011 2001 2011
AML 394.520 448.957 371.248 416.323 23.272 32.634
Grande Lisboa 249.649 277.387 237.886 258.412 11.763 18.975
Concelho VFX 14.716 16.984 13.452 16.340 1.264 644

Fonte: INE, Censos 2001; Censos 2011

Quadro 51 - Edificios segundo a recolha de RSU, por localizagdo geografica, 2001 e 2011

Quanto aos edificios sem recolha de RSU, os valores da Ultima década demonstram que o
concelho diminuiu cerca de 620 edificios nestas condicdes, o que proporcionalmente
representam 5% a menos, enguanto a AML e Grande Lisboa viram os seus edificios sem
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recolha de RSU a aumentarem nos Ultimos dez anos (a AML registou um aumento de 1% e
Grande Lisboa 2%).

ACESSIBILIDADE AOS EDIFICIOS

O acesso da populacdo com mobilidade condicionada aos edificios constitui um elemento
essencial a gualidade de vida e inclusdo social da populacdo. “4 /egislacdo em vigor, datada
de 2006, prevé, em particular, as normas técnicas a aplicar aos edificios habitacionais, bem
como os mecanismos fiscalizadores e as coimas para a violacdo das normas. Pretende-se
garantir a todos os cidaddos o acesso e a utilizacdo dos edificios de habitagcdo em condicdes
de seguranca, autonomia e conforto, com beneficios ndo s6 para os individuos com
mobilidade condicionada ai residentes mas também para o seu circulo familfiar e de
convivéncia" (INE, 2013a).

“Em 2011, do total de edificios recenseados na regido de Lisboa, 42,9% tém entrada
acessivel a pessoas com mobilidade através de cadeira de rodas. Este valor é superior ao
observado para o total nacional (40,8%)." (...) “Relativamente a acessibilidade dentro do
edificio, a proporcdo de edificios que permite a circulacdo em cadeira de rodas até ao

alojamento é de 25,3% na regido de Lisboa" (INE, 2013a).

Edificios, segundo a acessibilidade a pessoas com mobilidade condicionada

Total Entrada acessivel a circulagdo em Entrada ndo acessivel a
cadeira de rodas circulagdo em cadeira de rodas
N.2 N.2 % N.2 %
VFX 5.484 2.144 39 3.340 61

Fonte: INE, Censos 2011

Quadro 52 - Edificios construidos estruturalmente para possuir 3 ou mais alojamentos, segundo a
acessibilidade a pessoas com mobilidade condicionada, por localizagdo geogréfica, 2011

2500

2000

1500

1000 +—

500 +——

Com elevador | Sem elevador Com elevador | Sem elevador
Entrada acessivel a circulagdo em cadeira de rodas Entrada ndo acessivel a circulacdo em cadeira de rodas
|Edificios 1037 | 1107 1184 | 2156

Fonte: INE, Censos 2011

Fig. 30 - Edificios construidos estruturalmente para possuir 3 ou mais alojamentos, segundo a
acessibilidade a pessoas com mobilidade condicionada e existéncia de elevador, no concelho de Vila
Franca de Xira, 2011

No que respeita a acessibilidade aos edificios de pessoas com mobilidade condicionada,
sobressai dos Ultimos censos, que o concelho de Vila Franca de Xira tem 39% dos edificios
com entrada acessivel a cadeiras de rodas, um valor acima do registado para a AML (35%) e
Grande Lisboa (36%).

A mobilidade dentro do edificio pode ser complementarmente aferida pela disponibilidade de
elevador, no caso do edificio dispor de mais do que um alojamento e, simultaneamente, de
mais de um piso. O retrato desta varidvel evidencia que 59,50% dos edificios analisados ndo
possuem elevador, embora 39,31% apresentem a situacdo mais gravosa, ou seja, para além
da entrada ao edificio ndo se encontrar acessivel a circulacdo em cadeira de rodas, também
ndo possuem elevador que permita deslocacdo até ao alojamento.

54 Nao é possivel efetuar uma anélise comparativa com 2001 porque a estrutura dos dados do Censos
2001 nao o permite.
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INDICE DE LOTACAO HABITACIONAL

A caracterizacdo da qualidade das condicbes de habitacdo implica a andlise de indicadores
como o espaco disponivel. “O espaco disponivel no alojamento é uma das principais varidveis
para a avaliacdo da qualidade das condicbes de habitacdo. O cdlculo do indice de lotacdo
permite determinar o numero de alojamentos que verificam determinadas condicbes
(numero de divisées a disposicdo da familia e a dimensdo da familia, bem como as idades,
género e a situacdo familiar dos seus membros) e enquadrar 0s mesmos no estado de
lotacdo correspondente.” (INE, 2012e).

A caracterizacdo da lotacdo® dos alojamentos na Ultima década tem acompanhado o
fenémeno de aumento da area habitavel e do espaco disponivel por individuo. Nesta Uitima
década verificou-se um aumento dos alojamentos sublotados {(alojamentos com divisées em
excesso) no concelho de Vila Franca de Xira na ordem dos 10%, bem como para a regido
{AML e Grande Lisboa), embora esta tenha registado um aumento de 7%. Por outro lado,
assiste-se a um decréscimo dos alojamentos sobrelotados (alojamentos com divisGes em
falta) na ordem dos 5% para o concelho e 4% na AML e Grande Lisboa.

Alojamentos sublotados Alojamentos sobrelotados

2001 2011 2001 2011 2001 2011
AML 503.571 664.555 302.228 317.531 164.963 145.625
GL 366.966 475.505 222.247 234.957 124,703 110.574
VFX 20.454 30.148 15.209 16.178 7.509 6.403

Fonte: INE, Censos 2001; Censos 2011

Quadro 53 - indice de lotac&o dos alojamentos familiares classicos, ocupados como residéncia habitual,
por localizacdo geogréfica, 2001 e 2011

A proporcao de alojamentos sublotados no concelho, em 2011, representa 57% dos
alojamentos familiares classicos ocupados como residéncia habitual, dos quais 38%
correspondem ao excesso de 1 divisao, 15% de 2 divisbes e 5% de 3 ou mais divisdes.

Face a regido onde se insere, o concelho possui maior proporcao de alojamentos sublotados
(com 1 divisdo excedentaria), que supera em 4% o valor registado para a AML e em 5% na
Grande Lisboa.

Alojamentos sublotados m Alojamentos sobrelotados

2001 2011 2001 2011 2001 2011
% % % % % %
AML 52 59 31 28 17 13
GL 51 58 31 29 17 13
VFX 47 57 35 31 17 12

Fonte: INE, Censos 2001; Censos 2011

Quadro 54 - Proporcao do indice de lotacdo dos alojamentos familiares classicos, ocupados como
residéncia habitual, por localizagdo geografica, 2001 e 2011

55 [ndice de lotacdo - o objetivo da varidvel foi classificar o alojamento familiar cldssico segundo a sua
lotacdo, identificando os alojamentos com lotacdo dita normal, sublotados ou sobrelotados e, consoante
0 caso, o numero de divisées excedentes ou em falta. O cdlculo deste indice resulta da verificagdo de
uma série de condicbes relacionadas com o numero de divisbes existentes e o numero de divisées
necessarias, atendendo ao numero de residentes, sexo, estado civil, idade e relacdo de parentesco dos
mesmos. O numero de divisbes a utilizar no cdlculo deste indicador ndo inclui a cozinha.

As condicbes para o cdlculo do indice de lotacdo sdo: 1 divisdo para sala de estar; 1 divisdo por cada
casal; 1 divisdo por cada outro individuo ndo solteiro; 1 divisdo por cada individuo solteiro com mais de
18 anos; 1 divisdo por cada um ou dois individuos solteiros do mesmo sexo com idade entre os 7 e 0os 18
anos; 1 divisdo por cada individuo solteiro de sexo diferente com idade entre os 7 e os 18 anos; I divisdo
por cada um ou dois individuos com menos de 7 anos. Nota: Cada individuo residente no alojamento
apenas é abrangido por uma das condicbes apresentadas.

A varidvel é classificada de acordo com as seguintes modalidades: Alojamento sublotado: 3 ou mais
divisbes excedentes; 2 divisbes excedentes; 1 divisdo excedente; Alojamento com lotagdo normal;
Alojamento sobrelotado: 1 divisdo em falta,; 2 divisées em falta; 3 divisées em falta (INE, 2012e).

L
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Com lotacao normal o concelho tem 16.178 alojamentos, que equivale a 31%, valor superior
ao registado para a AML (28%) e Grande Lisboa (29%).

N

Quanto a sobrelotacao, o concelho tem 6.403 alojamentos, que representam 12% dos
alojamentos familiares classicos ocupados como residéncia habitual, dos quais 10%
correspondem a falta de 1 divisdo, 2% de 2 divisbes e 0,5% a falta de 3 ou mais divisbes.
Comparativamente com a regido onde se insere, a proporcionalidade dos alojamentos em
falta sdo iguais aos registados para a AML e Grande Lisboa.

Os niveis de ocupacdo dos alojamentos sao avaliados, a partir de indicadores médios, tais
como divisbes/alojamento, familias/alojamento, pessocas/alojamento e pessoas/divisdo. Estes
indicadores, extraidos dos dados censitarios, sdo determinados com base nos alojamentos
cldssicos ocupados como residéncia habitual, por familias cldssicas.

Alojamentos Sublotados Alojamentos Sobrelotados

Ne¢ de Divisbes Excedentes N¢ de Divisbes em Falta

3 divisdes ou + 2 divisbes 1 divisdo 1 diviséo 2 divisbes 3 divisbes ou +
AML 69.459 128.800 305.312 302.228 122.088 31.357 11.518
GL 54.596 92.519 219.851 222.247 92.157 23.761 8.785
VFX 1.269 4.454 14.731 15.209 5.806 1.255 448

Fonte: INE, Censos 2001

Quadro 55 - indice de lotac&o dos alojamentos familiares classicos, ocupados como residéncia habitual e
segundo o nimero de divisbes, por localizacdo geogréfica, 2001

Alojamentos sublotados Alojamentos sobrelotados

N2 de divisGes excedentes N2 de divisGes em falta

3 ou + divisdes 2 divisbes 1 diviséo 1 diviséo 2 divisdes 3 ou + divisdes
AML 100.275 185.261 379.019 317.531 111.218 26.113 8.294
GL 73.972 128.771 272.762 234.957 84.067 19.975 6.532
VFX 2.628 7.717 19.803 16.178 5.185 970 248

Fonte: INE, Censos 2011

Quadro 56 - indice de lotac&o dos alojamentos familiares cl4ssicos, ocupados como residéncia habitual e
segundo o nimero de divisbes, por localizacdo geogréfica, 2011

N2 de divisGes excedentes N¢ de divisdes em falta
3 divisdes ou + 2 divisdes 1 divisdo 1 diviséo 2 divisdes 3 divisdes ou +

% % % % % % %
AML 7 13 31 31 13 3 1
GL 8 13 31 31 13 3 1
VFX 3 10 34 35 13 3 1

Fonte: INE, Censos 2001

Quadro 57 - Proporcao do indice de lotacdo dos alojamentos familiares classicos (%), ocupados como
residéncia habitual e segundo o nimero de divisdes, por localizagdo geogréfica, 2001

N2 de divisGes excedentes N¢ de divisdes em falta
3 divisdes ou + 2 divisdes 1 divisdo 1 diviséo 2 divisdes 3 divisdes ou +

% % % % % % %
AML 9 16 34 28 10 2 1
GL 9 16 33 29 10 2 1
VFX 5 15 38 31 10 2 0,5

Fonte: INE, Censos 2011
Quadro 58 - Proporgao do indice de lotacdo dos alojamentos familiares cléssicos (%), ocupados como
residéncia habitual e segundo o nimero de divisdes, por localizagdo geografica, 2011

Os dados de 2011, revelam gue a média das divisées por alojamento no concelho s&o iguais
a Grande Lisboa (4,5) e inferiores a AML (4,6).

e
PERFIL MUNICIPAL DE SAUDE’17. CONCELHO DE VILA FRANCA DE XIRA |85



# MUNICIPIO
4 SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

Em relacdo a média das familias por alojamento, quer no concelho, como no territério
envolvente (AML e Grande Lisboa), o valor médio corresponde a uma familia por alojamento.

O concelho de Vila Franca de Xira regista um valor de 2,6 pessoas por alojamento, acima da
AML e Grande Lisboa (2,5).

A relacdo de pessoas por divisdo revela que o concelho obtém um valor acima (0,6) da regido
onde se insere (AML e Grande Lisboa). Face a 2001 ndo se registam alteracdes significativas
nos indicadores de ocupacao para o concelho.

Alojamentos ) Indicadores de Ocupagéo
Classicos de Divisées Familias Pessoas N N . N
residéncia cléssicas | residentes Média Média Média Média
habitual Divis./Aloj Famil./Aloj Pes./Aloj Pes./Div
AML 970.762 4.170.750 992.138 2.597.379 4 1 3 1
GL 713.916 3.063.259 731.815 1.894.851 4 1 3 1
VFX 43,172 180.945 44.124 121.013 4 1 3 1

Fonte: INE, Censos 2001

Quadro 59 - Alojamentos classicos ocupados como residéncia habitual, divisdes, familias classicas, pessoas
residentes e indicadores de ocupacéo, por localizagdo geogréfica, 2001

Familias RS Indicadores de Ocupagéo

Alojamentos Classicos

de residéncia habitual | DViS3€S | (jassicas residentes Média Média Média Média
Divis./Aloj Famil./Aloj Pes./Aloj Pes./Div
AML 1.127.711 5.156.879 1.144.466 2.785.824 4,6 1,0 2,5 0,5
GL 821.036 3734611 833.356 2.015.403 4,5 1,0 2,5 0,5
VFX 52.729 236.245 53.231 135.596 4,5 1,0 2,6 0,6

Fonte: INE, Censos 2011

Quadro 60 - Alojamentos cléssicos ocupados como residéncia habitual, divisdes, familias cléssicas, pessoas
residentes e indicadores de ocupacao, por localizacdo geogréfica, 2011

PorULACAO SEM - ABRIGO

Refere a AMI no seu site *® que a complexidade de estudar a populacdo sem-abrigo resulta,
em parte, da polivaléncia do conceito e ainda da dificuldade metodolégica na abordagem ao
fenémeno. Alguns autores tém vindo a contribuir para a sua explicitacdo, nomeadamente
“(...) Leanne Rivlin (1985,1986) que descreve os sem-abrigo com base na duracdo do periodo
em que estes se encontram na rua e do consequente grau de vulnerabilidade, distinguindo
quatro formas e graus de sem abrigo:

- O crénico, associado ao alcoolismo e a toxicodependéncia, que parte da sua vida é
passada na rua, tem apenas dinheiro suficiente para uma “pensdo barata”, pode manter
uma rede de contactos sociais ou formar pequenas comunidades com pessoas na
mesma situacao,

- O periddico, que tem casa mas que a deixa quando a pressdo se torna intensa,
conduzindo-o para um albergue ou mesmo para a rua, mantendo-se, no entanto, a casa
acessivel guando as tensdes acalmam (incluem-se aqui, entre outros, os trabalhadores
migrantes que partem a procura de trabalho sazonal ou multheres que sofreram
violéncia doméstica);

- O temporério, mais limitado no tempo que as outras formas, estd numa situacdo de sem
abrigo devido a uma situacdo inesperada, mas a sua capacidade para ter e manter uma
casa, mantém-se estdvel (situacdo motivada, por exemplo, por um desastre natural,
desemprego subito, doenca grave, ou uma mudanca de comunidade) e por Gltimo;

- O total, considerado o mais catastrofico de todos, traumatizado devido ao facto de ndo
ter casa nem manter relacdo com a comunidade, pode pernoitar num albergue noturno

u

6 /n http://www.ami.org.pt/default.asp?id=p1p211p215p340p281&I=1.
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ou nas imediacbes de uma igreja, mas ndo tem casa e muito embora as perspetivas
futuras dependam de cada individuo, o drama da total devastacdo dos seus suportes
sociais e fisicos ameaca seriamente os seus poderes de recuperacdo.

Ainda refacionado com o tempo de ser ou estar sem abrigo, Lionel Thelen (2004) afirma que
uma pessoa sem abrigo pode ser considerada de longa duracdo assim que esteja
completamente adaptada as condicbes de vida que sdo especificas ao seu meio, a rua,
querendo rua significar, genericamente, algo que serve para todos 0s espacos frequentados
pelos sem abrigo, sefam eles ruas, pracas, cozinhas sociais, dormitorios, abrigos de dia, etc.
Outros, mais frequentemente, definem sem abrigo a partir da situacdo habitacional ou do
tipo de local em que os individuos pernoitam, considerando sem abrigo todos agueles que,
por falta de meios ou qualquer outro motivo, ndo tém acesso ao mercado de habitacdo
{Ross/, 1989 Rio, 1997)” in
http://www.ami.org.pt/default.asp?id=plp211p215p340p281&i=1.

z

Em toda a Europa o fendmeno dos sem-abrigo é reconhecido como um grave problema
social. No Conselho Europeu de Lisboa (2002), os Estados-Membros da Unido Europeia
aceitaram o desafio de lutar contra a pobreza e exclusdo social, como um dos elementos
centrais na modernizacdo de uma politica social europeia.

Estudar a populacdo sem-abrigo apresenta diversos graus de dificuldade, nomeadamente
porque o fendmeno se encontra excluido do normal funcionamento da sociedade e dos seus
instrumentos de controlo, ndo sendo, por isso, facil conferir-lhe uma dimensdo estatistica que
permita avaliar de uma forma credivel os nimeros.

Sem-abrigo por idade

18 a 25 anos Z(ainaogs 36 a 45 anos 46 a 55 anos 56 a 65 anos Desconhecido
1 3 3 8 10 13
Portuguesa Cabo-Verdiana Angolana S&o-Tomense Guiné-Bissau Ucraniano Desconhecido
19 6 1 1 2 1 4
Sem escolaridade 42 Ano 82 Ano 92 Ano 112 Ano 122 Ano Desconhecido

2 7 1 2 2 1 25

Sem-abrigo por situacdo de alojamento

Traseiras do

Edificio da Bella Guarda Cemitério de Casa Emprestada Na rua Roulotte Barraca
Alverca
16 7 5 6 1 5
6 Meses 1 2 3 4 5 6 9 >10 Desconhecido

1 2 2 5 1 1 1 1 1 15
Sem-abrigo por razdo da situagdo (indicada)

: Toxico- Satde : Documentos  Ausénciade  Problemas .
ol dependéncia mental Desemprego  Habitagéo Irregulares rendimentos de satide Desconhecido

8 8 2 9 2 2 2 1 0

Fonte: CMVFX, Diviséo de Desenvolvimento Social (marco 2017).

Quadro 61 - Populagdo sem-abrigo no concelho de Vila Franca de Xira, 2017

O concelho de Vila Franca de Xira procura manter atualizada a informacao sobre esta
populacdo. Em marco de 2017 foram identificadas 38 pessoas como sem-abrigo. Face a 2014
houve uma reducao 23,1% (em 2014 foram sinalizados 52 casos). A maioria encontra-se na
faixa etdria entre os 46 e 0s 65 anos.

A nacionalidade da populacdo sem-abrigo é sobretudo portuguesa, seguindo-se 0s naturais
dos PALOP. Em termos de habilitacbes literdrias, verifica-se que esta populacdo tem o ensino
basico, havendo também uma pequena proporcdo com a frequéncia do ensino secundério.
Desconhece-se o nivel de escolaridade de metade dos individuos sinalizados.

I
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Quanto aos locais de pernoita, o edificio Bella Guarda em Vila Franca de Xira recebe o maior
nimero de sem-abrigo, seguido das traseiras do cemitério de Alverca do Ribatejo. O presente
apuramento conclui que a maior parte da populacdo encontra-se nesta situacdo hd mais de 1
ano, ocorrendo também duracdes mais prolongadas, com mais de 3 e 5 anos. Quanto a razédo
da situacdo sem-abrigo, a mais frequente é o desemprego, alcoolismo e toxicodependéncia.
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EMPREGO E DESEMPREGO

Tendo por base o Caderno 5 - Emprego e Desemprego do Diagnéstico Social do concelho de
Vila Franca de Xira (CMVFX, 2013c) foram selecionados, de acordo com a metodologia
melhor definida em Capitulo préprio, as varidveis que compdem a fact sheet Emprego e
Desemprego abaixo apresentada.

EMPREGO E DESEMPREGO

Populagdo com 15 ou mais anos perante a Atividade Econémica Perfodo Sexo Unidade VFX GL AML
Populacdo ativa 2011 HM % 65,17 59,28 58,94
Populacédo inativa 2011 HM % 34,83 40,72 41,06
Populagdo com 15 ou mais anos segundo o Principal Meio de Vida Perfodo Sexo Unidade VFX GL AML
Fonte de rendimento - trabalho 2011 HM % 57,87 51,98 51,36
Fonte de rendimento - reforma/penséo 2011 HM % 20,47 25,49 25,77
Populagdo com 15 ou mais anos Inativa Perfodo Sexo Unidade VFX GL AML
Estudantes 2011 HM % 19,06 17,59 17,15
Domésticos 2011 HM % 11,08 821 8,60
Reformados, aposentados ou na reserva 2011 HM % 56,43 60,28 60,34
Incapacitados permanentes para o trabalho 2011 HM % 2,82 2,82 2,90
Outros casos 2011 HM % 10,61 11,11 11,01
Populag&o com 15 ou mais anos Ativa Periodo Sexo Unidade VFX GL AML
Empregada 2011 HM % 88,70 87,70 87,10
Desempregada 2011 HM % 11,30 12,40 12,90
Populagdo Empregada segundo o Setor de Atividade Periodo Sexo Unidade VFX GL AML
Primario 2011 HM % 0,57 0,44 0,72
Secundario 2011 HM % 20,44 15,48 22,62
Terciério 2011 HM % 78,99 84,08 82,67
Remuneracbes Periodo Sexo Unidade VFX GL AML
Ganho médio mensal dos trabalhadores por conta de outrem 2014 HM € 1.1131 \ 1.3783
Disparidade no ganho médio mensal entre sexos 2014 HM % 10,1 \ 11,5
Disparidade no ganho médio mensal entre niveis de habilitacéo 2014 HM % 32,1 \ 37,0
Centros de Emprego Perfodo Sexo Unidade VFX

Desemprego registado segundo o tempo de inscrigéo

Total 2016 HM n.e 4.909

Homens 2016 H % 45,8

Mulheres 2016 M % 54,2

Desemprego registado segundo o grupo etdrio

< = 25 anos 2016 HM % 10,1
25-34 anos 2016 HM % 20,9
35 -54 anos 2016 HM % 45,0
55 e mais anos 2016 HM % 239

Desemprego registado segundo o nivel de escolaridade

< 1° CEB 2004 vs 2016  HM A% -7,14
12 CEB 2004 vs 2016  HM A% -63,38
2° CEB 2004 vs 2016  HM A% -37,26
32 CEB 2004 vs 2016  HM A% -9,39
Secundério 2004 vs 2016 HM A% 36,31
Superior 2004 vs 2016  HM A% 30,51

Quadro 62 - Fact Sheet Emprego e Desemprego no concelho de Vila Franca de Xira, comparagdo com
Grande Lisboa e AML
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CONDICAO PERANTE A ATIVIDADE ECONOMICA

Em 2011 a populacdo ativa® (65,17%) no concelho de Vila Franca de Xira é superior a
populacdo inativa®® (34,83%). Face a regido onde se insere, a populacéo ativa do concelho
supera, em cerca de 6%, a média desta (59,28% na Grande Lisboa e 58,94% na AML). A
populacao inativa, apresenta por seu lado, um comportamento oposto, ou seja, é inferior, na
mesma proporcao, cerca de 6%, a média da regido (34,83% no concelho face 40,72% na
Grande Lisboa, e 41,06% na AML).

com 15 ou mais anos 2001 2011 2001 2011
2001 2011 N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %
AML
2.265.629 2.383.995 1.389.939 61,35 1.405.058 58,94 875.690 38,65 978.937 41,06
Grande Lisboa
1.660.685 1.728.386 1.023.589 61,64 1.024.519 59,28 637.096 38,36 703.867 40,72
Vila Franca de Xira
102.610 113.372 66.884 65,18 73.890 65,17 35.726 34,82 39.482 34,83

Fonte: INE, Censos 2001: INE, Censos 2011

Quadro 63 - Populagao residente com 15 ou mais anos por condicdo perante a atividade econémica, por
localizagdo geogréfica, 2001 e 2011

14000
12000
10000
8000 -
6000 +—— —
4000 +— E—
2000 - =y = - - b
o I | -

De 15| De20 | De25| De30 | De35| Ded0 | Ded5| De50 | De55| De 60 | De 65 | De 70 De 75
al9 az24 a29 a34 a 39 ad4 a49 ab54 a 59 a 64 a 69 a74
anos | anos | anos | anos | anos | anos | anos | anos | anos | anos | anos | anos

mais

anos

m 2001 Populagéo ativa 1923 | 7411 | 10325| 9524 | 8814 | 8458 | 8002 | 6350 | 3705 | 1747 | 444 119 62
2011 Populagdo ativa 981 | 4955 | 8875 | 1204011836 | 9544 | 8676 | 7699 | 5822 | 2750 | 520 127 65
2001 Populagdo inativa | 6202 | 2780 | 904 753 831 | 1041 | 1484 | 2020 | 2931 | 3819 | 4283 | 3518 | 5160
2011 Populagéo inativa | 5979 | 2275 | 788 698 791 756 985 | 1511 | 3040 | 4878 | 5420 | 4653 | 7708

Fonte: INE, Censos 2001: INE, Censos 2011

Fig. 31 - Populagao residente com 15 ou mais anos por condicdo perante a atividade econémica e grupo
etério, no concelho de Vila Franca de Xira, 2001 e 2011

5T Conjunto de individuos com idade minima de 15 anos que, no periodo de referéncia, constituiam a
méo-de-obra disponivel para a producdo de bens e servicos que entram no circuito econdmico
{empregados e desempregados) (INE, 2012c).

38 Conjunto de individuos, qualquer que seja a sua idade que, no periodo de referéncia, ndo podiam ser
considerados economicamente ativos, isto &, ndo estavam empregados, nem desempregados.

Na populacdo inativa identificam-se os sequintes grupos:

a) Pessoas com menos de 15 anos; b) Estudantes: pessoas com 15 ou mais anos que, na semana de
referéncia, frequentavam o sistema de ensino, ndo exerciam uma profissdo nem estavam
desempregadas e ndo eram reformadas nem viviam de rendimentos; ¢) Domésticos: pessoas com 15 ou
mais anos que, ndo tendo emprego nem estando desempregadas, na semana de referéncia se ocuparam
principalmente das tarefas domésticas nos seus proprios lares; d) Reformados, aposentados ou na
reserva: pessoas que, ndo tendo trabalhado na semana de referéncia, recebiam, por tal facto, uma
pensdo de reforma ou pré reforma, aposentacdo, velhice ou reserva; €) Pessoas com uma incapacidade
permanente para o trabalho: pessoas com 15 anos ou mais que, na semana de referéncia, ndo
trabalharam por se encontrarem permanentemente incapacitadas para trabalhar, quer recebam ou ndo
pensdo de invalidez, f) Outras pessoas inativas: pessoas com 15 ou mais anos inativas, que ndo podem
ser classificadas em qualquer das categorias anteriores.

Sempre que uma pessoa inativa possa ser enquadrada em mals de uma situacdo de inatividade
(Reformado, Estudante, Doméstico, ...) é dada prioridade a condicdo de reformado preferencialmente
aos estudantes e a condicdo de estudante preferencialmente aos domésticos e outras situagdes (INE,
2012c).

e ———————
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Nesta Ultima década ndo se verificou alteracdo da proporcao entre populacéo ativa e inativa
no concelho, ao contrério do ocorrido na regido que demonstrou uma tendéncia global de
reducao de ativos e aumento de inativos.

O grupo etario que maior populacdo ativa concentra é, em 2011, os 30 a 39 anos, 0 que
constitui uma diferenca face a 2001, cujo grupo etdrio que agregava maior populacdo era
dos 25 a 34 anos.

O nivel de escolaridade mais representativo quer da populacdo ativa quer da inativa, no
concelho de Vila Franca de Xira, em 2011, é o ensino basico. No entanto, face a 2001,
verifica-se, principalmente na populacdo ativa, um aumento da sua escolaridade para nivel
secundario e superior.

35000
30000
25000
20000
15000
10000
5000 -
01 Populacéo ativa Populacgéo inativa Populagao ativa Populagdo inativa
2001 2011
mNenhum nivel de escolaridade 821 5162 906 3679
Ensino bésico 33195 20299 30226 25344
mEnsino secundério 22314 6613 24210 6635
mEnsino pés-secundario 556 414 1290 237
Ensino superior 9998 3238 17258 3587

Fonte: INE, Censos 2001: INE, Censos 2011

Fig. 32 - Populagdo residente com 15 ou mais anos por condi¢do perante a atividade econémica e nivel de
escolaridade, no concelho de Vila Franca de Xira, 2001 e 2011

PRINCIPAL MEIO DE VIDA

Em 2011, o principal meio de vida® da populacdo no concelho de Vila Franca de Xira provém
do trabalho (57,87%) e de reforma/pensao (20,47%).

59 Fonte principal de onde a pessoa retira 0s seus meios financeiros ou em géneros necessarios a sua
subsisténcia durante o periodo de referéncia. Esta caracteristica é observada apenas para a populacdo
residente com 15 ou mais anos e as modalidades a considerar sdo as seguintes: Rendimento do trabalho:
rendimento recebido pelos trabalhadores por conta de outrem e pelos trabalhadores por conta propria,
em direta ligagdo com o exercicio da respetiva atividade profissional. Os trabalhadores familiares ndo
remunerados devem assinalar esta opcdo, caso entendam que o trabalho por eles realizado é suficiente
para compensar os gastos que a famifia tem com eles; Rendimento da propriedade e da empresa: a
principal fonte de subsisténcia reveste a forma de drea Utfl, juros, dividendos, lucros, seguros de vida,
direitos de autor, etc.; Subsidios relacionados com o desemprego: consideram-se todos os subsidios
relacionados com o desemprego, nomeadamente subsidio de desemprego, subsidio social de
desemprego, subsidio de desemprego parcial, entre outros; Subsidio temporario por acidente de trabalho
ou doenga profissional: subsidio atribuido a pessoa temporariamente impossibilitada de trabalhar devido
a acidente de trabalho ou doenca profissional, mantendo o vinculo a entidade empregadora; Outros
subsidios tempordrios: incluem-se todos os subsidios de cardcter tempordrio, diferentes dos indicados
anteriormente, como por exemplo o subsidio de doenca, entre outros; Rendimento social de inser¢édo:
prestacdo integrada no subsistema de solidariedade (ndo contributivo), aliada a um programa de
insercdo, em que a prestacdo é atribuida a quem se encontre em situacdo de grave caréncia economica
e socfal e manifeste disponibilidade ativa para o trabalho, formacgdo profissional ou qualquer outra acdo
destinada a apoiar e preparar a sua integracdo laboral e social; Pensdo / Reforma: prestacdo pecuniaria,
periddica e permanente, destinada a substituir a remuneragcdo do trabalho que a pessoa jé ndo aufere
(reforma), ou a prestacdo recebida pelas pessoas que foram consideradas como ndo capazes de prover
0s seus proprios meios de subsisténcia. Incluem-se todos os tipos de pensdo que estiverem em vigor no
momento censitdrio; Apoio social: situacdo na qual o principal meio de subsisténcia é assegurado através
do Estado, Organismos Publicos ou instituicdes Particulares de Solidariedade Social, através de subsidios,
equipamentos socials ou outros, ou seja, abrange as pessoas cuja principal fonte de sobrevivéncia seja a
assisténcia que pode ser fornecida em regime de internato ou ndo; A cargo da familia: guando o principal
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Face a regido onde se insere, o concelho apresenta uma maior proporcdo de residentes a
retirarem do trabalho os meios financeiros necessérios a sua subsisténcia (57,87% no
concelho face a 51,98% na Grande Lisboa e 51,36% na AML) e menor proporcao de
residentes a depender de reforma/pensao para o mesmo fim {(20,47% no concelho face a
25,49% na Grande Lisboa e 25,77% na AML).

1,12
Outro L 2,10 | 16,65
A cargo da familia
Apoio social 8%% 14,04
© . . 0,36
S Rendimento da propriedade ou da empresa 0.26
o 0,16
° Outro subsidio temporario (doenca, maternidade, etc.) § g 56
o
5 Rendimento social de insercdo § %3693
L
.'—>f Subsidio por acidente de trabalho ou doenga profissional 8:%8
Subsidio de desemprego - 23”861
17,73
Reforma/ Pensao * 20,47
Trabalho
Outro 1’2682
' 15,76
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g prop P 1 0,54
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g K . . N 0,45
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S ,
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,49
Trabalho
1,61
Outro h 2,85
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. . 0,67
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. L ) 0,26
o Outro subsidio temporario (doenga, maternidade, etc.) § 0,57
5 . . . = 0,43
Rendimento social de insercdo g 1 g2
0,37
Subsidio por acidente de trabalho ou doenca profissional 0,16
2,47
Subsidio de desemprego == 3,03

Reforma/ Pensao

22,25

Trabalho m 51,36

25,77

60,17
57,87

55,54
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Fonte: INE, Censos 2001; INE, Censos 2011
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Fig. 33 - Populagdo residente, com 15 ou mais anos (%), por principal meio de vida, por localizagéo
geogréfica, 2001 e 2011

Nesta Ultima década verificou-se, quer no concelho, quer em toda a regido uma reducado dos
residentes a retirar do trabalho os meios financeiros necessarios a sua subsisténcia e um
aumento dos residentes a depender de reforma/penséo.

meio de subsisténcia provém de familiares; Outra situagdo: sdo aqui classificadas as pessoas que ndo
estdo abrangidas por nenhuma das situagbes anteriores, como por exemplo, aquelas que vivem de
dddivas, bolsas de estudos, etc. (INE, 2012c).

D L
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PoPULACAO INATIVA

A populacdo inativa é fundamentalmente constituida por reformados e estudantes em toda a
regido. Na Ultima década o nimero de reformados, aposentados ou na reserva aumentou,
em detrimento dos outros grupos que viram 0s seus gquantitativos reduzirem.

. Reformados, aposentados ou Incapacitados permanentes
N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %

AML
176.255 20,13 107.162 12,24 479.385 54,74 32.173 3,67 80.715 9,22
Grande Lisboa
130.161 20,43 73.786 11,58 352.080 55,26 23.134 3,63 57.935 9,09
Vila Franca de Xira
8.207 22,97 5.650 15,81 17.359 48,59 1.124 3,15 3.386 9,48

Fonte: INE, Censos 2001

Quadro 64 - Populagao residente inativa com 15 ou mais anos por condi¢do perante a atividade
econdmica, por localizacdo geogréfica, 2001

s Reformados, aposentados ou Incapacitados permanentes
N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %

AML
167.906 17,15 84.186 8,60 590.651 60,34 28.434 2,90 107.760 11,01
Grande Lisboa
123.789 17,59 57.763 8,21 424.275 60,28 19.863 2,82 78.177 11,11
Vila Franca de Xira
7.526 19,06 4.375 11,08 22.278 56,43 1.114 2,82 4.189 10,61

Fonte: INE, Censos 2011

Quadro 65 - Populacao residente inativa com 15 ou mais anos por condigao perante a atividade
econdmica, por localizacdo geogriéfica, 2011

POPULACAO ATIVA EMPREGADA E DESEMPREGADA

Em Vila Franca de Xira, a populacdo ativa empregada® é, em 2011, ligeiramente superior a

da regido onde se insere. Relativamente a populacdo ativa desempregada® verifica-se o
fenémeno inverso, ou seja, esta populacado é ligeiramente inferior a da AML e Grande Lisboa.

80 populacdo com 15 ou mais anos que, na semana de referéncia, se encontrava numa das seguintes
situagées: tinha trabalhado durante pelo menos uma hora, mediante o pagamento de uma remuneracdo
ou com vista a um beneficio ou ganho familiar em dinheiro ou em géneros; tinha um emprego e nio
estava ao servico, mas mantinha uma ligacdo formal com o seu emprego, tinha uma empresa mas nao
estava temporariamente ao trabalho por uma razdo especifica.

Consideram-se como fazendo parte da populacdo empregada: a) As pessoas que, na semana de
referéncia, ndo trabalharam por motivos passageiros, tais como doenca, licenca de maternidade, férias,
acidentes de trabalho, reducdo de atividade por motivos técnicos, condicdes climatéricas desfavoraveis
ou outros motivos; b) Os trabalhadores familiares ndo remunerados se trabalharem, pelo menos, 15
horas na semana de referéncia; ¢) As pessoas a frequentar formacdo profissional e que mantém um
vinculo com a entidade empregadora; d) Aprendizes e estagidrios que recebem uma remuneracdo em
dinheiro ou em géneros; e) Estudantes, domésticos, reformados ou em pré reforma que estejam, pelo
menos, numa das situagées acima indicadas para a populacdo empregada e que trabalharam na semana
de referéncia (INE, 2012c).

81 Individuo, com idade minima de 15 anos que, no periodo de referéncia, se encontrava
simultaneamente nas situagbes seguintes: a) Ndo tinha trabalho remunerado nem qualquer outro; b)
Estava disponivel para trabalhar num trabalho remunerado ou ndo, c) Tinha procurado um trabalho, isto
é, tinha feito diligéncias no periodo especificado (periodo de referéncia ou nas trés semanas anteriores)
para encontrar um emprego remunerado ou nao.

Consideram-se como diligéncias.: a) Contacto com um centro de emprego publico ou agéncias privadas
de colocagdes; b) Contacto com empregadores, ¢) Contactos pessoais ou com associacbes sindicais; d)
Colocagdo, resposta ou andlise de anuncios; €) Realizacdo de provas ou entrevistas para selecdo; f)
Procura de terrenos, imdveis ou equipamentos; g) Solicitacdo de licencas ou recursos financeiros para a
criacdo de empresa propria.
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2001 2011 2001 2011 2001 2011
N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %
AML 1.389.939 1.405.058 1.284.673 92,4 1.223.276 87,1 105.266 7,6 181.782 12,9
GL 1.023.589 1.024.519 951.067 92,9 898.041 87,7 72.522 7,1 126.478 12,4
VFX 66.884 73.890 62.407 93,3 65.536 88,7 4.477 6,7 8.354 11,3
Fonte: INE, Censos 2001: INE, Censos 2011

Quadro 66 - Populacdo residente ativa segundo a condicdo perante a atividade econémica, por localizagdo
geografica, 2001 e 2011

Comparativamente a 2001, quer no concelho, quer na Grande Lisboa e AML, observa-se uma

reducao significativa da populacdo empregada e um aumento generalizado da populacao
desempregada.

12000
10000
8000
6000 -
4000 -

= N

De 15 | De 20 | De 25 | De 30 | De 35 | De 40 | De 45 | De 50 | De 55 | De 60 | De 65 | De 70 | O 7
al9 az24 az29 a34 a39 ads ad9 a b4 as9 a 64 a69 a4

anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos anos ?naolz

= 2001 Empregados 1441 | 6657 | 9716 | 9059 | 8425 | 8090 | 7595 | 5928 | 3299 | 1575 | 442 119 61
2011 Empregados 517 | 3836 | 7829 | 1094110793 | 8616 | 7872 | 6910 | 5129 | 2386 515 127 65
2001 Desempregados | 482 754 609 465 389 368 407 422 406 172 2 0 1
2011 Desempregados | 464 | 1119 | 1046 | 1099 | 1043 | 928 804 789 693 364 5 0 0

Fonte: INE, Censos 2001: INE, Censos 2011

Fig. 34 - Populacdo residente ativa segundo a condicdo perante a atividade econémica, por grupo etério,
no concelho de Vila Franca de Xira, 2001 e 2011

20000
18000
16000
14000
12000
10000
8000 —
6000 —
4000 —
2000 . —
° H [ M H M H M H M H [ M
Nenhum nivel de . - . - . . - . .
escolaridade Ensino basico Ensino secundario Ensino pos-secundario Ensino superior
m2001 389 369 17619 13054 11413 9516 360 174 4170 5343
2011 386 369 14443 11562 11202 10445 645 509 6406 9569

Fonte: INE, Censos 2001: INE, Censos 2011

Fig. 35 - Populagdo residente empregada com 15 ou mais anos por nivel de escolaridade e sexo, no
concelho de Vila Franca de Xira, 2001 e 2011

Uma analise desta populacdo por grupo etdrio revela que, em 2011, no concelho de Vila
Franca de Xira, quer a populacdo empregada, quer desempregada, centra-se nos grupos
etarios compreendidos entre os 20 e os 59 anos. O grupo etdrio gue maior populacéo

O critério de disponibilidade para aceitar um emprego é fundamentado no seguinte: a) No desejo de
trabalhar; b) Na vontade de ter atualmente um emprego remunerado ou uma atividade por conta propria
caso consiga obter os recursos necessarios; ¢) Na possibilidade de comecar a trabalhar no periodo de
referéncia ou pelo menos nas duas semanas seguintes. Inclui o individuo que, embora tendo um
emprego, SO vai comegar a trabalhar em data posterior a do periodo de referéncia (nos proximos trés
meses).

Nota: Nos censos, os individuos que tendo um emprego so vdo comecar a trabalhar em data posterior ao
momento de referéncia sdo considerados desempregados independentemente da data de inicio do

trabalho e desde que respeitem as restantes condigcbes para serem considerados desempregados (INE,
2012c).
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empregada possui é, em 2011, os 30 a 39 anos, o que constitui uma diferenca face a 2001,
em que o grupo etario que detinha maior populagao era o dos 25 a 34 anos.

O nivel de escolaridade mais representativo da populacdo empregada no concelho, em 2011,
é o ensino bésico. Observa-se, face a 2001, um aumento da escolaridade nomeadamente ao
nivel do ensino superior, principalmente na populacdo feminina.

No gque respeita a populacdo desempregada, o nivel de escolaridade mais representativo, em
2011, é também o ensino bdsico, no entanto, a populacdo com formacao ao nivel do ensino
secundario e superior encontra-se igualmente nesta situacdo precaria.

2500
2000
1500
1000
un 1 -
0 - [
H [ ™ H M H [ ™ H M H | ™
Nenhum nivel de . o . - . ) - . .
escolaridade Ensino basico Ensino secundario Ensino pés-secundario Ensino superior
=2001 27 36 1168 1354 605 780 15 7 177 308
2011 82 69 2321 1900 1141 1422 68 68 504 779

Fonte: INE, Censos 2001: INE, Censos 2011

Fig. 36 - Populagao residente desempregada com 15 ou mais anos por nivel de escolaridade e sexo, no
concelho de Vila Franca de Xira, 2001 e 2011

POPULACAO EMPREGADA SEGUNDO O SECTOR DE ATIVIDADE ECONOMICA

Nos Ultimos dez anos verificou-se, no concelho de Vila Franca de Xira e respetiva regido (AML
e Grande Lisboa) uma diminuicdo da populacdo residente empregada no sector primério e
secunddrio. Apenas o sector terciario registou um acréscimo deste tipo de populacdo desde
2001.

A leitura por sector de atividade permite identificar, para os sectores primario e secundario,
predominio do sexo masculino, enquanto no sector tercidrio, em particular nos servicos de
natureza social, a populacao feminina apresenta um maior peso, atingindo uma proporcao de
71% face a 29% em Vila Franca de Xira.

1000000
800000
600000
400000
200000
2001 2011 2001 [ 2011 2001 [ 2011 0
Terciario Secundario Primério
mAML 960793 1011325 309216 203141 14664 8810
Grande Lisboa 730156 755058 213740 138991 7171 3992
Vila Franca de Xira 43871 51770 17928 13394 608 372

Fonte: INE, Censos 2001: INE, Censos 2011

Fig. 37 - Populagao residente empregada, segundo o sector de atividade econémica, por localizagdo
geogréfica, 2001 e 2011
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Terciario
Total Primério Secundario . . Servicos relacionados
Servigos de natureza social com atividade aconbmica
H M H M H M

H M H M

AML N.2 604.856 618.420 5.794 3.016 153.998 49.143 117.537 260.445 327.527 305.816
% 49 51 66 34 76 24 31 69 52 48

GL N.2 440.645 457.396 2.612 1.380 103.564 35.427 83.966 191.138 250.503 229.451
% 49 51 65 35 75 25 31 69 52 48

VEX N.2 33.082 32.456 239 133 10.229 3.165 5.162 12.838 17.452 16.318
% 50 50 64 36 76 24 29 71 52 48

Fonte: INE, Censos 2011

Quadro 67 - Populagao residente empregada, por sexo segundo o sector de atividade econémica, por
localizacéo geogréfica, 2011

REMUNERACOES

O ganho médio mensal®® dos trabalhadores por conta de outrem® (TCO) nos
estabelecimentos® situados no concelho de Vila Franca de Xira tem vindo a aumentar desde
2004 (de 968,9 € em 2004 para 1.113,1 € em 2014).

1600
1400
1200
+ 1000
+ 800
+ 600
+ 400
- 200

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
= \/ila Franca de Xira| 968,9 | 967,7 |1027,7 | 1038,3 | 1081 |1097,77|1115,85(1129,54|1148,50( 1148,8 | 1113,1
Lisboa 1136,4 | 1173,7 | 1207,7 | 1245,3 | 1291,9 |1312,69(1364,93|1374,54|1392,79| 1383,6 | 1378,3

Nota: Quadros de Pessoal; os dados referem-se a trabalhadores por conta de outrem a tempo completo com remuneracéo completa. Ultima
atualizacdo destes dados: 17 de setembro de 2014

Fonte: MTSS/Gabinete de Estratégia e Planeamento in http://www.ine.pt; 2004 a 2012: Quadro extraido em 05 de janeiro de 2016; 2013 e
2014: Quadro extraido em 08 de Fevereiro de 2017

Fig. 38 — Ganho médio mensal dos trabalhadores por conta de outrem (€), por localizagdo geografica, 2004
a 2014

A disparidade no ganho médio mensal entre sexos dos TCO em Vila Franca de Xira, diminuiu
de 13,2% em 2011 para 10,1% em 2014, reduzindo a desigualdade salarial entre os géneros,
assumindo, pela primeira vez, valores inferiores aos apurados pela AML.

No que respeita a disparidade no ganho médio mensal dos TCO, tendo em conta os niveis de
habilitacdo, Vila Franca de Xira apresenta, no periodo observado (2011 a 2014), menor
disparidade que a regido onde se insere (31,8%). Por norma, quanto maior o nivel de
habilitacdo, maior a discrepéncia do ganho médio auferido no concelho. Os TCO cuja
escolaridade® é de nivel superior ganham o triplo dos trabalhadores cuja escolaridade é

82 pMontante iliguido em dinheiro e/ou géneros, pago ao trabalhador, com cardcter regular em relacdo ao
periodo de referéncia, por tempo trabalhado ou trabalho fornecido no periodo normal e extraordinario.
Inclui, ainda, o pagamento de horas remuneradas mas néo efetuadas (férias, feriados e outras auséncias
pagas) in http://www.ine.pt/ [ consultado em agosto de 2013].

83 /ndividuo que exerce uma atividade sob a autoridade e direcdo de outrem, nos termos de um contrato
de trabalho, sujeito ou ndo a uma forma escrita e que lhe confere o direito a uma remuneragdo, a qual
ndo depende dos resultados da unidade econdmica para a qual trabalha in http://www.gee.min-
economia.pt/ [ consultado em novembro de 2015].

84 Empresa ou parte de uma empresa (fabrica, oficina, mina, armazém, loja, entreposto, etc.) situada
num local topograficamente identificado in http://www.ine.pt/ [ consultado em agosto de 2013].

85 Nivel ou grau de ensino mais elevado que o individuo concluiu ou para o qual obteve equivaléncia, e
em relagdo ao qual tem direito ao respetivo certificado ou diploma in http://www.pordata.pt/Municipios
[ consultado em novembro de 20131].

L
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inferior ao 12 ciclo do ensino béasico e o dobro dos trabalhadores que ndo possuem mais do
gue o 32 ciclo do ensino basico.

14
12
— 10
—7 8
— 6
— 14
— 2
2011 2012 2013 2014 0
Area Metropolitana de Lisboa 12,4 12,6 12,2 11,5
mVila Franca de Xira 13,2 13,2 13,1 10,1

Nota: Coeficiente de variacdo do ganho médio mensal ponderado pelo peso do emprego em cada sexo no total do emprego por conta de

outrem.

Fonte: INE, Quadros de Pessoal. Ultima atualizacdo destes dados: 07 de fevereiro de 2017. Quadro extraido em 08 de Fevereiro de 2017.

Fig. 39 - Disparidade no ganho médio mensal entre sexos (%) dos trabalhadores por conta de outrem, por
localizacdo geogréfica, 2011 a 2014
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mArea Metropolitana de Lisboa
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37

Vila Franca de Xira

31
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32,1

Nota: Coeficiente de variacdo do ganho médio mensal ponderado pelo peso do emprego dos diversos niveis de habilitacdo no total do

emprego por conta de outrem.

Fonte: INE, Quadros de Pessoal; Ultima atualizacio destes dados: 07 de fevereiro de 2017; Quadro extraido em 08 de Fevereiro de 2017 de

http://www.ine.pt.

Fig. 40 - Disparidade no ganho médio mensal entre niveis de habilitagdo (%) da populagdo empregada por
conta de outrem por localizagdo geogréfica, 2011 a 2014.

2500

2000

1500

1000

500 —7/ I

0 1985 1991 2002 2009 2010 2011 2012 2013

e |nferior ao basico / 19 ciclo 153,7 350,8 629,2 652,6 661,4 668,6 671,2 688,1

— B3sico / 12 ciclo 187,9 407,6 757 858,5 889,7 898,4 893,7 890,8

em— B3 sico / 2° ciclo 182,9 404,5 753,1 872,2 881,3 888,1 898,7 906,4

e B3sico / 39 ciclo 248,8 549,3 845,6 945,1 963,3 936,8 932 913,2
Secundario e Pés Secundario 2131 496,2 935,4 1.131,80 | 1.157,20 | 1.151,50 | 1.161,00 | 1.445,50
Superior 497,7 1.197,00 | 1.838,80 | 2.017,80 | 1.980,50 | 1.958,90 | 1.987,50 | 1.933,70

Notas: Os valores apresentados referem-se a trabalhadores por conta de outrem a tempo completo com remuneracdo completa. No que
respeita a administracdo central, regional e local e aos institutos publicos inclui apenas os trabalhadores em regime juridico de contrato

individual de trabalho.

Fonte: PORDATA [ consulta em fevereiro de 2017 em http://www.pordata.pt/Municipios] - Dados provenientes de GEP/MSSS (até 2009);
GEE/MEE (a partir de 2010). Ultima atualizacdo dos dados em 2015-07-24.

Fig. 41 - Ganho médio mensal (€) dos trabalhadores por conta de outrem, por nivel de escolaridade, no

concelho de Vila Franca de Xira, entre 1985 e 2013

PERFIL MUNICIPAL DE SAUDE’17. CONCELHO DE VILA FRANCA DE XIRA |97


http://www.ine.pt/
http://www.pordata.pt/Municipios

" MUNICIPIO
N_ SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

CENTROS DE EMPREGO: DESEMPREGO REGISTADO

De acordo com o Iinstituto de Emprego e Formacdo Profissional do Ministério da
Solidariedade, Emprego e Seguranca Social, um desempregado é entendido como “um
candidato inscrito num Centro de Emprego, que nao tem trabalho, procura um emprego
como trabalhador por conta de outrem, estd imediatamente disponivel e tem capacidade
para o trabalho'®®. De facto, o desemprego pode ser temporario e ocorrer por um curto
periodo de tempo, fruto de uma mudanca de trabalho, da procura de ocupacdo apds o
término dos estudos ou derivado de um periodo de salde débil. Poderd ainda, ser estrutural

e advir da situacdo econdémica vigente.

9000

8000

7000

6000 +——

5000 —

4000

3000 AA

2000 f—

1000

0 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Total | 5993 5897 5458 4520 4727 5981 6651 6668 8080 7393 6390 5289 4909
— 2647 2553 2330 1839 1894 2866 3099 3236 3942 3559 2984 2527 2249

M 3346 3344 3128 2681 2833 3115 3552 3432 4138 3834 3406 2762 2660

Fonte: Nota: Dados referentes ao més de setembro de 2004 a 2016
Fonte: http://www.iefp.pt/estatisticas/Paginas/Home.aspx [ entre 2004 e 2003 consultado em novembro de 2013; 2014 e 2015 consultado
em janeiro de 2016; 2016 consultado em fevereiro de 2017].
Fig. 42 - Desemprego registado total e segundo o género (situagado no fim do més) no concelho de Vila
Franca de Xira, 2004 a 2016

Desemprego Registado (%)

Grupo Etario 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016
<=25anos 13,6 124 12,0 115 12,3 134 11,7 12,3 13,0 10,6 9,2 10,9 10,1
25-34 anos 25,8 253 26,1 246 252 283 26,7 257 259 221 17,7 204 209
35-54 anos 37,0 37,3 36,5 388 40,0 40,9 435 450 459 493 42,3 46,4 450
55anose+ 23,6 249 254 251 225 17,4 18,1 17,0 15,2 18,1 17,3 22,2 239

Nota: Dados referentes ao més de setembro de 2004 a 2016

Fonte: http://www.iefp.pt/estatisticas/Paginas/Home.aspx [ entre 2004 e 2003 consultado em novembro de 2013; 2014 e 2015 consultado
em janeiro de 2016; 2016 consultado em fevereiro de 20171.

Quadro 68 - Desemprego registado (%) segundo o grupo etério (situagdo no fim do més) no concelho de
Vila Franca de Xira, 2004 a 2016

O desemprego registado®’, de acordo com informacédo fornecida pelo Instituto do Emprego e
Formacao Profissional, apresentou alguma oscilacdo nesta Ultima década. Entre 2004 e 2007
os dados revelam uma descida do desemprego, sequida de um aumento gradual até 2012

6 /n http://www.iefp.pt/estatisticas/Documents/GLOSSARIO_VERSAOFINAL.pdf [ consultado em novembro
de 2013].

87 Sdo todos os desempregados, incluindo: Candidatos que anteriormente se encontravam na situacdo de
inativos (ex. estudantes, pessoas que se ocupavam de tarefas domésticas); Reformados que procuram
trabalho, tendo capacidade para trabalhar; Pensionistas por invalidez ou outras pessoas portadoras de
uma incapacidade que desejam trabalhar, desde que ndo se encontrem afetadas por incapacidade
absoluta para o trabalho. Estdo excluidos: Trabalhadores temporariamente suspensos ou com reducéo da
Jornada de trabalho (por causas naturais, técnicas ou econdmicas), com ou sem remuneracdo, mas que
mantém um vinculo & Empresa, ainda que se encontrem a receber uma prestacdo equiparada as
prestacées de desemprego; Candidatos que apresentam indisponibilidade justificada para o trabalho,
sendo transferidos para a categoria de “indisponivel Temporariamente”; Candidatos a desenvolver
trabalho socialmente necessario, a frequentar acdes de formagdo profissional, estagios profissionais ou
mais medidas ativas de emprego, a excecdo das medidas que visam a criacdo do proprio emprego ou
postos de trabalho, sendo transferidos para a categoria de “Ocupados”; Candidatos que iniciam
atividade por conta propria apoiados ou sejam integrados no mercado de trabalho no dmbito dos
programas de apoio a criacdo de empresas e/ou postos de trabalho, sendo a sua inscricdo anulada in
http://www.iefp.pt/estatisticas/Documents/GLOSSARIO VERSAOFINAL.pdf [ consultado em novembro de
2013].
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(valor médximo da década com 8.080 desempregados). Desde entdo, tem-se observado um
decréscimo desta varidvel para valores semelhantes aos do ano de 2008.

No que diz respeito ao sexo, podemos observar que o desemprego no concelho afeta de
forma desigual homens e mulheres, revelando-se predominantemente feminino, em toda a
série analisada. Em 2016 o desemprego feminino representava 54,2% e o masculino 45,8%
relativamente ao total de desempregados.

A idade tem-se revelado um dos principais fatores de discriminacdo do mercado de trabalho,
associado, em grande medida, ao nivel de escolaridade dos individuos. No entanto, nesta
Ultima década, o contexto de crise econdmica tem vindo a alterar tradicionais tendéncias no
acesso ao mercado.

No que concerne ao grupo etdrio comprova-se que a esmagadora maioria dos
desempregados registados se enquadra, em 2016, no grupo dos 35 aos 54 anos (45,0%),
seguindo-se 0s grupos que enguadram as pessoas com 55 e mais anos (23,9%) e entre os 25
e 0s 34 anos (20,9%). Por ditimo, surgem os individuos com menos de 25 anos (10,1%). Esta
propenséo observa-se, com pequenas variagdes, em todo o periodo temporal considerado, de
2004 a 2016. Face a 2004, o principal agravamento observa-se no grupo etario dos 35 aos 54
anos que de 37,0% passou para 45,0%.

4000
3500
3000
2500
2000 =
1500 +—
1000 T ——e— -
500 R \
0 1004 [ 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
————<=25anos | 818 | 733 | 657 | 522 | 583 | 804 | 778 | 819 | 1054 | 783 | 680 | 578 | 497
25-34 anos | 1544 | 1493 | 1423 | 1111 | 1192 | 1693 | 1776 | 1712 | 2091 | 1632 | 1307 | 1079 | 1027
3554 anos | 2217 | 2201 | 1991 | 1753 | 1889 | 2446 | 2896 | 3002 | 3709 | 3642 | 3126 | 2456 | 2210
e=———55anos e + | 1414 | 1470 | 1387 | 1134 | 1063 | 1038 | 1201 | 1135 | 1226 | 1336 | 1277 | 1176 | 1175

Nota: Dados referentes ao més de setembro de 2004 a 2016

Fonte: http://www.iefp.pt/estatisticas/Paginas/Home.aspx [ entre 2004 e 2013 consultado em novembro de 2013; 2014 e 2015 consultado
em janeiro de 2016; 2016 consultado em fevereiro de 2017]

Fig. 43 - Desemprego registado segundo o grupo etério (situacdo no fim do més) no concelho de Vila
Franca de xira, 2004 a 2016
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2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 [ 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
e— < 19 ciclo EB| 238 243 216 194 216 216 264 282 285 256 224 189 221
e ]9 ciclo EB 1745 | 1681 | 1577 | 1171 | 1134 | 1233 | 1367 | 1193 | 1247 | 1089 950 797 639
e 20 Ciclo EB 1162 | 1087 945 819 875 1112 | 1137 | 1029 | 1262 | 1163 961 764 729
e 32 Ciclo EB 1161 | 1211 | 1093 938 1029 | 1436 | 1603 | 1641 | 2021 | 1828 | 1468 | 1190 | 1052

Secundario 1143 | 1121 | 1062 922 1065 | 1490 | 1670 | 1814 | 2282 | 2111 | 1914 | 1644 | 1558

Superior 544 554 565 476 408 494 610 709 983 946 873 705 710

Nota: Dados referentes ao més de setembro de 2004 a 2016

Fonte: http://www.iefp.pt/estatisticas/Paginas/Home.aspx [ entre 2004 e 2013 consultado em novembro de 2013; 2014 e 2015 consultado

em janeiro de 2016; 2016 consultado em fevereiro de 2017].

Fig. 44 - Desemprego registado segundo os niveis de escolaridade (situagéo no fim do més) no concelho de
Vila Franca de xira, 2004 a 2016

PERFIL MUNICIPAL DE SAUDE’17. CONCELHO DE VILA FRANCA DE XIRA |99


http://www.iefp.pt/estatisticas/Paginas/Home.aspx

' MUNICIPIO
4 SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

Se em 2004 as pessoas desempregadas com nivel de escolarizacdo igual ou inferior ao 32
ciclo do ensino basico eram 71,85%, em 2016 esta percentagem reduziu para 53,80%. Em
contrapartida os desempregados com o nivel de ensino secundario e superior aumentaram
de 19,07% para 36,31% e de 9,08% para 30,51%, respetivamente

Entre 2004 e 2012 os maiores aumentos corresponderam aos desempregados com
qualificacdo ao nivel do secundério (84,69%) e de nivel superior (73,9%). Desde 2012 tem-se
observado uma reducdo do desemprego em todos os niveis de ensino, no entanto o nivel de
ensino secundario continua a registar a maior proporcao (31,74%).

Esta inversao de tendéncia constitui um indicador bastante expressivo, na medida em que
altera o paradigma que associa as baixas qualificacdes escolares a maiores indices de
desemprego. Os dados demonstram que o desemprego afeta individuos com niveis de
escolaridade bastantes dispares e, de facto, nos Ultimos anos generalizou-se a percecdo de
que se agravaram significativamente as dificuldades de insercdo profissional dos individuos
detentores de formacé&o académica superior, vulgarizando-se a ideia de que uma licenciatura
jéd ndo garante emprego.

Importa, no entanto, salvaguardar que pese embora a recessdo econdmica e as restricdes
orcamentais que tém traduzido uma situacdo conjuntural desfavordvel a garantia de um
posto de trabalho aos licenciados, a mesma ndo anula as vantagens estruturais de possuir
um curso superior. “£Em particular, os licenciados continuam a deter uma maior probabilidade
de encontrar um posto de trabalho adequado, em comparacdo com 0s jovens com menos
habilitacbes académicas” °8).

68 /n http://www.bportugal.pt/pt-pt/bdp%20publicaes%20de%20investigao/ab200403 p.pdf [ consultado
em novembro de 2013].
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PRESTACOES SOCIAIS

Tendo por base o Caderno 6 — Prestacdes Sociais do Diagndstico Social do concelho de Vila
Franca de Xira (CMVFX, 2014c) foram selecionadas, de acordo com a metodologia melhor
definida em Capitulo préprio, as varidveis que compdem a fact sheet Prestacbes Sociais
abaixo apresentada.

PRESTAGOES SOCIAIS

Beneficidrios e Pensionistas Ativos da Seguranga Social Perfodo Sexo  Unidade VFX AML
Beneficidrios ativos da Seguranca Social 2015 HM ne 62.316 1.167.566
Variacéo 2009 vs 2015 HM A% -5,41 -6,44
Beneficiarios ativos no total da populagdo = > 15 anos *1 2015 HM % 53,2 49,4
Pensées da Seguranca Social Perfodo Sexo  Unidade VFX AML
Total 2013 HM n.e 27.978 730.605
De sobrevivéncia 2013 HM % 24,39 22,92
De invalidez 2013 HM % 7,25 7,09
De velhice 2013 HM % 68,36 69,98
Beneficiarios de Prestagdes de Desemprego Periodo Sexo  Unidade VFX

Homem 2015 H % 51,5

Mulher 2015 M % 48,5

Total 2015 HM n.e 3.135

Taxa de variagao 2005 vs 2015 HM A% 75,2

l?ll?:ifrf:glcé;g?:n(:ﬁi 2endlmento Social de Inser¢do e Rendimento Perfodo S5 Unidade VEX

Homem 2015 H % 47,0

Mulher 2015 M % 53,0

Total 2015 HM n.e 2.670

Taxa de variagdo 2003 vs 2015 HM A% -2,9

Prestag6es Familiares Periodo Sexo  Unidade VFX

Requerentes de abono de familia 2015 HM ne 10.269

Taxa de variacdo 2005 vs 2015 HM A% -29,9

Titulares com bonificacéo por deficiéncia 2015 HM ne 764

Taxa de variagao 2001 vs 2015 HM A% 121,4

Titulares com subsidio de assisténcia a 32 pessoa 2015 HM ne 180

Taxa de variacdo 2001 vs 2015 HM A% 69,8

Titulares com subsidio vitalicio 2015 HM ne 114

Taxa de variagao 2001 vs 2015 HM A% 21,3

Beneficirios de prestagbes de parentalidade Periodo Sexo Unidade VFX

Homem 2015 H % 44,6

Mulher 2015 M % 55,4

Total 2015 HM n.e 2.641

Taxa de variacdo 2009 vs 2015 HM A% 59,8

Beneficiarios de presta¢des de doencga Perfodo Sexo  Unidade VFX AML
Homem 2015 H % 37,9 \
Mulher 2015 M % 62,1 \
Total 2015 HM n.e 8.140 \
Taxa de variagdo 2001 vs 2015 HM A% 5,3 \
NUmero médio de dias de subsidio de doenca *2 2015 dias ne 50 53
Beneficidrios de Complemento Solidério para Idosos Perfodo Sexo  Unidade VFX

Homem 2013 H % 72,85

Mulher 2013 M % 27,15

Total 2013 HM n.e 1.385

*1 Beneficidrios ativos no ano civil / populacdo média anual residente com 15 e mais anos * 100; *2 Dias processados de subsidio de
doencga/nimero de beneficidrias/os de subsidio de doenca.

Quadro 69 - Fact Sheet Prestag6es Sociais no concelho de Vila Franca de Xira, comparacao com AML
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BENEFICIARIOS E PENSIONISTAS ATIVOS DA SEGURANCA SOCIAL

O concelho de Vila Franca de Xira, em 2015, registou 62.316 beneficidrios ativos® do
Sistema de Seguranca Social. Desde o ano de 2009 que a tendéncia é decrescente, na ordem
dos 5,41% (variacao 2009-2015).

Face a regido onde se insere o concelho apresenta o mesmo comportamento. Entre 2009 e
2015 o numero de beneficidrios ativos da seguranca social diminuiu também na AML 6,44%,
embora o concelho exiba uma diminuicdo menos acentuada (5,41%).

A 2009-

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2015 (%)
AML  (R)1.247.874 (R)1.252.850 (R)1.242.898 (R)1.186.547 (R)1.151.241 (R)1.154.072 1.167.566 -6,44
VFX (R)65.882 (R)66.349 (R)65.813 (R)63.361 (R)62.050  (R)62.120 62.316 5,41

(R) Dados retificados pela entidade responsavel entre 2009 e 2014
Fonte: PORDATA proveniente de II/MSSS [ dados consultados em 23 de janeiro de 2017 em www.pordata.pt]

Quadro 70 - Beneficiarios ativos da seguranca social por localizacdo geogréfica, 2009 a 2014

Em 2015, no concelho de Vila Franca de Xira, 53,2% da populacao residente com 15 e mais
anos era beneficidria ativa da seguranca social. Este valor foi superior ao registado na AML
que nao ultrapassou os 50% da populacao (49,4%).

2001 | 2009 | 2010 2011 2012 2013 2014 2015

AML 53,0 (R) 52,9 (R) 52,8 (R) 52,2 (R) 50,0 (R) 48,7 (R) 48,9 49,4
VFX 56,8 (R) 58,8 (R) 58,7 (R) 57,6 (R) 55,1 (R) 53,7 (R) 53,5 53,2

R - Dados retificados pela entidade responsavel. Ultima atualizacdo 2016-06-16.
Beneficiarios ativos no ano civil/Populacdo média anual residente com 15 e mais anos) * 100

Fonte: PORDATA proveniente de II/MSSS [ dados consultados em 23 de janeiro de 2017 em www.pordata.pt]

Quadro 71 - Beneficiarios ativos da seguranca social no total da populacéo residente com 15 e mais anos
(%), por localizagdo geogréfica, 2001 e 2009 a 2015

1990 2001 | 2009 | 2010 2011 2012 2013

Pensées - Total

AML 491.921 593.023 694.324 703.562 716.093 727.078 730.605
VFX 15.925 20.380 25.137 25.783 26.599 27.416 27.978
Velhice
AML 269.856 357.891 466.543 477.894 491.613 504.556 511.313
VFX 8.379 11.826 16.514 17.093 17.838 18.624 19.125
Invalidez
AML 121.289 90.442 65.162 61.481 58.629 55.699 51.813
VFX 4.249 3.309 2.281 2.223 2.200 2.147 2.029
Sobrevivéncia
AML 100.776 144.690 162.619 164.187 165.851 166.823 167.479
VFX 3.297 5.245 6.342 6.467 6.561 6.645 6.824

Fonte: PORDATA proveniente de ISS/MSSS [ dados consultados em 09 de fevereiro de 2017 em www.pordata.pt];

Quadro 72 - Pensées da seguranca social: total, de sobrevivéncia, de invalidez e de velhice, por localizagéo
geografica, 1990, 2001, 2009 a 2013

Entre 2001 e 2013 observou-se, no concelho, uma reducdo do peso dos beneficidrios na
populacéo residente com 15 e mais anos de 56,8% para 53,2%. Este decréscimo de 3,6%, foi
equivalente ao registado pela AML no mesmo periodo (- 3,6%}.

89 Beneficidrios identificados perante o Sistema de Segquranca Social ou pessoas ndo identificadas, em
cujo nome tenham entrado remuneracdes no periodo de referéncia ou num determinado periodo anterior
(pelo menos num més) - caso da série "Beneficidrios ativos em 31de dezembro do ano de referéncia”,
com inclusdo dos pensionistas simultaneamente no ativo, dos subsidiados por desemprego e dos
beneficidrios que se encontrem noutras situacbes de equivaléncia a entrada de contribuicdes, nos
periodos anteriormente referidos, e com exclusdo dos que tenham deixado de contribuir, por terem sido
transferidos para outras instituicées (neste caso so se aplica aos dados parciais), por haverem passado a
situacdo de pensionistas de invalidez ou velhice ou por haverem falecido in http://smi.ine.pt/ [ consultado
em setembro de 2014].
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Em 2013, no concelho de Vila Franca de Xira, 68,36% (19.125) dos titulares de pensfes da
seguranca social usufruiram de prestacdes de velhice’®, seguidos de 24,39% (6.824) de
sobrevivéncia’ e 7,25% (2.029) de invalidez’?. Os titulares de prestacdes de velhice eram no
concelho ligeiramente inferiores aos da regidao onde se insere, mas superiores no gue
concerne a pensdes de invalidez e de sobrevivéncia.

AML Vila Franca de Xira

mVelhice Invalidez = Sobrevivéncia mVelhice Invalidez = Sobrevivéncia

Fonte: PORDATA proveniente de ISS/MSSS [ dados consultados em 09 de fevereiro de 2017 em www.pordata.pt];

Fig. 45 - Pensdes da seguranca social: total, de sobrevivéncia, de invalidez e de velhice, por localizacdo
geogréfica, 2013

PRESTACOES DE DESEMPREGO

Em 2015, 3.135 individuos usufruiram de prestacdes de desemprego’® da seguranca social.
Destes 51,5% eram homens e 48,5% mulheres. Entre 2001 e 2015 os beneficidrios com
prestacdes de desemprego aumentaram 75,2%.

0 pagamentos periddicos destinados a manter o rendimento do beneficidrio apds a reforma do emprego
remunerado na idade legal/normal ou a apoiar o rendimento das pessoas idosas (excluindo o apoio de
duracdo limitada). Em Portugal, prestacdo pecunidria mensal, concedida em vida dos beneficidrios que
tenham completado 15 anos civis com entrada de contribuicées, com uma densidade contributiva de,
pelo menos, 120 dias de registo de remuneracdées por ano (excluindo o regime de seguro social
voluntario, em que o prazo é de 144 meses com entrada de contribuicbes) e com idade minima de 65
anos, para o sexo masculino. Para o sexo feminino, a idade estava fixada em 62 anos até 1993 e, a partir
de 1994, ird evoluir de 62 para 65 com um aumento de 6 meses por ano civil in http://smi.ine.pt/
[ consultado em setembro de 2014].

"t pagamentos periddicos a pessoas cujo direito aos mesmos deriva da sua relacdo com uma pessoa
falecida protegida pelo regime de protecdo social (viuvos, vitvas, orfdos e equiparados). Em Portugal, a
prestacdo pecunidria mensal concedida a familiares do beneficidrio (cénjuges, ex-cénjuges,
descendentes ou equiparados, ascendentes) que a data da morte tenham completado 36 meses de
contribuicées, pertencentes ao Regime Geral da Seguranca Social, ao regime regulamentar rural e ao
regime do seguro social voluntdrio, em que o prazo é de 72 meses com entrada de contribuicées in
http://smi.ine.pt/ [ consultado em setembro de 2014].

72 pagamentos periddicos destinados a manter ou a complementar o rendimento de uma pessoa com
idade inferior a idade legal/normal para a reforma, de acordo com o regime de referéncia, e que sofra de
uma invalidez que Ihe reduz a capacidade de trabalhar ou de auferir de um rendimento acima do nivel
minimo estipulado pela legislacdo. Em Portugal, a prestacdo pecunidria mensal concedida em vida dos
beneficidrios que, havendo completado um prazo de garantia de 60 meses de registo de remuneracoes
(para todos os regimes excluindo o regime de sequro social voluntdrio, em que o prazo é de 72 meses
com entrada de contribuicdes) e antes de atingirem a idade de reforma por velhice, se encontrem por
motivo de doenca ou acidente definitivamente incapacitados de trabalhar na sua profissdo in
http://smi.ine.pt/ [ consultado em setembro de 2014].

73 Prestacdo pecunidria concedida aos trabalhadores que rednam, na generalidade, as seguintes
condicbes: terem sido trabalhadores por conta de outrem, durante, pelo menos, 540 dias de trabalho
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3000

2500 T

2000 \
1500 ) et

1000 —/

500
0 2001 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
em— Masculino 923 1890 1739 2074 2732 2367 1814 1616
Feminino 866 1723 1659 1984 2458 2325 1787 1519

Fonte: PORDATA proveniente de ISS/MSSS [ dados consultados em 09 de fevereiro de 2017 em www.pordata.pt];
Fig. 46 - Beneficiarios com prestagbes de subsidio de desemprego no concelho de Vila Franca de Xira,
2001, 2009 a 2015

O grupo etario dos 30 a 39 anos possuia, em 2005 e 2015, o maior nimero de beneficidrios
{(26% e 24%, respetivamente), seguido do grupo dos 40 a 49 anos em 2005 (24%) e do grupo
dos 55 e mais anos em 2015 (23%).

5% 10%

17%

0
11% 26% 9%

24%

Menos de 25 anos m25 a 29 anos =30 a 39 anos Menos de 25 anos m25 a 29 anos m 30 a 39 anos

40 a 49 anos m50 a 54 anos =55 e mais anos 40 a 49 anos m50 a 54 anos =55 e mais anos

Notas: Inclui dados do Subsidio de Desemprego, Subsidio Social de Desemprego Inicial, Subsidio Social de Desemprego Subsequente e
Prolongamento de Subsidio Social de Desemprego.

Fonte: 2005: CMVFX, 2014c segundo dados do Instituto de Informatica I.P. da Seguranca Social, Area de Producéo e de Divulgacio de
Dados, Departamento de Anélise e Gestédo de Informacao, setembro de 2014; 2015: INE, Anuério Estatistico da Area Metropolitana de Lisboa
2015 segundo dados do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Segurancga Social - Instituto de Informética I.P. Informac&o disponivel até 30
de setembro de 2016.

Fig. 47 - Beneficiarios com prestacées de desemprego, por grupo etario, no concelho de Vila Franca de
Xira, 2005 (esq.) e 2015 (dir.)

RENDIMENTO MINIMO GARANTIDO E RENDIMENTO SOCIAL DE INSERCAO

Em 2015, no concelho de Vila Franca de Xira, 2.670 individuos beneficiavam de prestacbes
de Rendimento Minimo Garantido (RMG)’* e Rendimento Social de Insercdo (RSI)’>. Face a

com o correspondente registo de remuneracdo num periodo de 24 meses imediatamente anterior & data
de desemprego; tenham capacidade e disponibilidade para o trabalho; estejam em situacdo de
desemprego involuntdrio; estejam inscritos nos centros de emprego; contribuam sobre saldrios reais in
http://smi.ine.pt/ [ consultado em setembro de 2014].

74 Prestacdo pecunidria mensal do regime ndo contributivo, destinada a assegurar aos titulares e aos
seus agregados familiares, em situacdo de grave caréncia econdomica, recursos que contribuam para a
satisfacdo das suas necessidades minimas. Esta prestacdo é complementada com um conjunto de acées
destinada a progressiva inser¢do social e profissional dos titulares e dos membros do seu agregado
familiar. Podem candidatar-se a esta prestacdo e ao programa de inser¢do os individuos, com residéncia
legal em Portugal, com idade igual ou superior a 18 anos, ou inferior, se tiverem outros menores na
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2003, verificou-se uma reducdo de 2,9% dos beneficidrios com processamento deste tipo de
prestacao, no entanto o ano de 2010 constitui uma viragem na série de dados. Se até 2010
os beneficidrios com prestacdes de RMG e RSl apresentavam uma tendéncia de crescimento
(51,3%), a partir deste ano iniciou-se uma inversdo nos valores, iniciando-se uma queda no
numero de beneficiarios (-35,82%).

Refira-se ainda gue os beneficidrios do sexo feminino (53,0%) foram em ndmero superior aos
do sexo masculino (47,0%) em 2015 e em todos 0s anos em apreco.

Area Metropolitana de Lisboa 79.779 106.498 123.345 110.780 107.305 94.985 81.763 74.442
Vila Franca de Xira 2,749 3.525 4,160 3.587 3.355 2.975 2.674 2.670

Nota: 1 - Quebra de série;

Fonte: PORDATA proveniente de ISS/MSSS [ dados consultados em 09 de fevereiro de 2017 em www.pordata.pt];

Quadro 73 - Beneficidrios do Rendimento Minimo Garantido e Rendimento Social de Insercdo da Seguranga
Social por localizagédo geogréfica, 2003 a 2015

2500

2000
1500 //\‘
1000
500
0 2003 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
e Masculino 1249 1572 1922 1664 1570 1389 1239 1256
Feminino 1500 1953 2238 1923 1785 1586 1435 1414

Nota: em-2009 ha quebra de série;
Fonte: PORDATA proveniente de ISS/MSSS [ dados consultados em 09 de fevereiro de 2017 em www.pordata.pt];

Fig. 48 - Beneficiarios do Rendimento Minimo Garantido e Rendimento Social de Inser¢do da Seguranca
Social por sexo, no concelho de Vila Franca de Xira, 2003 a 2015

exclusiva dependéncia econdmica do seu agregado familiar e que satisfacam as seguintes condi¢cbes: a)
registem a inexisténcia de rendimentos proprios ou do conjunto dos membros do agregado familiar
superiores aos fixados na lei; b) se comprometam a subscrever e prossequir o programa de insercdo; c)
demonstrem disponibilidade para requerer outras prestacdes de Seguranca Social a que tenham direito,
assim como para exercer o direito de acdo para cobranca de eventuals créditos ou para reconhecimento
do direito de alimentos, d) se disponibilizem para fornecer todos os mefos de prova da sua situacdo
econémica que lhe sejam solicitados. O montante da prestacdo é igual a diferenca entre o valor
estabelecido como rendimento minimo correspondente a composicdo do agregado familiar e a soma dos
rendimentos daquele agregado, ndo incluindo o subsidio de renda de casa, prestacdes familiares, bolsas
de estudo e 20 % dos rendimentos resultantes de atividade profissional ou de bolsas de formacdo. O
valor do rendimento minimo varia de acordo com a composicdo do agregado familiar, nos seguintes
termos: a) 100 % da pensédo social por cada adulto até ao 2.9 b) 70 % da pensdo social por cada adulto a
partir do 3.9 ¢) 50% da pensdo social por cada menor in www.pordata.pt.

73 Prestacdo incluida no subsistema de solidariedade e num programa de insercdo, de modo a conferir as
PESS0as € aos seus agreqados familiares apoios adaptados a sua situacdo pessoal, que contribuam para
a satisfacdo dos suas necessidades essenciais e que favorecam a progressiva insercdo laboral, social e
comunitdria in http://smi.ine.pt/. O montante da prestacdo do rendimento social de insercdo foi alterado
pelo Decreto-Lei n.° 70/2010, de 16 de junho, passando a ser definido da seguinte forma: o montante da
prestacdo do rendimento social de insercdo é igual a diferenca entre o valor do rendimento social de
insercdo correspondente a composicdo do agregado familiar e a soma dos rendimentos daquele
agregado. O montante da prestacdo a atribuir varia em funcdo da composicdo do agregado familiar do
titular do direito ao rendimento social de insercdo e de acordo com as seguintes regras: a) Pelo
requerente, 100 % do montante da pensdo social; b) Por cada individuo maior, 70 % do montante da
pensdo social; ¢) Por cada individuo menor, 50 % do montante da pensdo social (Decreto-Lei n.C 70/2010,
de 16 de junho) in www.pordata.pt.
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PRESTACOES FAMILIARES

No concelho de Vila Franca de Xira, os valores mais elevados de requerentes com abono de
familia’® registaram-se nos anos de 2009 e 2010, onde o valor ultrapassou os 18.000
processamentos, tendo diminuido nos anos seguintes. Na (ltima década observou-se uma
variacao negativa de 29,9%.

20.000

18.000

16.000 I/ \
14.000 — \

12.000 \\

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
e \/FX | 14.656 15.108 15.440 16.455 18.077 18.167 11.167 10.043 10.159 10340 10269

10.000

8.000

Fonte: 2005 a 2013: CMVFX, 2014c segundo dados do Instituto de Informética I.P. da Seguranca Social, Area de Producéo e de Divulgagio
de Dados, Departamento de Andlise e Gestdo de Informacdo, setembro de 2014; 2014: INE, I.P. Anudrio Estatistico da Regido de Lisboa,
2014 segundo dados do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social - Instituto de Informatica, I.P.; 2015: INE, I.P. Anuério
Estatistico da Regido de Lisboa, 2015 segundo dados do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social - Instituto de Informatica,
L.P..

Fig. 49 - Requerentes com processamento de abono de familia no concelho de Vila Franca de Xira, 2005 a
2015

2001 12009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
e \/ila Franca de Xira 345 720 823 868 872 776 727 764

Nota: L - Quebra de série;

Fonte: PORDATA proveniente de ISS/MSSS [ dados consultados em 09 de fevereiro de 2017 em www.pordata.pt];

Fig. 50 - Subsfdio de bonificacao por deficiéncia da Seguranca Social no concelho de Vila Franca de Xira,

2001 a 2015
200
180 —
160
140 //
120 7
100
80
60
40
20
0 2001 12009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
e Subsidio por assisténcia a 32 pessoa
da Seguranca Social 106 162 160 166 164 172 167 180
Subsidio mensal vitalicio da
Seguranca Social 94 93 93 98 100 110 113 114

Nota: L - Quebra de série;

Fonte: PORDATA proveniente de ISS/MSSS [ dados consultados em 09 de fevereiro de 2017 em www.pordata.pt];

Fig. 51 - Titulares com processamento de subsidio por assisténcia de 32 pessoa e subsfidio vitalicio no
concelho de Vila Franca de Xira, 2001 a 2015

76 0 abono de familia para criancas e jovens é a prestacdo em dinheiro atribuida mensalmente, com o
objetivo de compensar os encargos familiares respeitantes ao sustento e educacdo das criancas e jovens
in http://www4.seg-social.pt/encargos-com-as-criancas-e-jovens [ consultado em novembro de 2014].
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No concelho de Vila Franca de Xira a prestacao de bonificacdo por deficiéncia’’ registou o
maior nimero de titulares no ano de 2012, com 872 registos, tendo vindo a diminuir desde
essa data, no entanto, face a 2001, observa-se um aumento de 121,4%.

Os titulares de subsidio por assisténcia de 32 pessoa’® tém aumentado no concelho de Vila
Franca de Xira. Os registos apontam para uma tendéncia de crescimento deste tipo de
subsidio cuja variacdo, desde 2001, foi de 69,8%. Também os titulares de subsidio vitalicio’®,
tém crescido, apontando os registos para uma variacao, desde 2001, de 21,3%.

PRESTACOES DE PARENTALIDADE

As prestaces de parentalidade sdo um subsidio atribuido ao pai e ou a mae, com vista a
substituir o rendimento de trabalho perdido, durante o periodo de licenca por nascimento de
filho. Este subsidio compreende as seguintes modalidades: subsidio parental inicial; subsidio
parental inicial exclusivo da mae; subsidio parental inicial exclusivo do pai e subsidio
parental inicial de um progenitor em caso de impossibilidade do outro®.

No concelho de Vila Franca de Xira os beneficidrios com prestacbes por parentalidade tém
diminuido ligeiramente desde o ano 2011, na ordem dos 10%, ainda que, a taxa de variacao
desde 2009 até 2015 se tenha assistido a um aumento de beneficidrios de 59,8%.

Em todos os anos da série confirma-se um predominio dos beneficiarios do sexo feminino
neste tipo de prestacdo. Em 2015, as mulheres representavam 55,4% dos beneficiarios das
prestacOes por parentalidade e os homens 44,6%.

100% - 3500
90% -
3000
80% | - —
70% - - 2500
o
o 60% 1 2000 £
® 50% +— & — &
7] 240% 4— ___} 1500 S
30% +— — 1000
20% 1— | s00
10% — —
0% 0
2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
mmm Masculino 742 1.206 1.314 1.208 1.062 1.073 1.179
Feminino 911 1.682 1.717 1.556 1.416 1.407 1.462
«= = Total Concelho 1653 2888 3031 2764 2478 2480 2641

Fonte: 2005 a 2013: CMVFX, 2014c segundo dados do Instituto de Informatica I.P. da Seguranca Social, Area de Producio e de Divulgacdo
de Dados, Departamento de Andlise e Gestdo de Informacéo, setembro de 2014; 2014: INE, |.P. Anudrio Estatistico da Regi&o de Lisboa,
2014 segundo dados do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social - Instituto de Informatica, I.P.; 2015: INE, I.P. Anuério
Estatistico da Regido de Lisboa, 2015 segundo dados do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social - Instituto de informética,
I.P..

Fig. 52 — Beneficidrios com processamento de prestacdes por parentalidade, segundo o sexo, no concelho
de Vila Franca de Xira, 2009 a 2015

T A bonificacdo por deficiéncia é um acréscimo ao abono de familia para criancas e jovens que é
atribuido quando por motivo de perda ou anomalia congénita ou adquirida, de estrutura ou funcdo
psicoldgica, intelectual, fisioldgica ou anatdémica, a crianca ou fovem necessite de apoio pedagdgico ou
terapéutico in http://www4.seg-social.pt/deficiencia [ consultado em novembro de 2014].

8 Subsidio por assisténcia de 32 pessoa € uma prestacdo mensal em dinheiro que se destina a
compensar as familias com descendentes, a receber abono de familia com bonificacdo por deficiéncia ou
subsidio mensal vitalicio, que estejam em situacdo de dependéncia e que necessitem do
acompanhamento permanente de 3.9 pessoa in http://www4.seg-social.pt/dependencia [ consultado em
novembro de 2014].

79 Subsidio mensal vitalicio é uma prestacdo em dinheiro que se destina a compensar o acréscimo de
encargos familiares dos descendentes dos beneficidrios, portadores de deficiéncia de natureza fisica,
orgénica, sensorial, motora ou mental, que se encontrem impossibilitados de assegurar normalmente a
sua subsisténcia pelo exercicio de atividade profissional in http://www4.seg-social.pt/deficiencia
[ consultado em novembro de 2014].

80 De acordo com http://www4.seqg-social.pt/subsidio-parental [ consultado em novembro de 2014].
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PRESTACOES POR DOENCA

O subsidio por doenca é uma prestacdo em dinheiro, atribuida ao beneficidrio para
compensar a perda de remuneracdo resultante do impedimento temporéario para o trabalho,
por motivo de doenca®.

No concelho de Vila Franca de Xira registou-se entre 2001 e 2015, um aumento do nUmero
de beneficidrios de subsidio de doenca (5,3%), tendo em 2015 atingido o seu méximo - 8.140
beneficidrios {(Homens: 37,9%; Mulheres: 62,1%). Em toda a série analisada verificou-se um
predominio dos beneficidrios do sexo feminino (acima dos 60%).

9000
8000
7000
6000
5000
4000
3000 — e
2000
1000
0 2001 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
Total 7733 8003 7336 7634 6993 6777 7531 8140
e Masculino 2932 3036 2800 2834 2547 2488 2843 3083
Feminino 4801 4967 4536 4800 4446 4289 4688 5057

Fonte: PORDATA proveniente de ISS/MSSS [ dados consultados em 09 de fevereiro de 2017 em www.pordata.pt];

Quadro 74 - Beneficiarios do subsidio por doenca da Seguranca Social: total e por sexo, no concelho de
Vila Franca de Xira, 2001 a 2015

Entre 2005 e 2015 registou-se, no concelho de Vila Franca de Xira, um decréscimo do
nimero médio de dias de subsidio de doenca® atingindo, em 2009, o seu valor minimo {46
dias). Em comparacdo com a AML, os valores revelaram-se sempre superiores aos do
concelho, em toda a série.

70

60
50
40 —
30 —
20 A —
10 + —
0 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
u AML 65 64 61 58 54 56 53 53 53 55 53
Vila Franca de Xira 52 53 49 49 46 47 48 49 48 51 50

Fonte: INE, Anuédrio Estatistico da Regido de Lisboa, 2005, 2006, 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012, 2013, 2014 e 2015
Fig. 53 — Nimero médio de dias de subsfdio de doenca, por localizagdo geografica, 2005 a 2015
COMPLEMENTO SOLIDARIO PARA IDOSOS

O Complemento Solidario para ldosos (CSl) é um apoio em dinheiro pago mensalmente aos
idosos de baixos recursos, com idade igual ou superior a idade normal de acesso a penséo de

81 Considera-se doenca, toda a situacdo morbida, evolutiva, ndo decorrente de causa profissional ou de
ato da responsabilidade de terceiro pelo qual seja devida indemnizacdo, que determine incapacidade
para o trabalho in http://www4.seg-social.pt/subsidio-de-doenca [ consultado em novembro de 2014].
82Djas processados de subsidio de doenca/nimero de beneficidrias/os de subsidio de doenca (INE,
2013b)
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velhice do Regime Geral de Seguranca Social. Tém direito a este complemento os idosos de
baixos recursos com mais de 66 anos e residentes em Portugal®.

No concelho de Vila Franca de Xira assistiu-se a um aumento significativo dos titulares de CSl
até ao ano 2009, na ordem dos 1.215% {(variacdo dos beneficidrios entre 2006 a 2009).
Desde essa data o nimero de benificidrios regularizou, registando-se uma média na ordem
dos 1.392 processamentos de CSI por ano. No periodo de 2006 a 2013 verificou-se ao nivel
concelhio um predominio dos beneficidrios do sexo feminino, sempre com valores acima dos
70% em todos os anos da série analisada. Em 2013 os beneficiarios do sexo feminino
representavam 72,85% e os masculinos 27,15%.
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800 4";"'

600

400 4

200 7—J

0 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Beneficiarios com CSI 105 278 1123 1381 1395 1399 1402 1385

e Beneficidrios com CSI

Fonte: CMVFX, 2014c segundo dados do Instituto de Informéatica I.P. da Seguranca Social, Area de Producédo e de Divulgacdo de Dados,
Departamento de Andlise e Gestdo de Informagdo, setembro de 2014

Fig. 54 - Beneficiarios com processamento de CSI, no concelho de Vila Franca de Xira, 2006 a 2013
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2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
Masculino 23 76 326 393 385 376 374 376
mFeminino 82 202 797 988 1.010 1.023 1.028 1.009

Fonte: CMVFX, 2014c segundo dados do Instituto de Informatica I.P. da Seguranca Social, Area de Producédo e de Divulgacdo de Dados,
Departamento de Andlise e Gestdo de Informacéo, setembro de 2014

Fig. 55 - Beneficidrios com processamento de CSI, segundo o sexo e ano, concelho de Vila Franca de Xira,
2006 a 2013

83 De acordo com http://www4.seg-social.pt/subsidio-parental [ consultado em novembro de 2014].
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CRIMINALIDADE

Tendo por base o Caderno 7 - justica e Criminalidade do Diagnéstico Social do concelho de
Vila Franca de Xira (CMVFX, 2014d) foram selecionados, de acordo com a metodologia
melhor definida em Capitulo préprio, as varidveis que compdem a fact sheet Criminalidade
abaixo apresentada.

JUSTICA E CRIMINALIDADE

Criminalidade Geral Perfodo Sexo Unidade VFX Distrito de Lisboa
Participacgdes criminais registadas pelas autoridades policiais *1 1993-2016 HM A% 52,03 -24,01
Participag8es Criminais por Grandes Categorias de Crime Perfodo Sexo Unidade VFX

Total 2016 HM n=e 3.404

Contra o Estado 2016 HM % 2,0

Contra a vida em sociedade 2016 HM % 11,0

Contra o patriménio 2016 HM % 49,0

Legislacdo penal avulsa 2016 HM % 8,0

Contra as pessoas 2016 HM % 29,0

Taxa de Criminalidade Perfodo Sexo Unidade VFX AML
Taxa de criminalidade *2 2015 HM %o 25,6 39,9
Variacdo da taxa de criminalidade 1998-2015 HM A %o -0,1 -7,3
Taxa de Criminalidade por Categoria de Crime Periodo Sexo Unidade VFX AML
Crimes contra a integridade fisica 2015 HM %o 5 52
Furto/roubo por esticdo e na via publica 2015 HM %o 1,3 2,7
Furto de veiculo e em veiculo motorizado 2015 HM %o 2,5 4,4
Condugédo de veiculo com taxa de alcool igual ou superior a 1,29/ 2015 HM %o 15 2,1
Conducédo sem habilitacéo legal 2015 HM %o 0,9 1,1
Crimes contra o patriménio 2015 HM %o 12,4 23,6

*I1(PSP, GNR, P, A. T. Aduaneira); *2 relagdo entre o nimero de crimes e a populacdo residente * 1000;
Quadro 75 - Fact Sheet Criminalidade no concelho de Vila Franca de Xira, comparag¢ao com AML
CRIMINALIDADE GERAL

Em 2016, as autoridades policiais registaram um total de 3.404 participacdes no concelho de
Vila Franca de Xira.

6.000
AN .

— A_==._———""_—7 N~ 4—4-.----.- #000

/ 3.000

2.000

1.000

19931994 19951996 1997 1998 1999 20002001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 200920102011 201220132014 2015 2016

Nota Metodoldgica: A leitura dos dados das categorias residuais outros crimes, genérica ou especificas, deve ter em atencdo as sucessivas
alteragbes a tabela de crimes pelas quais se procedeu a desagregacdo destas categorias em categorias especificas de crimes. Em 1993, os
valores contemplam dados da Policia Judiciaria (P}), da Policia de Seguranca Publica (PSP), da Guarda Nacional Republicana (GNR) e da
Inspecgdo de Jogos. A partir de 1994, sdo incluidos os dados da Inspec¢do-Geral das Atividades Econdmicas (IGAE) e a partir de 1995
consideram-se também as Alfandegas (ALF) e as Direcbes Distritais de Financas (DDF). Em 2005, passam a incluir-se os dados da Policia
Maritima (PM) e da Policia judicidria Militar (PJM). Em 2006 passam a incluir-se os dados do Servigo de Estrangeiros e Fronteiras (SEF). Os
dados referentes a crimes de homicidio voluntério consumado registados pela Policia Maritima de 2005 a 2008 foram alterados por esta
policia no decurso do ano de 2009. Os dados da Autoridade Tributéria e Aduaneira incluem, até 2012, os dados das anteriores Dire¢do-Geral
dos Impostos e Diregao-Geral das Alfandegas e dos Impostos Especiais sobre o Consumo.

Fonte: Ministério da Justica/ Direcdo-Geral da Politica da Justica em http://www.dgpj.mj.pt. 1993 a 2013: Quadro extraido das Estatisticas
Oficiais da Justica - Projeto Hermes, em 25 de agosto de 2014; 2014: Quadro extraido das Estatisticas Oficiais da Justica — Projeto Hermes,
em 14 de janeiro de 2014; 2015 e 2016: Quadros extraidos das Estatisticas Oficiais da Justica - Projeto Hermes, em 12 de junho de 2017

Fig. 56 - Participacdes criminais registadas pelas autoridades policiais, no concelho de Vila Franca de Xira,
1993 a 2016
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De acordo com a série de dados dos Ultimos vinte e trés anos (1993-2016), evidenciou-se no
concelho de Vila Franca de Xira um aumento das participacdes® em 52,03%, contrariando a
tendéncia de quebra observada para o distrito que, para o mesmo periodo, registou uma
descida de 24,01%°°.

O ano de 2006 registou o maior nimero de participacdes (4.983 ocorréncias). Desde entdo a
tendéncia tem sido decrescente, apresentando, esta Ultima década, uma reducdo na ordem
dos 46% (2006-2016).

CRIMINALIDADE POR CATEGORIAS DE CRIME

A distribuicdo das participacdes criminais por grandes categorias de crimes® ndo tem
apresentado alteracdo significativa nos Gltimos anos: os crimes contra o patrimdénio tém sido
a categoria com maior nimero de registos representando, em 2016, um peso relativo de
49% na criminalidade participada ao nivel municipal (1.680 ocorréncias). Os crimes contra as
pessoas (29%) surgem em segundo lugar, sequidos dos crimes contra a vida em sociedade
(11%).

29%
Contra as pessoas

Contra o patriménio

= Contra vida em sociedade
u Contra o Estado
Contra animais companhia

mLegislacdo Avulsa

49%

Nota Metodoldgica: A leitura dos dados das categorias residuais outros crimes, genérica ou especificas, deve ter em atencédo as sucessivas
alteragdes a tabela de crimes pelas quais se procedeu a desagregacao destas categorias em categorias especificas de crimes. Em 1993, os
valores contemplam dados da Policia judiciaria (P}), da Policia de Seguranca Publica (PSP), da Guarda Nacional Republicana (GNR) e da
Inspecdo de Jogos. A partir de 1994, sdo incluidos os dados da Inspecdo-Geral das Atividades Econdmicas (IGAE) e a partir de 1995
consideram-se também as Alfandegas (ALF) e as Direcdes Distritais de Financas (DDF). Em 2005, passam a incluir-se os dados da Policia
Maritima (PM) e da Policia Judicidria Militar (PJM). Em 2006 passam a incluir-se os dados do Servigo de Estrangeiros e Fronteiras (SEF). Os
dados referentes a crimes de homicidio voluntario consumado registados pela Policia Maritima de 2005 a 2008 foram alterados por esta
policia no decurso do ano de 2009. Os dados da Autoridade Tributéria e Aduaneira incluem, até 2012, os dados das anteriores Direcdo-Geral
dos Impostos e Direcdo-Geral das Alfandegas e dos Impostos Especiais sobre o Consumo.

Fonte: Ministério da Justiga/ Direcdo-Geral da Politica da Justica em http://www.dgpj.mj.pt. Quadro extraido das Estatisticas Oficiais da
Justica - Projeto Hermes, em 12 de junho de 2017

Fig. 57 - Participacbes criminais por grandes categorias, no concelho de Vila Franca de Xira, 2016

A série de dados dos ultimos vinte e trés anos (1993/2016) revelou, no concelho de Vila
Franca de Xira, que apesar dos crimes contra o patrimdnio, possuirem o maior nidmero de
ocorréncias {1.680 ocorréncias), ndo registaram, entre 1993 e 2016, o maior crescimento
(26,8%), ficando abaixo da média do concelho (52,0%). Os crimes contra o Estado (70
ocorréncias) aumentaram 775,0% sequido dos crimes contra a vida em sociedade (385
ocorréncias), que acresceram 314,0% e dos crimes contra as pessoas (987 ocorréncias) com
84,8%.

84 4 definicdo de crime comporta todo o facto descrito e declarado passivel de pena criminal por lei
anterior ao momento da sua pratica (metainformacdo das estatisticas oficiais da justica em
http://www.siej.dgpj.mj.pt/ [ site consultado em agosto de 2014]).

85 Ver a este propdsito as Estatisticas da jJustica em http://www.dgpj.mj.pt. Em 2016 no distrito de lisboa
foram registadas 85.375 participacbes criminais pelas autoridades policiais.

86 A este respeito consultar tabela de crimes segundo a sua tipologia (niveis |, 1l e i), disponivel em
http://www.siej.dgpj.mj.pt/webeis/index.jsp?username=Publico&pgmWindowName=pgmWindow 633918
141195530467.
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Ano Contra as Contra o Contra vida em Contra o Contra animais Legislagdo Total
pessoas patriménio sociedade Estado companhia Avulsa
534 93 8

1993 1.325 . 279 2.239
1994 595 1.443 112 12 . 313 2.475
1995 590 1.601 122 18 . 395 2.726
1996 708 1.644 140 23 . 351 2.866
1997 724 2.043 165 18 . 252 3.202
1998 765 1.754 157 23 . 306 3.005
1999 713 1.818 187 16 . 297 3.031
2000 708 2.111 192 36 . 217 3.264
2001 741 1.832 259 32 . 256 3.120
2002 738 2.074 213 48 . 310 3.383
2003 878 2.330 267 66 . 344 3.885
2004 907 2.264 340 60 . 418 3.989
2005 879 2.446 317 57 . 399 4.098
2006 1.067 3.109 332 66 . 409 4.983
2007 1.034 2,731 197 58 . 455 4.475
2008 978 1.965 251 56 . 378 3.628
2009 1.055 2.076 392 62 . 536 4.121
2010 1.073 2.082 377 69 . 474 4.075
2011 1.068 2,171 306 57 . 339 3.941
2012 1.079 2.007 457 44 . 297 3.884
2013 999 2.024 411 77 . 284 3.795
2014 1.027 1.703 363 70 . 245 3.408
2015 1.034 1.740 431 79 25 292 3.602
2016 987 1.680 385 70 27 255 3.404

.. Resultado nulo ou protegido por segredo estatistico;

Nota Metodoldgica: A leitura dos dados das categorias residuais outros crimes, genérica ou especificas, deve ter em atencdo as sucessivas
alteragdes a tabela de crimes pelas quais se procedeu a desagregacdo destas categorias em categorias especificas de crimes. Em 1993, os
valores contemplam dados da Policia Judicidria (P}), da Policia de Seguranca Publica (PSP), da Guarda Nacional Republicana (GNR) e da
Inspecdo de Jogos. A partir de 1994, sdo incluidos os dados da Inspecdo-Geral das Atividades Econdémicas (IGAE) e a partir de 1995
consideram-se também as Alfandegas (ALF) e as Direcbes Distritais de Financas (DDF). Em 2005, passam a incluir-se os dados da Policia
Maritima (PM) e da Policia judiciaria Militar (PjM). Em 2006 passam a incluir-se os dados do Servigo de Estrangeiros e Fronteiras (SEF). Os
dados referentes a crimes de homicidio voluntério consumado registados pela Policia Maritima de 2005 a 2008 foram alterados por esta
policia no decurso do ano de 2009. Os dados da Autoridade Tributéria e Aduaneira incluem, até 2012, os dados das anteriores Dire¢do-Geral
dos Impostos e Dire¢do-Geral das Alfandegas e dos Impostos Especiais sobre o Consumo.

Fonte: Ministério da Justica/ Direcdo-Geral da Politica da Justica em http://www.dgpj.mj.pt. Quadro extraido das Estatisticas Oficiais da
Justica — Projeto Hermes, em 12 de junho de 2017

Quadro 76 - Participacdes criminais por grandes categorias, no concelho de Vila Franca de Xira, 1993 a
2016

TAXA DE CRIMINALIDADE

A taxa de criminalidade, entre 1998 e 2015 diminuiu ligeiramente no concelho de Vila Franca
de Xira 0,1%o0, a semelhanca da tendéncia regional que foi de decréscimo deste indicador,
embora de modo mais acentuado (-7,3%o).

Uma anadlise mais pormenorizada da série de dados, revelou, no contexto metropolitano, uma
oscilacao da taxa de criminalidade até 2008, atingindo, nesse ano valores que ultrapassaram
0s 50%o (@ semelhanca do ocorrido também nos anos de 2003 e 2004). No entanto, a partir
de 2009 registou-se uma diminuicdo desta taxa.

O concelho de Vila Franca de Xira demostrou um aumento progressivo da taxa até 2006, ano
cujo valor foi mais elevado - 37,9 crimes por cada 1.000 residentes. Desde essa data, a taxa
de criminalidade diminuiu, acompanhando a tendéncia registada para a AML para 0 mesmo
periodo.

Comparando os valores apurados para o concelho com a regiao onde este se insere,
observou-se que este registou, em todo o periodo de referéncia, taxas de criminalidade
inferiores.
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0 1998(1999(2000|2001|2002|2003|2004{2005|2006/2007|2008(2009|2010|2011|2012|2013|2014|2015
e— M L 47,2148,4(48,2| 47 49 |50,1|50,7(45,8|47,8|47,2(50,8| 48 |47,3|46,7|45,2|41,3|39,7|39,9

Vila Franca de Xira | 25,7 |25,4|26,9(25,1|26,9|30,5| 31 |31,5|37,9|33,7| 27 |30,4(29,8(28,55| 28 |27,4|24,4|25,6

Nota: (1) Os valores de 2015 foram calculados de acordo com as Estimativas Anuais da Populagao Residente. A informacao relativa a crimes
contra animais de companhia resulta da entrada em vigor da Lei n® 69/2014 de 29 de agosto.

O total contempla os dados da Policia judiciaria (P}), da Policia de Seguranca Pulblica (PSP), da Guarda Nacional Republicada (GNR),
Autoridade Tributéria Aduaneira (ATA), Policia Maritima (PM), Policia Judicidria Militar (PJM), Servico de Estrangeiros e Fronteiras (SEF),
Autoridade de Seguranca Alimentar e Econdmica (ASAE) e inclui crimes de localizagdo desconhecida ou nao classificavel, registados por
entidades que operam a nivel nacional - Policia Judicidria (P)), Autoridade de Seguranga Alimentar e Econdmica (ASAE), Servico de
Estrangeiros e Fronteiras (SEF), Autoridade Tributéria Aduaneira (ATA), Direcbes Distritais de Finangas (DDF), Direcdo de Servigos Antifraude
(DSAF), Policia de Seguranca Publica (PSP), Comando Distrital de Castelo Branco, Comando Metropolitano do Porto, Comando Regional da
Madeira, Comando Regional dos Agores, Direcdo Nacional da Policia de Seguranca Pulblica (PSP), Unidade Especial de Policia, Guarda
Nacional Republicana (GNR), Comandos Territoriais, Unidade Nacional de Transito, Unidade de Seguranca e Honras de Estado, Unidade de
Intervencgao, Unidade de Controlo Costeiro e Unidade de Acao Fiscal da Guarda Nacional Republicana (GNR).

Obs.: Taxa de criminalidade (%o) = (NUmero de crimes/ Populacédo residente) *1000
Fonte: INE, Direccdo-Geral da Politica de justica em http://www.ine.pt. 1998 a 2013 - Quadro extraido em 08 de maio de 2014; 2014 -
Quadro extraido em 14 de janeiro de 2016; 2015 - Quadro extraido em 09 de fevereiro de 2017.

Fig. 58 - Taxa de criminalidade (%o) ha AML e concelho de Vila Franca de Xira, 1998-2015

TAXA DE CRIMINALIDADE POR CATEGORIA DE CRIME

Uma anélise por categoria de crime revelou que as taxas de criminalidade mais elevadas
registaram-se nos crimes contra o patrimdnio, quer no concelho de Vila Franca de Xira
(12,4%0), quer na AML (23,6%0). Em oposicao o crime de conducdo sem habilitacao legal
registou a menor taxa nos dois locais em andlise (0,9%o € 1,1%o).

Categoria de crime — Taxa de criminalidade (%o)
Condugéo de

Crimes Furto/roubo  Furto de - Conducao 5
el ol NVl contraa  por esticdo  veiculo em tvelcglo lc|om | sem Crlrtnes
integridade e navia veiculo axiagugaosoo habilitagdo pg(t)r?nzgrg 5
fisica publica motorizado superior a 1,2g/! legal
AML 6,8 3,6 12,3 1.8 1.9 32,1
2003
VFX 4,5 0,9 1 1 1,2 18,3
AML 5,3 2,9 5,7 2,3 1,4 24,8
2013
VFX 5,1 1,8 3,5 1,2 1 14,6
AML 5,2 2,8 5,4 1,9 1,1 24,6
2014
VFX 5 1,3 3 1,2 0,8 12,2
AML 5,2 2,7 4,4 2,1 1,1 23,6
2015
VFX 5 1,3 2,5 1,5 0,9 12,4

Nota: (1) Os valores de 2015 foram calculados de acordo com as Estimativas Anuais da Populacdo Residente. A informacao relativa a crimes
contra animais de companhia resulta da entrada em vigor da Lei n® 69/2014 de 29 de agosto.

O total contempla os dados da Policia Judicidria (PJ), da Policia de Seguranga Publica (PSP), da Guarda Nacional Republicada (GNR),
Autoridade Tributédria Aduaneira (ATA), Policia Maritima (PM), Policia Judicidria Militar (PJM), Servico de Estrangeiros e Fronteiras (SEF),
Autoridade de Segurancga Alimentar e Econdmica (ASAE) e inclui crimes de localizagdo desconhecida ou ndo classificavel, registados por
entidades que operam a nivel nacional - Policia Judicidria (P)), Autoridade de Seguranca Alimentar e Econdmica (ASAE), Servico de
Estrangeiros e Fronteiras (SEF), Autoridade Tributéria Aduaneira (ATA), Direcdes Distritais de Finangas (DDF), Direcdo de Servigos Antifraude
(DSAF), Policia de Seguranca Publica (PSP), Comando Distrital de Castelo Branco, Comando Metropolitano do Porto, Comando Regional da
Madeira, Comando Regional dos Acores, Direcdo Nacional da Policia de Seguranca Publica (PSP), Unidade Especial de Policia, Guarda
Nacional Republicana (GNR), Comandos Territoriais, Unidade Nacional de Trénsito, Unidade de Seguranca e Honras de Estado, Unidade de
Intervencéo, Unidade de Controlo Costeiro e Unidade de Acdo Fiscal da Guarda Nacional Republicana (GNR).

Obs.: Taxa de criminalidade (%o) = (NUmero de crimes/ Populagao residente) *1000

Fonte: INE, Direccdo-Geral da Politica de Justica em http://www.ine.pt. 1998 a 2013 - Quadro extraido em 08 de maio de 2014; 2014 -
Quadro extraido em 14 de janeiro de 2016; 2015 - Quadro extraido em 09 de fevereiro de 2017.

Quadro 77 - Taxa de criminalidade (%o) por Localizagdo geogréfica e por categoria de crime, 2003, 2013 a
2015
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Nos ultimos doze anos (2003-2015), no concelho de Vila Franca de Xira, foram os crimes
contra o patrimdnio e Furto de veiculo em veiculo motorizado que sofreram as maiores
reducdes (-5,9%o0 e -5,6%0, respetivamente) a semelhanca da AML (-8,5%o0 € -7,9%o,
respetivamente). O maior aumento da taxa de criminalidade observou-se nos crimes de
Conducdo de veiculo com taxa de alcool igual ou superior a 1,2g// € nos Crimes contra a
integridade fisica (ambos com 0,5%o). Na AML apenas se observou aumento nos crimes de
Conducdo de veiculo com taxa de dlcool igual ou superior a 1,29/ (0,3%o).

Refira-se que o concelho de Vila Franca de Xira apresentou sempre taxas de criminalidade
inferiores, para todas as categorias de crime, quando comparado com a AML.
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Foram selecionados, de acordo com a metodologia melhor definida em Capitulo préprio, as
variaveis que compdem a fact sheet Ambiente abaixo apresentada.

AMBIENTE
Qualidade da Agua - Aguas de Abastecimento Perfodo  Unidade VFX GL AML
Populagdo servida por sistemas de abastecimento de agua 2009 % 99 100 100
Qualidade da dgua e agua segura 2015 % 99,75 \ 99,76
Consumo de dgua por habitante 2009 m¥hab 39 59 65
Qualidade da Agua - Aguas Residuais Periodo Unidade VFX GL AML
Populacéo servida por sistemas de drenagem de aguas residuais 2009 % 81 97 96
Aguas residuais drenadas e tratamento de dguas residuais 2009 m? 2.480 157.425 187.254
Populagao servida por estagdes de tratamento de dguas residuais 2009 % 29 91 83
Acessibilidade fisica do servico de drenagem de aguas residuais 2015 % 100 \ \
Destino adequado das dguas residuais recolhidas 2015 % 100 \ \
Aguas residuais tratadas 2009 % 49 98 96
Qualidade do Ar Periodo  Unidade VFX AML
indice de qualidade do ar - classificacdo "Bom" 2015 n® dias \ 287
Particulas em suspens&o (PMj,) 2015 ug/m? 19,5 \
Diéxido de azoto (NO,) 2015 ug/m? 18,7 \
Monéxido de carbono (CO) 2012 ug/m? 203 \
Didxido de enxofre (SO,) 2015 Hg/m? 0,8 \
Ozono (0s;) 2015 ug/m? 52,3 \
Residuos Periodo  Unidade VFX
Residuos urbanos recolhidos 2016 ton 49.625
Residuos recolhidos seletivamente 2016 ton 4.071
Residuos recolhidos seletivamente 2016 % 8,20
Acessibilidade de servico de recolha de residuos indiferenciados 2015 % 97
Acessibilidade de servigo de recolha de residuos seletivos 2015 % 95
Emissdes de CO, associadas a recolha de residuos 2016 kg CO, 487.173
Volumetria por habitante 2016 hab/m? 41,3
N2 habitante por ecoponto 2016  hab/ecop 290,63
Energia Perfodo  Unidade VFX AML
Consumo de energia elétrica - doméstico 2015 kWh 121.430.983 3.018.136.202
Consumo de energia elétrica - industria 2015 kwn  503.117.469 3.680.575.465
Consumo de energia elétrica - agricultura 2015 kwh 137.160.967 137.160.967
Consumo de gés natural 2015 Nm? 50.028 696.016
Consumo de combustivel automdvel por habitante 2015 tep/hab 0,4 0,4
Ruido Perfodo  Unidade VFX
Area exposta a niveis sonoros superiores a 55 Lden 2006 % 12,3
Edificado exposto a niveis sonoros superiores a 55 Lden 2006 % 41,5
Edificado exposto a niveis sonoros superiores a 45 Ln 2006 % 48,6
Area exposta a niveis sonoros superiores a 45 Ln 2006 % 18,9
Espagos Verdes Perfodo  Unidade VFX GL AML
Superficie de 4reas protegidas 2010 ha 7.440 21.935 44.803
Superficie de areas protegidas 2010 % 23,40 15,90 14,90
Area de estrutura verde urbana 2016 m? 1.364.668 \ \
Areas florestais - uso do solo: floresta 2006 ha 1.300 \ \
2016 m? 11.292 \ \

Hortas urbanas

Quadro 78 - Fact Sheet Ambiente no concelho de Vila Franca de Xira, comparagdo com Grande Lisboa e

AML
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QUALIDADE DA AGUA
Populacdo servida por sistemas de abastecimento de dgua

O concelho de Vila Franca de Xira estd servido pelo sistema de abastecimento® de dgua dos
Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento de Vila Franca de Xira (SMAS - VFX), cuja
taxa de cobertura é de 99% (2009), valor equiparado as taxas de cobertura da AML e Grande
Lisboa.

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

AML 99 99 99 99 99 97 97 99 100
Grande Lisboa 100 99 99 99 99 98 97 929 100
VFX 100 100 100 100 100 93 920 89 99

Fonte: 2001 a 2005 - Populagdo servida por sistemas de abastecimento de agua por localizacdo geogréfica (NUTS - 2002); Anual - INE,
Inquérito ao Ambiente - Caracterizacdo do Saneamento Basico; 2006 a 2009 - Populacao servida por sistemas de abastecimento de dgua
por localizagdo geogréfica (NUTS - 2002); Anual - INE, Inventério Nacional de Sistemas de Abastecimento de Agua e de Aguas Residuais |
Vertente Fisica e de Funcionamento (INSAAR|VFF) [ Quadros extraidos em 18 de julho de 2017, ambos de http://www.ine.pt

Quadro 79 - Populagado servida (%) por sistemas de abastecimento de dgua, por localizagdo geogréfica,
2001 a 2009

Qualidade da dgua e dgua segqura

Associado ao abastecimento de &gua, encontra-se implicita a qualidade da mesma para
consumo humano. Entre 2011 e 2015 observou-se um decréscimo do nimero de analises em
incumprimento do valor paramétrico (VP)® de 14 para 7.

2011 2012 2013 2014 2015

Cumpre Incumpre Cumpre Incumpre Cumpre Incumpre Cumpre Incumpre Cumpre Incumpre

VP VP VP VP VP VP VP VP VP VP
AML  61.932 216 60.188 193 57.470 207 56.251 199 52.984 127
GL  44.121 158 41.977 127 40.151 143 39.545 145 - -
VFX  4.217 14 3.213 8 3.102 6 2.875 11 2.844 7

Nota: VP - valor paramétrico

Fonte: Qualidade (N.2 de andlises) das Aguas para consumo humano por localizacdo geogréfica (NUTS - 2002) e Parametro de qualidade;
Anual - INE, Entidade Reguladora dos Servi¢os e Aguas e Residuos em http://www.ine.pt. [ 2011 a 2014 - Quadro extraido em 11 de agosto
de 2016; 2015 - Quadro extraido em 18 de julho de 2017].

Quadro 80 - Qualidade (n.2 de analises) das aguas para consumo humano, por localizacdo geogréafica, 2011
a 2015

Analisando os dados, e considerando o grau de cumprimento de valores paramétricos
legalmente exigido, no sentido de que a dgua destinada ao consumo humano deve respeitar
os parametros microbiolégicos e fisico-quimicos, o concelho de Vila Franca de Xira
disponibiliza a sua populacdo uma agua de boa qualidade, apresentando valores médios na
ordem dos 99,7% de &gua segura, paradmetro decorrente da percentagem de &gua
controlada e de boa qualidade. Estes valores estdo estdveis desde 2006 e em concordancia
com valores apresentados pela AML e Grande Lisboa.

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
AML 99,24 99,39 99,61 99,57 99,54 99,65 99,65 99,64 99,64 99,76
GL 99,45 99,54 99,72 99,53 99,52 99,64 99,66 99,65 99,63 -
VFX 98,84 99,78 99,88 99,90 99,53 99,67 99,75 99,81 99,62 99,75

Fonte: Agua segura (%) por localizacdo geografica (NUTS - 2002); Anual - INE, Entidade Reguladora dos Servicos e Aguas e Residuos em
http://www.ine.pt [ Q2006 a 2014 - Quadro extraido em 11 de agosto de 2016; 2015 - Quadro extraido em 18 de julho de 2017]

Quadro 81 - Agua segura (%), por localizacdo geogréfica, 2006 a 2015

87 Sistema de abastecimento - Conjunto de 6rgdos interligados que, no seu todo, tém como funcéo
colocar dgua em casa do consumidor, em boa guantidade e boa qualidade. Na sua forma completa, um
sistema de abastecimento de dgua é composto pelos seguintes 6rgaos: captacdo, estacao elevatéria,
adutora, reservatério, adutora para a distribuicdo e rede de distribuicdo /n http://www.ine.pt.

88 Agua segura -- corresponde a percentagem de agua controlada e de boa qualidade, sendo este o
produto da percentagem de cumprimento da frequéncia de amostragem pela percentagem de
cumprimento dos valores paramétricos fixados na legislagdo, tal como definido no Anexo ll do Decreto-
Lei n.2 306/2007, de 27 de agosto /n http://www.ine.pt.
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A Entidade Reguladora dos Servicos de Aguas e Residuos (ERSAR)®, enquanto entidade
administrativa independente, tem como missdo a regulacao e supervisdo dos setores dos
servicos de abastecimento plblico de dgua, de saneamento de aguas residuais urbanas e de
gestdo de residuos urbanos.

Salienta-se que a ERSAR estabeleceu como meta 99% de existéncia de dgua segura,
apresentando o concelho de Vila Franca de Xira valores sempre superiores a esse limite, o
gue mais uma vez comprova a boa qualidade da agua distribuida.

100
99,8
99,6
99,4
99,2

929
98,8
98,6
98,4

2011 2012 2013 2014 2015
Meta ERSAR 99 99 929 99 929
Vila Franca de Xira (%) 99,67 99,75 99,81 99,62 99,75

Fonte:
http://www.ersar.pt/website/ViewContent.aspx?GenericContentld=142&SubFolderPath=%5cRoot%5cContents%5cSitioc%5cEntidades+do+se
ctor%5cServicos%5cQualidadeAgua&Section=Entidades+do+sector&FolderPath=%5cRoot%5cContents%5cSitio%5cEntidades+do+sector%
5cServicos [ dados consultados em agosto de 2016]

Fig. 59 - Evolugao do Indicador dgua segura no concelho de Vila Franca de Xira, 2011 a 2015

Estes dados refletem-se na atribuicdo, pela ERSAR, do selo de “Qualidade exemplar da dgua
para consumo humano”, cujo objetivo é evidenciar as entidades prestadoras de servicos de
abastecimento publico de &gua que, no UGltimo ano de avaliacdo regulatéria, tenham
assegurado uma qualidade exemplar da agua para consumo humano. Os SMAS - VFX foram
uma das 74 entidades gestoras as quais foi atribuido o respetivo selo no ano de 2014, tendo
sido galardoados pela segunda vez recentemente, em novembro de 2017, referente ao
Gltimo ano de avaliacdo, 2016.

Consumo de dgua por habitante

Considerando a dgua um bem essencial para a vida e um recurso esgotdvel, é importante
observar os hébitos de consumo dos utilizadores. Verifica-se uma situacdo coincidente entre
AML, GL, VFX, nomeadamente no ano de 2006, que se caracteriza por ser o ano de menor
consumo por habitante. Nos anos seguintes o consumo de agua manteve-se estavel, com
excecao de Vila Franca de Xira, que entre 2008 e 2009, sofre um decréscimo de 50% (39
m?3/hab.}, retomando os valores de 2006.

O decréscimo em 2006 pode estar relacionado com a caracterizacéo climatica desse ano.
Segundo dados do Instituto de Meteorologia de Portugal (IMPA} “... O Verdo foi chuvoso e o
Outono foi o 32 mais chuvoso desde 1931 (depois do Outono de 1960 e 1965) ..." “... Da
andlise mensal de realcar os meses de Marco, Agosto a Novembro com valores da
quantidade de precipitacdo muito superiores aos valores médios, classificados como
extremamente chuvosos..."” in
http://www.ipma.pt/resources.www/docs/im.publicacoes/edicoes.online/20081014/Egbw]aVb
WWNijjEjaalzF/cli 20060101 20061231 pcl aa_co_pt.pdf.

Com base neste pressuposto o consumo por utilizador diminui na medida em que reduzem os
consumos inerentes a conservacao do espaco publico, como por exemplo, rega de espacos
verdes e limpeza urbana.

89 para mais informacdo consultar
http://www.ersar.pt/website/ViewContent.aspx?FolderPath=%5cRoot%5cContents%5cSitio%5cMenuPrinci
pal%5cQuemSomos&Section=MenuPrincipal&SubFolderPath=
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2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
AML 83 81 79 80 76 51 63 65 65
GL 87 85 82 81 79 47 61 61 59
VFX 72 72 76 73 73 40 77 78 39

Fonte: 2001 a 2005 - Consumo de &gua por habitante (m3/ hab.) por Localizacdo geografica (NUTS - 2002); Anual - INE, Inquérito ao
Ambiente - Caracterizacao do Saneamento Basico [ Quadro extraido em 12 de Agosto de 2016]; 2006 a 2009 - Consumo de agua por
habitante (m3/ hab.) por Localizacdo geografica (NUTS - 2002); Anual - INE, Inventario Nacional de Sistemas de Abastecimento de Agua e de
Aguas Residuais | Vertente Fisica e de Funcionamento (INSAAR|VFF) [Quadro extraido em 25 de Agosto de 2016] ambos de
http://www.ine.pt

Quadro 82 - Consumo de agua por habitante (m3/hab.), por localizagdo geogréfica, 2001 a 2009

Aguas Residuais

No ambito das aguas residuais, mais concretamente no que se refere a populacdo servida
por sistemas de drenagem de dguas pluviais e saneamento®, entre 2006 e 2009, comprova-
se um decréscimo na ordem de 18% no concelho de Vila Franca de Xira. Quando comparado
com a AML e GL o concelho encontra-se em défice, uma vez que estes apresentam uma
ordem de grandeza de 96% e 97%.

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
AML 97 97 97 96 96 95 95 95 96
Grande Lisboa 98 99 929 98 98 96 95 97 97
VFX 99 99 99 99 99 84 81 82 81

Fonte: 2001 a 2005 - Populagéo servida por sistemas de drenagem de aguas residuais (%) por Localizacdo geografica (NUTS - 2002); Anual -
INE, Inquérito ao Ambiente - Caracterizacdo do Saneamento Bésico [ Quadro extraido em 12 de Agosto de 2016]; 2006 a 2009 - Populacdo
servida por sistemas de drenagem de aguas residuais (%) por Localizacdo geografica (NUTS - 2002); Anual - INE, inventario Nacional de
Sistemas de Abastecimento de Agua e de Aguas Residuais | Vertente Fisica e de Funcionamento (INSAAR|VFF) [ Quadro extraido em 11 de
Agosto de 2016] ambos de http://www.ine.pt
Quadro 83 - Populagao servida (%) por sistemas de drenagem de &guas residuais, por localizagdo
geografica, 2001 a 2009

Do ponto de vista dos sistemas de drenagem, é patente a necessidade de tratamento das
adguas, através das Estacbes de Tratamento de Aguas Residuais (ETAR’s). Refira-se que
atualmente o concelho possui 10 ETAR’s, sendo 3 geridas pelos SMAS - VFX e as restantes
pelas Aguas de Lisboa e Vale do Tejo (que integrou a extinta SIMTEJO - Sistema Integrado dos
Municipios do Tejo e Trancdo, $.A.°!), traduzindo-se numa taxa de drenagem de &guas
residuais de 100% (segundo Divisdo de Ambiente, Sustentabilidade e Espaco Publico -
DASEP, ECO XX!, documento de trabalho interno®?).

% Sistemas de drenagem de aguas residuais - Sistema constituido por um conjunto de 6rgéos cuja
funcdo é a coleta das dguas residuais e o seu encaminhamento e, por vezes, tratamento em dispositivo
adequado, de forma a que a sua deposicdo no meio recetor (solo de dgua), ndo altere as condicbes
ambientais existentes para além dos valores estabelecidos como admissiveis na normativa local e na
legislacdo nacional aplicavel. Deste modo na sua forma completa, um sistema de drenagem de dguas
residuais é constituido pelos seguintes 6rgdos principais: rede de drenagem, emissdrio, estacdo
elevatéria, intercetor, estacdo de tratamento e emissario final /n http://www.ine.pt.

91 A Aguas de Lisboa e Vale do Tejo é uma sociedade anénima de capitais publicos, criada pelo Decreto-
Lei n? 94/2015, de 29 de maio, com a gestdo delegada atribuida a EPAL, e que resulta da agregacgdo, que
conduziu a extincao, das seguintes empresas: Aguas do Zézere e Coa, 5.A.; Aguas do Centro, S.A.; Aguas
do Oeste, S.A.; SIMTEJO - Sistema Integrado dos Municipios do Tejo e Trancdo, S.A.; SANEST -
Saneamento da Costa do Estoril, S.A.; SIMARSUL - Sistema Integrado Multimunicipal de Aguas Residuais
da Peninsula de Setibal, S.A.; Aguas do Norte Alentejano, S.A.; Aguas do Centro Alentejo, S.A. Para mais
informacado consultar http://www.sanest.pt/index.php/pt/menu/empresa/mensagem-de-boas-vindas/.

92 0 ECOXXI é um Programa de educacdo para a sustentabilidade, implementado em Portugal pela
Associacdo Bandeira Azul da Europa - ABAE desde 2005. E dirigido principalmente aos técnicos e
decisores dos municipios considerados agentes privilegiados de promocdo do desenvolvimento
sustentdvel a nivel local. Visa a identificacdo e o reconhecimento de boas praticas de sustentabilidade
valorizando, entre outros aspetos: a educacao no sentido da sustentabilidade e a qualidade ambiental.
Composto por 21 indicadores de sustentabilidade local, este Programa pretende avaliar a prestacdo dos
municipios, reconhecendo como eco-municipios os que demonstram a implementacdo de boas praticas,
politicas e acbGes em torno de alguns temas considerados chave: Educacdao Ambiental para o
Desenvolvimento Sustentavel; Sociedade Civil; Instituicdes; Conservacio da Natureza; Ar; Agua; Energia;
Residuos; Mobilidade; Ruido; Agricultura; Turismo e Ordenamento do Territério. Vila Franca de Xira é um
Eco-Municipio desde 2007 (com excecdo de 2009). Para mais informacdo consultar
http://ecoxxi.abae.pt/.
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Enquadrando a quantidade de &guas residuais drenadas®® dos sistemas de drenagem e
tratamento de &guas residuais, verifica-se que, no setor doméstico, a variacdo no concelho
de Vila Franca de Xira, entre os anos 2001 e 2009, traduz-se num decréscimo na ordem de
220 m3 (-8%), face ao acréscimo da Grande Lisboa e AML, de 22,58% e 27,93%,
respetivamente.

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
AML 146.364 136.145 153.579 165.633 160.000 185.382 161.412 169.859 187.254
Grande Lisboa 128.421 118.377 131.268 139.368 132.120 157.378 138.014 144,120 157.425
VFX 2.700 2,735 2.885 2.882 2.882 131 623 1.143 2.480

Fonte: 2001 a 2005 - Aguas residuais drenadas (m?) por Localizacdo geografica (NUTS - 2002) e Existéncia de tratamento; Anual - INE,
Inquérito ao Ambiente - Caracterizacdo do Saneamento Basico [ Quadro extraido em 12 de Agosto de 20161; 2006 a 2009 - Aguas residuais
tratadas (m3) dos sistemas de drenagem e tratamento de dguas residuais por Localizacdo geografica (NUTS - 2002) e Nivel de tratamento;
Anual - INE, Inventdrio Nacional de Sistemas de Abastecimento de Agua e de Aguas Residuais | Vertente Fisica e de Funcionamento
(INSAAR|VFF) [ Quadro extraido em 11 de Agosto de 2016] ambos de http://www.ine.pt
Quadro 84 - Aguas residuais drenadas (m?3) dos sistemas de drenagem e tratamento de &4guas residuais
setor doméstico, por localizagdo geografica, 2001 a 2009

Entre 2001 e 2009, é de realcar o esforco efetuado pelo Concelho de Vila Franca de Xira, na
concecao de sistemas de tratamento das aguas residuais, e consequentemente de populacado
abrangida por estes, obtendo um acréscimo da ordem de 23%. Contudo, este valor é muito
diminuto comparativamente a drea da Grande Lisboa, que ronda os 90% estabilizados desde
2006, face aos 29% existentes em Vila Franca de Xira, em 2009.

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
AML 7L 74 76 77 77 83 85 84 83
Grande
Lisboa 86 89 90 87 88 89 89 90 91
VFX 6 6 6 7 7 9 13 29 29

Fonte: 2001 a 2005 - Populacéo servida por estacdes de tratamento de dguas residuais (%) por Localizacdo geografica (NUTS - 2002); Anual
- INE, Inquérito aoc Ambiente - Caracterizagdo do Saneamento Bésico [ Quadro extraido em 12 de Agosto de 2016]; 2006 a 2009 - Populagédo
servida por estacdes de tratamento de &guas residuais (Série 2006-2009 - %) por Localizacdo geogréafica (NUTS - 2002); Anual - INE,
Inventario Nacional de Sistemas de Abastecimento de Agua e de Aguas Residuais | Vertente Fisica e de Funcionamento (INSAAR|VFF)
[ Quadro extraido em 12 de Agosto de 2016] ambos de http://www.ine.pt

Quadro 85 - Populagao servida (%) por estagdes de tratamento de dguas residuais, por localizagdo
geogréfica, 2001 a 2009

De acordo com a ERSAR, entre 2011 e 2015, o concelho de Vila Franca de Xira demonstrou
uma estabilidade na acessibilidade fisica do servico® de drenagem de aguas residuais, da
ordem dos 100%.

Acessibilidade fisica do servigo (em baixa) Destino adequado das aguas residuais recolhidas (em baixa)
2011 100 62
2012 100 100
2013 100 100
2014 100 100
2015 100 100
Fonte: 2011 a 2014:

http://www.ersar.pt/website/ViewContent.aspx?GenericContentid=120&SubFolderPath=%5cRoot%5cContents%5cSitio%5cEntidades+do+se
ctor%5cServicos%5cQualidadeServico&Section=Entidades+do+sector&FolderPath=%5cRoot%5cContents%5cSitio%5cEntidades+do+secto
r%5cServicos [ dados consultados em 11 de agosto de 2016]. 2015: http://www.ersar.pt/pt/consumidor/qualidade-dos-servicos/pesquisa-por-
entidade [ dados consultados em 20 de julho de 2017].

Quadro 86 - Acessibilidade fisica do servico (%) e destino adequado das aguas residuais recolhidas (%) no
concelho de Vila Franca de Xira, 2011 a 2014

Ainda de acordo com essa Entidade, e entre 2011 e 2015, o concelho de Vila Franca de Xira
demonstra um acréscimo de 38% no destino adequado das aguas residuais recolhidas, tendo
atingindo os 100% no ano de 2012, apresentando-se desde entdo estdvel. A nivel qualitativo,

93 Caudais de efluentes produzidos - Volume de &guas usadas e poluidas que sdo descarregadas por um
centro urbano ou industrial /7 http://www.ine.pt.

94 Acessibilidade fisica do servico - percentagem do nimero total de alojamentos localizados na area de
intervencdo da entidade gestora para os quais existem infraestruturas em alta ligadas ou com
possibilidade de ligacdo ao sistema em baixa (ERSAR/LNEC, 2013).
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em 2011, a ERSAR classifica este indicador com “gqualidade de servico insatisfatoria”,
enquanto a partir de 2012, inclusive, avalia o mesmo com “qualidade de servico boa”,
tornando evidente a evolucao do concelho.

Tendo presente os sistemas de drenagem e as estacdes de tratamento, é possivel enquadrar
a proporcdo de dguas residuais tratadas, que no concelho de Vila Franca de Xira obteve um
acréscimo de 37%, entre os anos de 2001 e 2009. Na AML deteta-se um acréscimo de 24%; e
na GL um acréscimo de 16%. Fica percetivel a evolucdo exponencial do concelho de Vila
Franca de Xira, no entanto, comparativamente com AML, e apenas no ano de 2009, verifica-
se um défice de 47% para o concelho de VFX.

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009
AML 72 64 78 81 80 92 90 93 96
GL 82 70 86 87 86 98 98 98 98
VFX 12 12 12 13 13 4 17 33 49

Nota: Descarga direta de dguas residuais/Total de dguas residuais rejeitadas) * 100 onde o total de dguas residuais rejeitadas = descarga
direta de dguas residuais + descarga de aguas residuais apds tratamento segundo http://www.ine.pt.

Fonte: 2001 a 2005 - Proporcao de aguas residuais tratadas (Série 2001-2005 - %) por Localizagdo geografica (NUTS - 2002); Anual - INE,
Inquérito ao Ambiente - Caracterizacdo do Saneamento Basico [ Quadro extraido em 12 de Agosto de 2016]; 2006 a 2009 - Proporcéo de
aguas residuais tratadas (%) por Localizagdo geografica (NUTS - 2002); Anual - INE, inventario Nacional de Sistemas de Abastecimento de
Agua e de Aguas Residuais | Vertente Fisica e de Funcionamento (INSAAR|VFF) [ Quadro extraido em 11 de Agosto de 2016] ambos de
http://www.ine.pt

Quadro 87 - Aguas residuais tratadas (%) por localizacdo geogréfica, 2001 a 2009

Considerando os dados aqui explanados é notdvel, para o concelho de Vila Franca de Xira, a
alteracdo entre 2009 e 2011, que podera ser explicada por duas perspetivas: por um lado a
fiabilidade dos dados durante os primeiros anos de reporte (podendo enguadrar-se em dados
estimados e de pouca fiabilidade), e por outro lado, o esforco financeiro efetuado pela
Autarquia, nestes Ultimos anos, na area da gestdo de aguas residuais.

QUALIDADE DO AR

O indice de qualidade do ar de uma determinada area resulta da média aritmética calculada
para cada um dos poluentes medidos em todas as estacles da rede dessa mesma area.
Esses valores sao comparados com as gamas de concentracfes associadas a uma escala de
cores e uma classificacdo qualitativa®.

367
366
365
364
363
362
361

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 ‘
AML Norte 365 365 366 365 365 363 366 365 365 ‘

Fonte: Agéncia Portuguesa do Ambiente, QualAr - Base de Dados on line sobre a qualidade do Ar. Informacdo extraida em agosto de 2016
em http://qualar.apambiente.pt/index.php?page=1&subpage=11&zona=4&year=20148&x=6&y=2

Fig. 60 — N.2 de dias de leitura (total) para efeitos do célculo do indice de Qualidade do Ar na AML Norte,
2006 a 2014

95 530 5 os poluentes englobados no indice de qualidade do ar apresentado, a saber: o diéxido de azoto
(NO,), o diéxido de enxofre (50,), o monéxido de carbono, medido segundo a média registada durante
8h consecutivas (CO 8h), o ozono (0s), as particulas inaldveis ou finas, cujo didmetro médio é inferior a
10 microns (PMy,). Refira-se que um micron (representado pelo caractere grego u) é a unidade métrica
normalmente utilizada para definir o tamanho das particulas em suspensdo no ar. Um micron é igual a
0,000001 m, isto é, é a milionésima parte do milimetro (mm). As particulas de dimensdo inferior a 10
um, também chamadas PM10 sdo frequentemente medidas porque quanto mais peguenas as particulas
forem mais importancia terdo ao nivel dos efeitos na salde humana, dado que sdo particulas respirdveis
ou inaldveis (que, portanto, tém a capacidade de penetrar no sistema respiratério humano).Ver a este
propédsito http://qualar.apambiente.pt/index.php?page=1&subpage=4. Para informacdo sobre o método
de célculo do indice consultar http://qualar.apambiente.pt/index.php?page=1&subpage=6.

e ——
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No concelho de Vila Franca de Xira existe uma estacdo de monitorizacao em Alverca do
Ribatejo, integrante da Rede da Qualidade do Ar de Lisboa e Vale do Tejo (Zona da Area
Metropolitana de Lisboa Norte), pertencente a Comissédo de Coordenacdo e Desenvolvimento
Regional de Lisboa e Vale do Tejo, na qual diariamente é aferida a qualidade do ar e dos
gases identificados.

Da andlise dos dados disponiveis entre os anos 2006 e 2014, constata-se que, apenas no ano
de 2011 existiu uma ligeira reducao do n? dias de leitura encontrando-se em falta valores
referentes a dois dias.

Realca-se a existéncia de 5 estacdes de monitorizacdo da qualidade do ar em Alhandra, com
medicao do poluente de particulas em suspensédo, (PM,,), criando uma rede de monitorizagao
interna da Camara Municipal de Vila Franca de Xira e cujos resultados sao medidos e
monitorizados pelos SMAS - VFX e disponibilizados mensalmente on/ine em http://www.cm-
vixira.pt/pages/343.

350

300
e —
250 A
200
150
100 =
50 7
Aw
0 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
muito bom 10 9 15 23 17 21 16 15 28 22
— 0N 225 220 298 243 259 241 282 295 298 287
médio 78 105 37 85 76 78 62 52 37 42
fraco 52 31 16 14 13 25 6 3 2 14
— AU 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Fonte: Agéncia Portuguesa do Ambiente, QualAr - Base de Dados on line sobre a qualidade do Ar. Informacgéo extraida em maio de 2017 em
http://qualar.apambiente.pt/index.php?page=1&subpage=11&zona=4&year=20148&x=6&y=2

Fig. 61 - indice de Qualidade do Ar, AML Norte (n2 dias), 2006 a 2015

Face ao numero de dias com leituras efetuadas e tendo em conta a avaliacdo diaria
gualitativa®®, verifica-se que durante esta Ultima década, a qualidade do ar didria enquadra-
se no indice de “Bom”, o que permite concluir da Boa Qualidade do Arna Area Metropolitana
de Lisboa Norte, onde se inclui o Concelho de Vila Franca de Xira.

Particulas em Suspensao {PMq)

Particularizando os poluentes medidos na estacao urbana e de fundo localizada em Alverca
do Ribatejo, na qual o nivel de poluicdo ndo é influenciado especificamente por uma
determinada fonte de emissdo, resultando antes da mistura de emissées de véarios tipos de
fontes, verifica-se que para o poluente Particulas em Suspensdo (PMy, - particulas <10 umj, e
relacionando com a protecdo da salde humana, existe uma tendéncia descendente entre os
anos 2009 a 2015 de valor médio anual obtido, encontrando-se este sempre abaixo do valor
limite legal (40j.

9 O indice varia de Muito Bom a Mau para cada poluente segundo uma matriz de classificacdo. Para mais
informacado consultar http://qualar.apambiente.pt/index.php?page=1&subpage=7.

I
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VFX 23,2 22,4 19,6 18,7 19,4 16,7 19,5

Nota: VL - valor limite

Fonte: Agéncia Portuguesa do Ambiente, QualAr - Base de Dados on line sobre a qualidade do Ar. Informacéo extraida em janeiro de 2017
em http://qualar.apambiente.pt/index.php?page=8

Fig. 62 - Estatistica da Estacéo de Alverca, concelho de Vila Franca de Xira - poluente PM,, (ug/m?), 2009 a
2015

Diéxido de Azoto (NO,):

Retratando o poluente Didxido de Azoto (NO,), subsiste uma tendéncia descendente entre os
anos 2010 a 2015 de valor médio anual obtido, encontrando-se este sempre abaixo do valor
limite permitido (40).

30
25
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0

2010 2011 2012 2013 2014 2015
VFX 25,2 22,4 20,7 18,9 18,2 18,7

Nota: VL - valor limite

Fonte: Agéncia Portuguesa do Ambiente, QualAr - Base de Dados on line sobre a qualidade do Ar. Informacéo extraida em janeiro de 2017
em http://qualar.apambiente.pt/index.php?page=8

Fig. 63 - Estatfstica da Estagao de Alverca, concelho de Vila Franca de Xira — poluente NO, (ug/m3), 2010 a
2015

Monéxido de Carbono (CO}):

Quanto ao poluente Mondxido de Carbono (CO), mais uma vez se observam valores muito
inferiores aos valores limite legais {(10.000).

2000
200 2009 2010 2011 2012
VFX 213,8 264,6 229,4 203

Nota: VL - valor limite

Fonte: Agéncia Portuguesa do Ambiente, QualAr - Base de Dados on line sobre a qualidade do Ar. Informacéo extraida em janeiro de 2017
em http://qualar.apambiente.pt/index.php?page=8

Fig. 64 - Estatistica da Estacao de Alverca, concelho de Vila Franca de Xira — poluente CO (g/m3), 2009 a
2012

De salientar que, no ano de 2012, foi determinada a cessacao de medicao deste poluente na

estacao de monitorizacdo de Alverca do Ribatejo, uma vez que este é um poluente cujas
concentracdes tém vindo a reduzir-se para niveis pouco significativos.

e —————
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Diéxido de Enxofre (50,):

Evidenciando o poluente Didxido de Enxofre (S0O,), a tendéncia de descida dos valores
médios obtidos anualmente repete-se a semelhanca dos anteriores poluentes expostos,
assim como a constante de valores obtidos muito abaixo dos valores limite legais (125).

1.4
1,2

1
0,8
0,6
0,4
0,2

0

2010 2011 2012 2013 2014 2015
| VFX 1,2 1,1 0,6 0,8 0,4 0,8

Nota: VL - valor limite
Fonte: Agéncia Portuguesa do Ambiente, QualAr - Base de Dados on line sobre a qualidade do Ar. Informagao extraida em janeiro de 2017
em http://qualar.apambiente.pt/index.php?page=8
Fig. 65 - Estatistica da Estacdo de Alverca, concelho de Vila Franca de Xira — poluente SO; (ug/m?3), 2010 a
2015

Ozono (O3):

Também no que se refere ao poluente Ozono (0O;), observa-se uma estabilizacdo entre 2009
e 2012, seguido de um ligeiro aumento de valores em 2013, sendo que em 2014 é notdvel a
remissao dos valores para a regularidade observada nos anos anteriores (2009 a 2012). O
limite do valor legal é 120 ug/m3.
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Nota: VL - valor limite

Fonte: Agéncia Portuguesa do Ambiente, QualAr - Base de Dados on line sobre a qualidade do Ar. Informacéo extraida em janeiro de 2017
em http://qualar.apambiente.pt/index.php?page=8

Fig. 66 - Estatistica da Estagao de Alverca — poluente O; (ug/m3), 2009 a 2015

Constata-se assim que todos os poluentes monitorizados na estacdo de Alverca do Ribatejo
apresentam valores médios anuais inferiores aos valores limite legais, o que permite concluir
da boa qualidade do ar, em concordancia com o cenério do indice de Qualidade do Ar
inicialmente retratado.

REsIbuos

Residuos Urbanos recolhidos

Relativamente aos residuos urbanos recolhidos entre 2006 e 2013, verifica-se que a
tendéncia em Vila Franca de Xira traduz-se num aumento entre 2006 e 2009, sendo que apds
essa data e até 2013 observa-se uma diminuicdo em cerca de 19.690 Toneladas (-23,0%)%".

97 Sistema de residuos sélidos urbanos - conjunto de 6rgéos cuja funcdo &, remover, dispor no terreno e
tratar os lixos produzidos pela populacdo de um, ou de um conjunto de aglomerados populacionais. Na
sua forma completa, um sistema de recolha de lixo engloba as seguintes componentes: colocacao na
rua; circuito de recolha e transporte ao vazadouro; destino final. A gestdo deste sistema consiste no

)
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Esta tendéncia de crescimento seguida de decréscimo é percetivel tanto na AML como na GL.
De referir que no concelho, “...no ano de 2013, verificou-se uma recolha Im3¥ano de residuos
indiferenciados por habitante. Considerando que a média por habitante é de 1,66m3ano,

constata-se que a recolha de residuos indiferenciados no Concelho é inferior ao valor
padrdo...” (CMVFX, 2014q)

A Camara Municipal tem vindo a implementar uma série de medidas com vista ao
decréscimo da producdo de residuos, nomeadamente assegurar um aumento do acesso aos
equipamentos de deposicdo seletiva de residuos e a revisdo da organizacdo do servico de
recolha de residuos, apostando em simultdneo em acdes que visam obter uma maior
sustentabilidade, através do desenvolvimento de acbes de educacdo ambiental, gestdo de
frota, reforco das equipas e maior disponibilidade de eguipamentos.

Em comparacdo com AML e Grande Lisboa, entre 2009 e 2014, verifica-se que Vila Franca de
Xira apresenta um decréscimo de 9,7% e a AML de 4,2%, enquanto a Grande Lisboa
evidencia decréscimo de 10,2%, entre 2006 e 2013.

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
AML  1.362.175 1.365.057 1.637.421 1.642.825 1.649.609 1.539.016 1.375.141 1.287.598  1.304.864
GL 1.002.663 1.009.933 1.146.515 1.161.195 1.165.794 1.093.502 972.259 900.287 -
VFX 46.639 46.742 67.798 66.329 63.972 59.707 55.992 50.943 51.196

Fonte:2006 a 2013 - Residuos urbanos recolhidos (t) por Localizacdo geogréafica (NUTS - 2002), Tipo de recolha e Tipo de destino (residuos);
Anual - INE, Estatisticas dos Residuos Municipais [ Quadro extraido em 22 de Agosto de 2016]; 2014 - Residuos urbanos recolhidos (t) por
Localizacdo geogréfica (NUTS - 2013), Tipo de recolha e Tipo de destino (residuos); Anual - INE, Estatisticas dos Residuos Municipais
[ Quadro extraido em 22 de Agosto de 2017] ambos de http://www.ine.pt]

Quadro 88 - Residuos Urbanos Recolhidos (Ton.), por localizagdo geogréfica, 2006 a 2014

Em Vila Franca de Xira, entre 2011 e 2014, verifica-se um decréscimo de residuos recolhidos
seletivamente® (sensivelmente 1.959 Ton.) Por tipologia de residuos, a categoria do vidro e
papel/cartdo sdo as que apresentam maior decréscimo entre 2012 e 2013. Esta reducdo
também é visivel na AML e GL.

“... A evolugdo verificada em Vila Franca de Xira da recolha de reciclados reflete a tendéncia
de consumo, que tem vindo a diminuir e em simultdneo o roubo de residuos principalmente
ao nivel do papel e do vidro..." (CMVFX, 20144g).

Na AML a destacar também a diminuicdo de residuos recolhidos seletivamente, sendo que a
recolha de biodegraddveis regista um acréscimo entre 2012 e 2013, seguida de decréscimo.

Na Grande Lisboa, registo de decréscimo de residuos recolhidos seletivamente, e em
semelhanca com AML observa-se um aumento de recolha de biodegradéaveis entre 2012 e
2013.

Relativamente a proporcéo de residuos recolhidos seletivamente, e no espaco temporal 2010
a 2014, verifica-se um decréscimo ao longo dos anos, tal como ja tinha sido demonstrado na
avaliacdo quantitativa deste indicador, encontrando-se as informacdes recolhidas e
reportadas em concordancia. Vila Franca de Xira apresenta um decréscimo de 1%, enguanto
a AML e GL apresentam um decréscimo de 5%, traduzindo-se estes valores numa diferenca
de 4% entre VFX, AML e GL.

conjunto de operacfes de recolha, transporte, tratamento, valorizacdo e eliminacdo dos residuos,
incluindo o auto controlo destas operacdes e a vigilancia dos locais de descarga depois de encerrados.
Relativamente aos sistemas de gestdo de residuos sélidos urbanos, podem ser especificadas as
seguintes fases: recolha, recolha seletiva, transportes, valorizacao e eliminagdo /n http://www.ine.pt.

9% Recolha seletiva de residuos - recolha especial de residuos que s&o objeto de deposicdo separada por
parte do detentor, com a finalidade de serem reciclados (Ex.: os vidrées e os denominados 'ecopontos')

/n http://www.ine.pt.
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6.000,00
5.000,00
4.000,00
3.000,00
2.000,00 §~\
1.000,00
0.00 2010 2011 2012 2013 2014
e TOt A 5.709,99 5.246,85 4.875,71 4.048,79 3.751,01
Vidro 2.425,84 2.149,16 2.012,16 1.291,22 1.192,14
== Papel e cartdo 2.236,72 2.060,99 1.812,10 1.695,42 1.590,45
Embalagens 1.044,19 1.033,95 1.050,52 1.062,15 968,45
e Pilhas 3,22 2,45 0,94 0,00 0,05

Fonte: Residuos urbanos recolhidos seletivamente (t) por Localizagdo geogréfica (NUTS - 2002); Anual - INE, Estatisticas dos Residuos
Municipais. Quadro extraido em 22 de Agosto de 2017 em http://www.ine.pt.

Fig. 67 - Residuos recolhidos seletivamente (Ton.) no concelho de Vila Franca de Xira, 2010 a 2014

180.000,00
160.000,00 —_—
140.000,00
120.000,00
100.000,00
80.000,00
60.000,00 -
40.000,00
20.000,00
0,00 2010 2011 2012 2013 2014
e Total 160.479,88 142.956,58 130.667,34 138.340,87 130.424,61
JE—H T 43.392,20 39.447,34 37.165,52 36.559,04 36.225,20
——— Papel e cartio 70.350,96 59.380,15 49.464,01 47.514,18 45.887,35
Embalagens 25.812,15 26.405,22 25.652,45 27.710,10 27.576,62
——Pilhas 33,06 22,27 10,14 0,30 5,02
———Biodegradaveis|  20.891,50 17.701,60 18.375,22 26.557,25 20.730,42

Fonte: Residuos urbanos recolhidos seletivamente (t) por Localizacdo geografica (NUTS - 2002); Anual - INE, Estatisticas dos Residuos
Municipais. Quadro extraido em 22 de Agosto de 2017 em http://www.ine.pt.

Fig. 68 - Residuos recolhidos seletivamente (Ton.) na Area Metropolitana de Lisboa, 2010 a 2014

140.000,00
120.000,00 =
100.000,00
80.000,00
60.000,00
40.000,00
20.000,00 ——
0,00 2010 2011 2012 2013
e TOta| 128.476,28 115.056,59 106.294,39 114.616,02
Vidro 30.483,87 29.618,20 28.313,74 28.298,36
== Papel e cartdo 57.179,27 47.059,65 39.207,19 37.874,03
Embalagens 19.888,57 20.654,86 20.388,10 21.886,08
e Pilhas 33,06 22,27 10,14 0,30
= Biodegradaveis 20.891,50 17.701,60 18.375,22 26.557,25

Fonte: Residuos urbanos recolhidos seletivamente (t) por Localizacdo geogréafica (NUTS - 2002); Anual - INE, Estatisticas dos Residuos
Municipais. Quadro extraido em 22 de Agosto de 2017 em http://www.ine.pt.

Fig. 69 - Residuos recolhidos seletivamente (Ton.) na Grande Lisboa, 2010 a 2013
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2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
14 18 12 13 18 18 16 13 13

AML
GL 17 22 14 16 21 22 20 16 -
VFX 8 10 12 12 10 12 12 9 9

Fonte: 2006 a 2013 - Proporcdo de residuos urbanos recolhidos seletivamente (%) por Localizacdo geogréfica (NUTS - 2002); Anual - INE,
Estatisticas dos Residuos Municipais [ Quadro extraido em 23 de Agosto de 2016]; 2014 - Proporcao de residuos urbanos recolhidos
seletivamente (%) por Localizacdo geogréfica (NUTS - 2013); Anual - INE, Estatisticas dos Residuos Municipais {Quadro extraido em 23 de
Agosto de 2017] ambos de http://www.ine.pt

Quadro 89 - Residuos recolhidos seletivamente (%), por localizagdo geogréfica, 2006 a 2014

De acordo com os dados da ERSAR e a informacdo existente na Divisdo de Ambiente,
Sustentabilidade e Espaco Pudblico (DASEP) da Cémara Municipal de Vila Franca de Xira,
reportando ao periodo 2011 a 2016, verifica-se uma diminuicdo (-6,6%) de residuos urbanos
recolhidos no concelho.

2011 2012 2013 2014 2015 2016
VFX 53.157 49.769 48.318 48.467 47.715 49.625
Fonte: 2011 a 2014:

http://www.ersar.pt/website/ViewContent.aspx?GenericContentld=120&SubFolderPath=%5cRoot%5cContents%5cSitio%5cConsumidores%5
cServicos%5cQualidadeServico&Section=consumidores&FolderPath=%5cRoot%5cContents%5cSitio%5cConsumidores%5cServicos;
[Quadro extraido em 23 de Agosto de 2016]; 2015: http://www.ersar.pt/pt/consumidor/qualidade-dos-servicos/pesquisa-por-entidade
{Quadro extraido em 23 de Agosto de 2017]; 2016- CMVFX, Divisdo de Ambiente, Sustentabilidade e Espago Publico, Documento de
Trabalho Interno.

Quadro 90 - Residuos Urbanos recolhidos (Ton.) no concelho de Vila Franca de Xira, 2011 a 2016

Esse decréscimo também é visivel no quantitativo dos residuos recolhidos seletivamente (-
11,5%) entre os anos de 2011 e 2016.

2011 2012 2013 2014 2015 2016
VFX 4.600 4.322 4.044 3.745 3.863 4.071
Fonte: 2011 a 2014:

http://www.ersar.pt/website/ViewContent.aspx?GenericContentld=120&SubFolderPath=%5cRoot%5cContents%5cSitio%5cConsumidores%5
cServicos%5cQualidadeServico&Section=consumidores&FolderPath=%5cRoot%5cContents%5cSitio%5cConsumidores%5cServicos;
[Quadro extraido em 23 de Agosto de 2016]; 2015: http://www.ersar.pt/pt/consumidor/qualidade-dos-servicos/pesquisa-por-entidade
{Quadro extraido em 23 de Agosto de 2017]; 2016- CMVFX, Divisdo de Ambiente, Sustentabilidade e Espaco Plblico, Documento de
Trabalho Interno.

Quadro 91 - Residuos recolhidos seletivamente (Ton.) no concelho de Vila Franca de Xira, 2011 a 2016

2011 2012 2013 2014 2015 2016
VFX 7,96 7,99 7,72 7,17 8,10 8,20
Fonte: 2011 a 2014:

http://www.ersar.pt/website/ViewContent.aspx?GenericContentld=120&SubFolderPath=%5cRoot%5cContents%5cSitio%5cConsumidores%5
cServicos%5cQualidadeServico&Section=consumidores&FolderPath=%5cRoot%5cContents%5cSitio%5cConsumidores%5cServicos;
[Quadro extraido em 23 de Agosto de 2016]; 2015: http://www.ersar.pt/pt/consumidor/qualidade-dos-servicos/pesquisa-por-entidade
{Quadro extraido em 23 de Agosto de 2017]; 2016- CMVFX, Divisdo de Ambiente, Sustentabilidade e Espaco Plblico, Documento de
Trabalho Interno.

Quadro 92 - Residuos recolhidos seletivamente (%) no concelho de Vila Franca de Xira, 2011 a 2016

Acessibilidade de servico de residuos indiferenciados e seletivos

Tendo presente a necessidade de disponibilizacédo de equipamentos permitindo um correto
encaminhamento dos residuos por parte dos municipes, a acessibilidade fisica do servico de
residuos indiferenciados® e de residuos seletivosi®, apresentam valores, em 2015, de
grandeza de 97% e 95%, respetivamente. Os resultados deste pardmetro refletem-se na
avaliacdo por parte da ERSAR no qualitativo de “qualidade de servico boa", em ambos os
indicadores (acessibilidades de servicos).

99 Percentagem do numero de alojamentos com servico de recolha indiferenciada a uma distancia
inferior a 100 m1 do limite do prédio (inclui porta-a-porta) na drea de intervencdo da entidade gestora
(ERSAR/LNEC, 2013).
100 percentagem de alojamentos com servico de recolha seletiva por ecopontos (a uma distancia maxima
de cerca de 200 m) e/ou porta a porta, disponibilizado pela entidade gestora na sua area de intervencao
(ERSAR/LNEC, 2013).
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Em 2016, decorrente de uma alteracdo ao indicador RUQ2 - Acessibilidade do servico de
recolha seletiva (%)*°* do Guia de Avaliacdo da Qualidade dos Servicos de Aguas e Residuos,
0 mesmo encontra-se em testes, ndo sendo objeto de avaliacao no presente ano.

2011 2012 2013 2014 2015 2016
VFX 99 99 100 97 97 97

Nota: valor ainda néo disponivel.

Fonte: 2011 a 2014:
http://www.ersar.pt/website/ViewContent.aspx?GenericContentld=120&SubFolderPath=%5cRoot%5cContents%5cSitio%5cConsumidores%5
cServicos%5cQualidadeServico&Section=consumidores&FolderPath=%5cRoot%5cContents%5cSitio%5cConsumidores%5cServicos;
[Quadro extraido em 23 de Agosto de 2016]; 2015: http://www.ersar.pt/pt/consumidor/qualidade-dos-servicos/pesquisa-por-entidade
{Quadro extraido em 23 de Agosto de 20171;

Quadro 93 - Acessibilidade de servigo de recolha de residuos indiferenciados (%) no concelho de Vila
Franca de Xira, 2011 a 2016

2011 2012 2013 2014 2015 2016
VEX 97 94 98 94 95 -
Fonte: 2011 a 2014:

http://www.ersar.pt/website/ViewContent.aspx?GenericContentld=120&SubFolderPath=%5cRoot%5cContents%5cSitio%5cConsumidores%5
cServicos%5cQualidadeServico&Section=consumidores&FolderPath=%5cRoot%5cContents%5cSitio%5cConsumidores%5cServicos;

[ Quadro extraido em 23 de Agosto de 2016]; 2015: http://www.ersar.pt/pt/consumidor/qualidade-dos-servicos/pesquisa-por-entidade
{Quadro extraido em 23 de Agosto de 2017]; 2016- CMVFX, Divisdo de Ambiente, Sustentabilidade e Espaco Publico, Documento de
Trabalho interno.

Quadro 94 - Acessibilidade de servico de recolha de residuos seletivos (%) no concelho de Vila Franca de
Xira, 2011 a 2016

Emissdes de CO, associadas a recolha de residuos

Associado ao servico de gestdo de residuos encontra-se a operacao de recolha e transporte
de residuos, que inevitavelmente produz emissdes de CO,. Verifica-se entre os anos de 2011
a 2016, um decréscimo de 185.583 Kg CO, (-27,6%). Entre 2011 e 2012 é notavel o
decréscimo de emissdes de CO,, como resultado da aquisicdo de viaturas associadas a
combustiveis mais limpos, no ano de 2012. De salientar que, em 2015, 24% da frota da
Divisdo de Ambiente, Sustentabilidade e Espaco Publico (DASEP) da Camara Municipal de Vila
Franca de Xira funciona a Gas Natural Comprimido.

2011 2012 2013 2014 2015 2016
VFX 672.756 535.679 497.977 452.377 461.439 487.173
Fonte: 2011 a 2014:

http://www.ersar.pt/website/ViewContent.aspx?GenericContentld=120&SubFolderPath=%5cRoot%5cContents%5cSitio%5cConsumidores%5
cServicos%5cQualidadeServico&Section=consumidores&FolderPath=%5cRoot%5cContents%5cSitio%5cConsumidores%5cServicos;
[Quadro extraido em 23 de Agosto de 2016]; 2015: http://www.ersar.pt/pt/consumidor/qualidade-dos-servicos/pesquisa-por-entidade
{Quadro extraido em 23 de Agosto de 2017]; 2016- CMVFX, Divisdo de Ambiente, Sustentabilidade e Espaco Publico, Documento de
Trabalho interno.

Quadro 95 - Emissbes de CO, associadas a recolha de residuos (emissdes Kg CO;), no concelho de Vila
Franca de Xira, 2011 a 2016

Volumetria por habitante

O Municipio tem vindo a incrementar o ndmero de equipamentos para deposicdo de residuos
na via publica respeitando a legislacdo em vigor nesta matéria e as recomendacdes da
ERSAR, privilegiando a colocacdo de contentorizacao enterrada, com maior volumetria,
menor ocupacao da via publica e melhor insercéo urbana.

Neste sentido, e face ao investimento realizado pelo Municipio, verifica-se que entre 2011 e
2016 cada equipamento de recolha disponivel na via plblica serve um menor nimero de
habitantes, decorrente do aumento de contentorizacdo existente.

No ano de 2015 foi efetuada uma reavaliacdo de contentorizacdo existente, e um novo
inventario, onde foram detetadas algumas divergéncias no numero e volumetria de
contentorizacdo, o que justifica a oscilagao verificada entre 2014 e 2015. Também no

10lyer a este proposito http://www.ersar.pt/pt/publicacoes/publicacoes-tecnicas/quias
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decorrer do ano de 2016 foi efetuada uma atualizacdo do projeto de georreferenciacdo de
residuos urbanos indiferenciados permitindo uma atualizacdo dos valores.

2011 2012 2013 2014 2015 2016
VFX 44,98 43,88 38,08 36,71 37,02 41,3

Fonte: 2011 a 2014:
http://www.ersar.pt/website/ViewContent.aspx?GenericContentid=841&SubFolderPath=%5CRoot%5CContents%5CSitio%5CEntidades+do+s
ector%5CServicos%5CTarif%C3%AlriosFinal&Section=Entidades+do+sector&FolderPath=%5CRoot%5CContents%5CSitio%5CEntidades+do
+sector%5CServicos; 2015 e 2016: CMVFX, Divisdo de Ambiente, Sustentabilidade e Espaco Publico, Documento de Trabalho Interno.

Quadro 96 - Volumetria da contentorizacdo por habitante (hab./m?) no concelho de Vila Franca de Xira,
2011 a 2016

N.2 de habitantes por Ecoponto

Tendo presente a necessidade de promover a recolha seletiva, o Municipio de Vila Franca de
Xira efetua sistematicamente uma anélise de viabilidade de disponibilizacdo de ecopontos*?,

Entre 2011 e 2016, nota-se uma diminuicdo do nimero de habitantes por cada equipamento
de recolha o que comprova a acdo do Municipio na disponibilizacdo destes equipamentos
assumindo a separacao seletiva como uma prioridade.

2011 2012 2013 2014 2015 2016
Ne habitantes 136.886 136.886 136.886 136.886 136.886 136.886
N¢ ecopontos 469 573 534 534 544 471
Habitantes 291,86 238,89 256,34 256,34 251,62 290,63

por Ecoponto.

Fonte: 2011 a 2014:
http://www.ersar.pt/website/ViewContent.aspx?GenericContentld=120&SubFolderPath=%5cRoot%5cContents%5cSitio%5cConsumidores%5
cServicos%5cQualidadeServico&Section=consumidores&FolderPath=%5cRoot%5cContents%5cSitio%5cConsumidores%5cServicos;

[ Quadro extraido em 23 de Agosto de 2016]; 2015: http://www.ersar.pt/pt/consumidor/qualidade-dos-servicos/pesquisa-por-entidade
{Quadro extraido em 23 de Agosto de 2017]; 2016- CMVFX, Divisdo de Ambiente, Sustentabilidade e Espaco Publico, Documento de
Trabalho Interno.

Quadro 97 - Habitantes por Ecoponto (hab./ecop) no concelho de Vila Franca de Xira, 2011 a 2016.

ENERGIA:

Evidenciado o consumo de energia elétrical®® por tipo de consumo, (doméstico, industrial e
agricola), e reportando ao espaco temporal entre 2009 e 2015, verifica-se que na AML e em
Vila Franca de Xira o maior consumo de energia elétrica é do setor industrial, sequido do
setor doméstico, finalizando com o setor da agricultura. Saliente-se, no entanto, a diminuicéo
de consumo de energia elétrica entre 2009 e 2014 no concelho no setor doméstico e na
inddstria.

No que respeita ao consumo de gés natural'®®, entre 2006 e 2015, verifica-se um decréscimo
em Vila Franca de Xira, em cerca de 91.260 Nm? (-63,4,0%). Em oposicao, na AML observa-se
um acréscimo de consumo de gés natural de 147.881 Nm3 (27,0%).

No que concerne ao volume de consumo de combustivel automével por consumidor, verifica-
se uma estabilidade entre os anos de 2006-2015, em todas as regides em analise.

102 Bateria de contentores para a deposicdo seletiva do vidro, papel/cartdo e embalagens, colocada na
via publica ou outro espaco publico (ERSAR/LNEC, 2013).

103 Energia elétrica - energia produzida por centrais hidroeléctricas, nucleares e térmicas convencionais,
de ondas e marés, edlicas e solares fotovoltaicas /n http://www.ine.pt.

104 G3s natural - gas constituido essencialmente por metano, que existe em estado natural em depdsitos
subterrdneos, associado ao petréleo bruto ou ao gds recuperado das minas de carvdo (grisu) /n

http://www.ine.pt.
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AML GL VFX
Doméstico 3.658.126.497,00 2.654.094.869,00 146.517.835,00
2009 Industria 3.770.733.695,00 1.731.125.546,00 632.034.161,00
Agricultura 120.520.030,00 56.379.863,00 21.164.439,00
Doméstico 3.739.831.921,00 2.720.095.166,00 150.673.044,00
2010 Industria 4.002.255.206,00 1.785.482.957,00 630.634.860,00
Agricultura 124.098.605,00 64.419.275,00 29.871.677,00
Doméstico 3.558.306.267,00 2.586.466.574,00 143.873.083,00
2011 Industria 3.993.887.444,00 1.716.713.863,00 578.209.760,00
Agricultura 123.439.304,00 60.289.785,00 26.924.641,00
Doméstico 3.284.167.947,00 2.374.597.088,00 132.261.243,00
2012 Industria 3.865.786.030,00 1.615.898.280,00 554.981.919,00
Agricultura 167.026.209,00 71.843.205,00 29.987.418,00
Doméstico 3.114.016.942,00 2.263.401.225,00 125.471.251,00
2013 Industria 3.815.338.300,00 1.543.272.778,00 609.779.388,00
Agricultura 173.366.094,00 72.663.583,00 29.646.511,00
Doméstico 3.018.083.526,00 2.187.334.106,00 122.355.221,00
2014 Industria 3.741.116.896,00 1.429.461.532,00 534.802.113,00
Agricultura 160.859.322,00 69.201.572,00 27.923.420,00
Doméstico 3.018.136.202,00 - 121.430.983,00
2015 Industria 3.680.575.465,00 - 503.117.469,00
Agricultura 137.160.967,00 - 31.838.738,00

Fonte: INE, Consumo de energia elétrica (kWh) por Localizacdo geogréfica (NUTS - 2002) e Tipo de consumo; Anual - Direccdo-Geral de
Energia e Geologia em http://www.ine.pt. [ 2009 a 2014: Quadro extraido em 12 de Agosto de 2016; 2015: Quadro extraido em 21 de julho
de 2017].

Quadro 98 - Consumo de energia elétrica (kWh) por localizagdo geogréfica, 2009 a 2015

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
AML 548.135 594.762 600.158 580.569 760.075 799610 807756 782.851 710.318 696.016
GL 415.861 443.606 434.323 402.009 435.346 444.187 455.079 415.794 355.840 -
VFX 136.807 142.180 131.631 113.904 125.556 136.837 142.218 133.917 45.547 50.028

Nota: Normal metro clbico (Nm3)

Fonte: INE, Consumo de gés natural (Nm3) por Localizacdo geogréfica (NUTS - 2002); Anual - Direccdo-Geral de Energia e Geologia em
http://www.ine.pt [ 2006 a 2014 - Quadro extraido em 12 de Agosto de 2016; 2015: Quadro extraido em 21 de julho de 2017].

Quadro 99 - Consumo de gas natural (Nm3), por localizagdo geografica, 2006 a 2015

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
AML 0,6 0,5 0,5 0,6 0,5 0,6 0,5 0,4 0,4 0,4
GL 0,6 0,5 0,5 0,6 0,5 0,6 0,5 0,4 0,4 -
VFX 0,6 0,7 0,5 0,4 0,4 0,5 0,5 0,4 0,5 0.4

Nota: Tonelada equivalente de petréleo/Habitante (tep/hab.)

Fonte: INE, Consumo de combustivel automével por habitante (tep/ hab.) por Local de residéncia (NUTS - 2002); Anual - Direc¢do-Geral de
Energia e Geologia em http://www.ine.pt [ 2006 a 2014 - Quadro extraido em 12 de Agosto de 2016; 2015: Quadro extraido em 21 de julho
de 2017].

Quadro 100 - Consumo de combustivel automével por habitante (tep/hab.), por localizagdo geografica,
2006 a 2015

Ruibo

A poluicdo sonora, ou ruido, é um fator que pode degradar de forma decisiva a qualidade de vida das
pessoas que estdo sujeitas a este tipo de poluicdo. O ruido provoca uma série de efeitos nefastos no ser
humano tais como, perturbacées do sono, alteracdes na pressdo sanguinea € na digestdo. Mesmo que o
ruido ambiente raramente afete irreversivelmente o sistema auditivo, o seu efeito mais imediato é o da
incomodidade provocada por um ruido quando este ndo é desejado, podendo gerar irritabilidade, perda
de capacidade de concentracdo e, no caso mais grave, dificuldades na audicdo, permanentes ou
temporarias (CMVFX, 2012).
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As diversas caracteristicas do ruido também influem diferentemente no ser humano. Os ruidos
intermitentes (passagem de comboios ou avides) sdo mais incomodativos que o ruido continuo (tréfego
rodovidrio continuo). Componentes marcadamente tonais ou impulsivas no ruido aumentam igualmente
o grau de incomodidade { /dem).

Dados da Organizacao Mundial da Salde (OMS) referem que o limiar da incomodidade para
ruido continuo situa-se em cerca de 50 dB(A), e poucas pessoas sdo realmente incomodadas
para valores até 55 dB(A). Para o indicador noturno a OMS refere que os niveis sonoros
devem situar-se 5 a 10 dB(A) abaixo dos valores diurnos para garantir um ambiente sonoro
equilibrado. A atual Legislacdo Portuguesa vai ao encontro destas indicacfes nos limites gue
estabelece no critério de exposicdo maximo.

A exposicdo ao ruido influencia as 3 componentes gue definem a boa salde; estado de bem-
estar fisico, mental e social. S8o igualmente sintetizados em 3 os efeitos do ruido sobre a
pessoa, conforme o quadro seguinte:

EFEITOS DO RUIDO DESCRICAO CONSEQUENCIAS

Degradagéo ambiente familiar, Perturbagéo
ambiente social, Saide Comunitaria, Rentabilidade
no trabalho, efeitos econémicos

Desconforto, Cansaco, Irritabilidade, Stress,

oebirllbs Perturbagéo do sono

. Perturbacéo do Seno, Tenséo arterial, Cardio-
FISIOLOGICOS vasculares (ruido de baixa frequéncia),
respiratorios.

Salde comunitaria, rentabilidade no trabalho,
efeitos econdmicos.

FISICOS Surdez- Exposi¢éo prolongada, niveis sonoros

TRAUMATICOS elevados, componentes espectrais discretos Saude, trabalho, efeitos econdmicos.

aixa frequéncia), componentes impulsivas.
baixa frequénci tes impulsi

Fonte: CMVFX, 2012
Fig. 70 — Efeitos do ruido sobre a pessoa

Mapa de Ruido do concelho de Vila Franca de Xira:

O mapa de ruido de Vila Franca de Xira traduz o estado acustico do concelho e as influéncias
das fontes de ruido mais relevantes.

O mapa de ruido®® do concelho!®® respeita o definido pelo Regulamento Geral de Ruido*®” (na
redacao dada pelo Decreto-Lei n.2 9/2007 de 17 de Janeiro alterado pelo D.L. n.2 278/2007,
de 1 de Agosto), bem como os valores limite para as zonas sensiveis e mistas?s:

- As zonas sensiveis ndo podem ficar expostas a ruido ambiente exterior superior a 55
dB{A) (decibel) expresso pelo indicador Lden, e superior a 45 dB(A) expresso pelo
indicador Ln.

105 0s mapas de ruido sdo considerados formas privilegiadas de diagnéstico para avaliacdo da
incomodidade das populacdes ao ruido. S8o essencialmente o resultado da sobreposicdo dos mapas
elaborados para os quatro tipos de fontes sonoras: tréfego rodoviario, ferrovidrio e aéreo, e indUstrias.
S3do objetivos do mapa de ruido: Identificar, qualificar e quantificar o ruido ambiente; Identificar
situacdes de conflito do ruido com o tipo de zona; Avaliar a exposicdo ao ruido das populacdes; Apoiar a
decisdo na correcao de situacOes existentes; Planear e definir objetivos e planos para o controlo e a
reducdo do ruido; Influenciar o planeamento urbanistico do local.

106 para mais informacéo consultar http://www.cm-

vixira.pt/uploads/document/file/458/Relat_rio_do _Mapa_do_Ru_do.pdf; http://www.cm-
vixira.pt/uploads/document/file/458/Relat_rio_do Mapa_do_Ru_do.pdf.

197 0 levantamento das fontes sonoras cartografadas foi efetuado entre julho de 2006 e novembro de
2006. Periodo diurno - das 7:00h as 20:00h; Periodo entardecer — das 20:00h as 23:00h; Periodo noturno
- Das 23:00h as 07:00h.

108 Indicadores de Ruido: Lden, indicador de ruido diurno-entardecer-noturno expresso em dB(A),
determinado durante uma série de periodos diurnos, do entardecer e noturnos, representativos de um
ano, associado ao incémodo global; Ln, indicador de ruido noturno - nivel sonoro continuo equivalente,
em dB(A), determinado durante uma série de periodos noturnos representativos de um ano. Para
informacao sobre as férmulas de célculos de indicadores consultar:
https://www.apambiente.pt/ zdata/DAR/Ruido/NotasTecnicas_EstudosReferencia/GuiaPraticoMedicoesRui
doAmbiente.pdf.

e
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Sdo areas definidas em instrumentos de planeamento territorial como vocacionadas
para usos habitacionais, escolas, hospitais ou similares, espacos de lazer, existentes
ou previstos, podendo conter pequenas unidades de comércio e de servicos
destinadas a servir a populacao local, tais como cafés e outros estabelecimentos de
restauracao, papelarias e outros estabelecimentos de comércio tradicional, sem
funcionamento no periodo noturno.

- As zonas mistas ndo podem ficar expostas a ruido ambiente exterior superior a 65
dB(A) expresso pelo indicador Lden, e superior a 55 dB(A) expresso pelo indicador Ln.

Sdo as zonas existentes ou previstas em instrumentos de planeamento territorial
eficazes, cuja ocupacdo seja afeta a outras utilizacbes, para além das referidas na
definicdo de zonas sensiveis, nomeadamente a comércio e servicos.

O estado acustico do concelho revelou que:

— 530 as vias principais do concelho de Vila Franca de Xira - Auto-Estrada Al, Auto-
Estrada AlO, Estrada-Nacional 10 (em particular na Reta do Cabo) e a C.R.E.L. - que
apresentam valores de Tréfego Médio Hordrio Calculado mais elevados.
Consequentemente, sao nestes eixos rodovidrios que encontramos os valores de
ruido mais altos;

— A Auto-Estrada Al e a Estrada-Nacional 10 atravessam zonas com uma elevada
densidade populacional, sendo sem ddvida a principal fonte de incomodidade sonora
para estas pessoas;

- Existem ainda outras situacbes de incomodidade sonora (critério baseado na
estimativa do n? de pessoas afetadas por Km?):

o Ruido gerado pela linha do comboio;

o Ruido gerado pelas indUstrias de média/grande dimens&o (em particular as
gue nao estdo inseridas em zonas industriais);

o Ruido gerado pelas estradas secundarias mais movimentadas;
o Ruido produzido pelas Aeronaves %°;

- Nas zonas afastadas das fontes acima referidas, o ambiente sonoro é de um modo
geral calmo, existindo algumas zonas que se poderdao enquadrar nos limites definidos
para as zonas sensiveis;

— As diversas zonas industriais existentes no concelho estdao na grande maioria dos
casos longe (como é desejavel) de recetores sensiveis (escolas, hospitais e
habitacfes). Existem, no entanto, algumas indlstrias isoladas cujos valores dos
niveis sonoros medidos excedem os limites legais para as zonas mistas no periodo
noturno (e apenas no periodo noturno, pois nesse periodo as vias de tréfego
existentes nas imediacfes destas indUstrias tém um decréscimo acentuado no
volume de tréfego, fazendo com que os niveis sonoros emitidos por estas unidades
industriais se destaquem).

— As pedreiras existentes no concelho tém a sua zona de exploracdo em areas em
escavacao, pelo que as suas emissées para a envolvéncia ficam bastante reduzidas.
De facto, o principal contributo dessas pedreiras para o nivel sonoro médio na
envolvéncia é proveniente das viaturas pesadas que circulam nas vias de acesso as
mesmas. Algumas pedreiras tém as zonas de exploracdo em é&reas de dificil acesso

109 No limite sul do concelho, na fronteira com o concelho de Loures, existe algum ruido de tréfego aéreo,
pois a rota norte de aproximacdo ao Aeroporto da Portela é sobre alguns aglomerados urbanos
existentes neste limite do Concelho.
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resultante da orografia do terreno, provocadas pela extracao de inertes, facto que
contribui para que as emissdes de ruido para a envolvéncia sejam diminutas. Acresce
o facto de nas imediacbes nao existir ocupacao sensivel sujeita a impacte negativo
em termos de emissdes de ruido das pedreiras.

O edificado encontra-se, em 58,5% dos casos, exposto a niveis sonoros inferiores a
55 dB{A) para o indicador Lden. Para o indicador Ln, a percentagem desce para
51,4%, com relacao ao edificado exposto a niveis sonoros inferiores a 45 dB(A). Por
sua vez, 14,7% do edificado encontra-se exposto a niveis superiores a 65 dB(A) para
o indicador Lden, enguanto que para o indicador Ln tem-se 19,5% do edificado
exposto a niveis acima dos 55 dB(A).

A &rea do concelho que se encontra exposta a niveis sonoros inferiores a 55 dB(A)
para o indicador Lden é de 87,7%. Para o indicador Ln, a percentagem desce para
81,1%, com relacdo a drea exposta a niveis sonoros inferiores a 45 dB(A). Por sua
vez, 1,9% da area do concelho encontra-se exposta a niveis superiores a 65 dB(A)
para o indicador Lden, enquanto que para o indicador Ln tem-se 5,2% da érea
exposta a niveis acima dos 55 dB(A).

Exposicao Sonora Global
Indicador Lden
EI::::;;: (nfiﬁi:;?:s) % Edificado Area E'T'Tt:t; 0c::.rk(':“c:nceIht'.' % Arg: E:;zzta do
Total =17822

Lden< 55 10426 58.5 265.1 87.7
55< Lden<60 2684 15.1 20.7 6.8
2085 1.7 114 36

65< Lden<70 1486 8.3 58 1.7
1141 6.4 586 0.2

Fonte: CMVFX, 2012

Fig. 71 — Areas e edificios expostos por classes de niveis sonoros para o indicador Lden no concelho de Vila

Franca de Xira, 2006

Exposicao Sonora Global

_ 9151 514 250.3 81.1

Indicador Ln
ifi % . )
Classes de Ed'f'.cac.’o : Area Exposta do Concelho % Area Exposta do
(n° edificios) Edificado P
Exposigéo Total =17822 Total 309 km? Concelho

_ 1724 97 76 25

45< Ln<50 2787 15.6 26.6 86
30<Ln=53 2412 13.3 15.8 5.1
95< Ln<60 1748 9.8 8.3 27

Fonte: CMVFX, 2012

Fig. 72 Areas e ediffcios expostos por classes de niveis sonoros para o indicador Ln, no concelho de Vila

Franca de Xira, 2006
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Fonte: CMVFX, 2012

Fig. 73 - Mapa de ruido global, indicador Lden (esq.) Ln (dta.), extrato do concelho de Vila Franca de Xira,
2006

AREAS PROTEGIDAS, ESTRUTURA VERDE, AREAS FLORESTAIS E HORTAS URBANAS

No que se refere a superficie de dreas protegidas®!?, verifica-se que em Vila Franca de Xira
esta ascende a 7.440ha, 16,0% da érea da AML e 33,91% da Grande Lisboa.

2007 2008 2009 2010

AML 41.880 41.899 41.899 44.803
Grande Lisboa 21.936 21.935 21.935 21.935
VFX 7.440 7.444 7.444 7.440

Fonte: INE, Superficie das areas protegidas (ha) por Localizac&o geogréfica (NUTS - 2002) e Tipo de area protegida; Anual - Instituto da
Conservacdo da Natureza e Biodiversidade [ Quadro extraido em 29 de Agosto de 2017 de http://www.ine.pt ]

Quadro 101 - reas protegidas (ha), por localizagdo geogréfica, 2007 a 2010

Vila Franca de Xira destaca-se com maior proporcdo destas areas comparativamente com a
Area Metropolitana de Lisboa {+9,1%) e Grande Lisboa (+7,5%).

2007 2008 2009 2010

AML 14,3 14,3 14,0 14,9
Grande Lisboa 15,9 15,9 15,9 15,9
VFX 23,4 23,4 23,4 23,4

Fonte: INE, Proporcdo de superficie das éreas protegidas (%) por Localizagdo geogréfica (NUTS - 2002) e Tipo de area protegida; Anual -
Instituto da Conservacéo da Natureza e Biodiversidade [ Quadro extraido em 29 de Agosto de 2017 de http://www.ine.pt ]

Quadro 102 - Areas protegidas (%), por localizago geogréfica, 2007 a 2010

Relativamente a érea de estrutura verde urbana e reportando aos anos de 2011 a 2016,
verifica-se um aumento de 410.408,22 m? (43,0%), representando em 2016, um récio de
9,97 m?/hab., o que comprova a preocupacao do Municipio no incremento de espacos verdes
de utilizacao coletiva.

2011 2012 2013 2014 2015 2016
VFX 954.259,78  1.110.750,76 1.170.704,42 1.229.034,09 1.258.411,00 1.364.668,03

Fonte: CMVFX, Diviséo de Ambiente, Sustentabilidade e Espaco Publico, Documento de Trabalho Interno

Quadro 103 - Estrutura Verde no concelho de Vila Franca de Xira (m2?), 2011 a 2016

110 Area terrestre, area aquética interior ou 4rea marinha na qual a biodiversidade ou outras ocorréncias
naturais apresentam uma relevancia especial decorrente da sua raridade, valor cientifico, ecolégico,
social ou cénico e gque exigem medidas especificas de conservacdo e gestdo no sentido de promover a
gestdo racional dos recursos naturais e a valorizacdo do patriménio natural e cultural, pela
regulamentacdo das intervencdes artificiais suscetiveis de as degradar /n http://www.ine.pt.
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Tendo em consideracdo o 52 Inventdrio Nacional Florestal elaborado pelo Instituto da
Conservacao da Natureza e das Florestas (IFN5) referente aos periodos de recolha de dados
entre 2004 e 2006, verifica-se que o uso agricola do solo representa o uso dominante tanto
na AML como em Vila Franca de Xira. Na drea de povoamentos florestais, as espécies
dominantes no concelho sdo os Eucaliptos e os Pinheiros-Mansos, seguidos dos Pinheiros-

Bravos. Na AML as espécies dominantes sdo os Sobreiros, seguidos de Pinheiro-Bravo e
Eucaliptos.

Floresta Matos Inﬁgrlij:rse = Agricultura Outros Usos Po;g?en:aniiéos
AML 72.211 35.740 22.451 104.333 65.375 68.745
VFX 1.300 2.749 5.977 18.262 3.480 1.079
Pg}l:‘ellgo Eucaliptos Sobreiros Carvalhos Pmah:slzo Fg#]t;:: S RSSL;;';Z 3
AML 15.924 15.551 23.610 249 9.730 2.380 300
VFX 196 226 135 100 226 146 50

Fonte: Instituto da Conservacdo da Natureza e das Florestas, Direcdo Nacional de Gestdo Florestal, 5.2 Inventario Florestal Nacional em
http://www.icnf.pt/portal/florestas/ifn/ifn5/rel-fin. Informag&o extraida em 29 de agosto de 2017.

Quadro 104 - Usos de solos, tipos de ocupacéo florestal e povoamentos florestais por espécie de drvore
dominante (ha), por localizagdo geografica, 2005-2006

o 4%
11% 9%

mfloresta
19% matos
maguas interiores
magricultura
outros usos
57%

Fonte: Instituto da Conservacdo da Natureza e das Florestas, Direcdo Nacional de Gestdo Florestal, 5.2 Inventério Florestal Nacional em
http://www.icnf.pt/portal/florestas/ifn/ifn5/rel-fin. Informag&o extraida em 29 de agosto de 2017.

Fig. 74 - Uso do solo (%), no concelho de Vila Franca de Xira, 2005-2006

5%

18%
14% m pinheiro-bravo

= eucaliptos

sobreiro
carvalhos
21% 21% m pinheiro-manso
moutras folhosas

moutras resinosas

9% 12%

Fonte: Instituto da Conservacdo da Natureza e das Florestas, Direcdo Nacional de Gestdo Florestal, 5.2 Inventario Florestal Nacional em
http://www.icnf.pt/portal/florestas/ifn/ifn5/rel-fin. Informacéo extraida em 29 de agosto de 2017.

Fig. 75 - Povoamentos florestais (%), no concelho de Vila Franca de Xira, 2005-2006

No concelho de Vila Franca de Xira o uso do solo com maior expressao € a agricultura (57%),
seguido das dguas interiores (19%), a floresta ndo ultrapassa os 4%.

As espécies Eucaliptos e Pinheiro-Manso representam 21% da érea total de povoamentos no
concelho de Vila Franca de Xira, seguida da espécie de Pinheiro-Bravo com 18%, e das
Outras Folhosas e Sobreiros, com 14% e 13% respetivamente, em contrapartida, os
Carvalhos sdo as espécies menos representativas (apenas com 9%) e Outras Resinosas (5%).
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No ambito de uma iniciativa pedagdgica e de sensibilizacdo para as areas verdes e de
cultivo, o Municipio de Vila Franca de Xira disponibiliza, desde 2011, hortas bioldgicas
urbanas para utilizacdo pelos municipes em Alverca do Ribatejo e Pévoa de Santa iria. Este
projeto pretende fomentar a pratica da horticultura bioldgica e/ou producdo integrada,
sensibilizar a populacdo para a contribuicdo de melhoria de qualidade do ambiente,
promover atividades ambientais em familia associadas a uma alimentacdo sauddvel, e
valorizar o espirito comunitdrio na utilizacdo e manutencdo de espaco publico (Normas de
utilizacao das Hortas Urbanas de Vila Franca de Xira, Divisao de Ambiente, Sustentabilidade
e Espaco Pdblico),

Entre 2011 e 2016 a area disponivel aumentou de 1.622,0 m? para 11.292,0 m? em 2016
(596,2%).

2011 2012 2013 2016
Hortas Urbanas (VFX) 1.622 3.784 8.150 11.292

Fonte: CMVFX, Divisdo de Ambiente, Sustentabilidade e Espaco Publico, Documento de Trabalho Interno

Quadro 105 - Hortas urbanas no concelho de Vila Franca de Xira (m?), 2011 a 2016

111 podem ser consultadas em: http://www.cm-

vixira.pt/uploads/writer file/document/2881/20110523171315354664.pdf; http://www.cm-
vixira.pt/uploads/writer file/document/14688/Normas.pdf; http://www.cm-
vixira.pt/uploads/writer file/document/1392/20140115145503768947.PDF.
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ESTADO DA SAUDE

Tendo por base o Caderno 9 - Saude do Diagndstico Social do concelho de Vila Franca de Xira
(CMVFX, 2014e) foram selecionadas, de acordo com a metodologia melhor definida em
Capitulo préprio, as varidveis que compdem a fact sheet Estado da Salde abaixo

apresentada.
ESTADO DA SAUDE
Natalidade e Fecundidade Perfodo Sexo Unidade VFX AML RLVT  Continente
Taxa bruta de natalidade 2015 HM %0*1 9,6 10,1 \ \
Taxa de fecundidade geral 2015 HM %02 38,4 44,1 \ \
Nados-vivos (NV) por grupo etério da mae:
10-14 anos 2016 HM % 0,00 0,03 \ \
15-19 anos 2016 HM % 2,77 2,67 \ \
20-24 anos 2016 HM % 9,58 10,62 \ \
25-29 anos 2016 HM % 20,87 20,87 \ \
30-34 anos 2016 HM % 34,14 32,35 \ \
35-39 anos 2016 HM % 26,19 25,62 \ \
40-44 anos 2016 HM % 6,25 7,40 \ \
45-49 anos 2016 HM % 0,21 0,40 \ \
50 e mais anos 2016 HM % 0,00 0,04 \ \
NV em mulheres em idade de risco: Perfodo Sexo  Unidade ACSET ARSLVT  Continente
Proporcdo em mulheres com - 20 anos 2010-2012 M % 3,3 3,9 3,7
Proporcdo em mulheres com + 35 anos 2010-2012 M % 22,7 25,5 23,7
NV - peso e duracéo da gestacdo: Periodo Sexo Unidade VFX AML RLVT Continente
NV com baixo peso a nascenca (<2.5009) 2016 HM % 7,1 8,60 \ \
NV pré-termo (<37 semanas de gestacao) 2016 HM % 7,1 8,0 \ \
Esperanca de vida Periodo Sexo Unidade VFX AML RLVT Continente
Esperanca de vida a nascenca 2013-2015 HM Anos*4 \ 80,5 \ \
Esperanca de vida aos 65 anos a nascencga 2013-2015 HM Anos*5 \ 19,43 \ \
Perfodo Sexo Unidade ACS ET RLVT  Continente
Esperanca de vida a nascenca 2010-2012 HM Anos *4 79,4 80,5 80,6
Mortalidade Perfodo Sexo Unidade VFX AML RLVT  Continente
Taxa bruta de mortalidade 2015 HM %0*7 73 9,7 \ \
Taxa bruta de mortalidade infantil 2016 HM %0*8 2,1 1,8 \ \
Mortalidade Fetal, Perinatal e Neonatal Perfodo Sexo  Unidade ACS ET ARS LVT  Continente
Taxa de mortalidade neonatal 2010-2012 HM %0*9 1,9 \ \
Taxa de mortalidade neonatal precoce 2010-2012 HM %0*10 1,3 \ \
Taxa de mortalidade pés neonatal 2010-2012 HM %0*11 0,4 \ \
Taxa de mortalidade fetal tardia 2010-2012 HM %0*12 2,3 \ \
Taxa de mortalidade perinatal 2010-2012 HM %60*13 3,5 \ \
Mortalidade Proporcional por Causa de Morte Perfodo Sexo  Unidade VFX AML RLVT  Continente
Doencas do aparelho circulatério 2015 HM % 32,3 31,4 \ \
Tumores malignos 2015 HM % 27,4 27,3 \ \
Les8es e envenenamentos 2015 HM % 0,2 0,3 \ \
Diabetes 2015 HM % 50 4,0 \ \
Doencas do aparelho digestivo 2015 HM % 4,1 39 \ \
Doencas do aparelho respiratério 2015 HM % 9,6 10,1 \ \
Suicidio 2015 HM % 1,0 1,0 \ \
Taxa de Mortalidade padronizada (< 75 anos) Periodo Sexo  Unidade ACS ET ARS LVT  Continente
Todas as causas de morte 2009-2011 HM %000*14 302,2 294,0 284,1
Mortalidade Especifica Perfodo Sexo Unidade VFX  AML RLVT  Continente
Taxa de mortalidade por doencgas do aparelho circulatério 2015 HM %0*15 2,4 31 \ \
Taxa de mortalidade por tumores malignos 2015 HM %0*16 2,0 2,7 \ \
Obitos por SIDA 2015 HM % 0,88 0,67 \ \
Problemas de salde mental:
Obitos por suicidio e lesdes autoprovocadas voluntariamente 2015 HM % 1,0 1,0 \ \
Obitos por transtornos mentais e comportamentais 2015 HM % 13 31 \ \
2@';3? por transtornos mentais e comportamentais atribuidos ao 2015 HM 9% 0.0 01 \ \
Morbilidade Hospitalar Periodo Sexo Unidade VFX RLVT Continente
Incidéncia de DIC na populagdo <65 anos 2009 HM %0*17 131 16,5 16,1
Incidéncia de AVC na populacdo residente 2009 HM %0*18 21,5 30,7 31,4
Incidéncia de AVC na populacdo <65 anos 2009 HM %0*19 7,6 101 94
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Morbilidade: registo nos culdados de sa(ide primérios - Periodo Sexo  Unidade ACESET  ARSLVT  Continente
Hipertensao 2013 HM % 17,7 18,0 19,6
Alteragdes do metabolismo dos lipidos (T93) 2013 HM % 12,6 134 16,6
Perturbacgdes depressivas (P76) 2013 HM % 7,2 6,3 7,6
Diabetes (T89 ou T90) 2013 M % 6,3 6,2 6,9
Obesidade (T82) 2013 HM % 5,4 4,4 51
Doencas dos dentes e gengivas (7 anos) (D82) 2013 HM % 32 34 4,4
Osteoartrose do joelho (L90) 2013 HM % 2,2 2,5 3,3
Asma (R96) 2013 HM % 1,6 1,8 1,9
Osteoporose (L95) 2013 HM % 1,5 1,7 2,0
Doenca cardiaca isquémica (K74 ou K76) 2013 HM % 1,1 1,4 1,4
Osteoartrose da anca (L89) 2013 HM % 1,0 1,2 15
Trombose / acidente vascular cerebral (K90) 2013 HM % 0,9 1,0 1,1
DPOC (R95) 2013 HM % 0,6 0,7 0,9
Neoplasia maligna da mama feminina (X76) 2013 HM % 0,5 0,6 0,6
Bronquite crénica (R79) 2013 HM % 0,5 0,7 1,0
Deméncia (P70) 2013 HM % 0,5 0,5 0,6
Enfarte agudo do miocérdio (K75) 2013 HM % 0,4 0,5 0,5
Neoplasia maligna da préstata (Y77) 2013 HM % 0,3 0,4 04
Neoplasia maligna do célon e reto (D75) 2013 HM % 0,3 0,4 04
Neoplasia maligna do colo do Utero (X75) 2013 HM % 0,1 0,1 0,1
Neoplasia maligna do estomago (D74) 2013 HM % 0,1 0,1 0,1
Neoplasia maligna do brénquio / pulmao (R84) 2013 HM % 0,1 0,1 0,1
Vigilancia Epidemiolégica Periodo Sexo Unidade ACES ET RLVT Continente
Taxa de incidéncia de tuberculose 2012 HM %*20 14,2 27,4 23,6
Taxa de incidéncia de SIDA 2012 HM %*21 2,8 3.4 2,4
Taxa de incidéncia de infecéo VIH 2012 HM %722 7,3 10,6 7,4
Incapacidades e Dificuldades da Populagéo Perfodo Sexo Unidade VFX

Pessoas + de 5 anos com pelo menos 1 dificuldade (total) 2011 HM ne 18.534

Dificuldade em ver 2011 HM % 25

Dificuldade em ouvir 2011 HM % 13

Dificuldade em andar ou subir degraus 2011 HM % 24

Dificuldade de meméria ou concentracéo 2011 HM % 17

Dificuldade em tomar banho ou vestir-se s6 2011 HM % 11

Dificuldade em compreender ou fazer-se compreender 2011 HM % 10

Acessibilidade aos edificios da populagéo residente com 15 e + anos, com, pelo menos uma dificuldade

Total 2011 HM n.e 12.746

Entrada acessivel a cadeira de rodas 2011 HM % 40,29

Entrada ndo acessivel a cadeira de rodas 2011 HM % 59,71

Sinistralidade Rodovidria Perfodo Sexo Unidade VFX AML

Acidentes com vitimas por 1.000 habitantes 2015 HM %o 21 30

indice de gravidade 2015 HM *23 1,0 1,02

*1 Nados-vivos face a populagdo * 1.000 habitantes; *2 Nados-vivos por 1.000 mulheres em idade fértil - entre os 15 e os 49 anos; *3
Nimero médio de criancas vivas nascidas por mulher em idade fértil (dos 15 aos 49 anos de idade), admitindo que as mulheres estariam
submetidas as taxas de fecundidade observadas no momento; *4 Numero médio de anos que uma pessoa a nascenga pode esperar viver,
mantendo-se as taxas de mortalidade por idades observadas no momento; *5 Nimero médio de anos que uma pessoa que atinja a idade
exata x pode esperar ainda viver, mantendo-se as taxas de mortalidade por idades observadas no momento; *6 Medida de mortalidade
prematura que fornece uma forma explicita de avaliar mortes ocorridas em idades mais jovens que sdo, a priori, suscetiveis de ser evitadas;
0 seu calculo é feito com base na soma de Obitos ocorridos em cada idade multiplicados pelo nimero de anos de vida restante até uma
determinada idade (no nosso caso 70 anos); *7 E um indicador que relaciona o ndmero de dbitos com a populacdo média do ano de
observacdo. *8 Numero de dbitos de criancas com menos de 1 ano por 1.000 nados-vivos; *9 N@ de dbitos de criancas com menos de 28 dias
de idade / N° de nados vivos) x 1000; *10 N? de obitos de criangcas com menos de 7 dias de vida / N° de nados vivos) x 1000; *11 N€ de
Obitos de criancas com mais de 28 dias e menos de um ano de idade / N° de nados vivos) x 1000, *12 N¢ de fetos mortos com mais de 28
semanas / N° de nados vivos e fetos mortos de 28 ou mais semanas numa determinada drea geografica e num determinado periodo de
tempo) x 1000; *13 N@ de fetos mortos de 28 ou mais semanas de gestacdo e n? de obitos de nados vivos com menos de 7 dias de idade /
N¢ de nados vivos e fetos mortos de 28 ou mais semanas, numa determinada drea geografica e num determinado periodo de tempo) x
1000; *14 Taxa que resulta da aplicacdo das taxas brutas de mortalidade com idades inferiores a 75 anos, a uma populacdo padrdo (com
idades inferiores a 75 anos) cuja composicdo etdria € fixa e se distribui pelos mesmos grupos etarios das taxas brutas de mortalidade; *15
Ndmero de ébitos por doengas do aparelho circulatdrio / Populagdo residente estimada para o mefo do ano* 1000; *16 Numero de dbitos por
tumores malignos / Populagdo residente estimada para o mefo do ano* 1000; *17 Internamentos de utentes com menos de 65 anos por DIC,
enfarte, angina e outros no SNS (CID 9: 410-414)/ndmero de individuos com idade inferior a 65 anos, num ano)*10.000; *18 Internamentos
de utentes por AVC no SNS (CID 9: 430-437)/ndmero de individuos residentes, num ano)*10.000; *19 Internamentos de utentes com menos
de 65 anos por AVC no SNS (CID 9: 430-437)/ndmero de individuos com idade inferior a 65 anos, num ano)*10.000; *20 (N¢ de novos casos
confirmados de tuberculose (todas as formas) / Populacdo média residente) x 100 000; *21 (N° de novos casos confirmados de sida /
Populagdo média residente) x 100 000; *22 (N° de novos casos de infecdo por VIH / Populacdo média residente) x 100 000, *23 Numero de
vitimas mortais por cada 100 acidentes com vitimas.

Quadro 106 - Fact SheetEstado da Satdde no concelho de Vila Franca de Xira, comparagdo com Continente,
AML, ARSLVT e ACES ET

I
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TAXA BRUTA DE NATALIDADE

O concelho de Vila Franca de Xira apresentava, em 2015, uma taxa bruta de natalidade!? de
9,6%o0, valor inferior ao observado para a AML de 10,1%o. Face a 2001 reduziu 3,3%o, 0 que
constitui um valor elevado quando comparado com a reducdo observada para a regiao onde
se insere, que foi de -1,9%se.

Nesta Ultima década em Vila Franca de Xira registaram-se sempre de taxas brutas de
natalidade superiores a média da AML, porém, em 2012, esta tendéncia inverteu-se e pela
primeira vez, a sua taxa foi inferior.

Nados Vivos**?

oo [ 2002 2005|200 | o0 |00 2007 200 | 200 | 20 | 2oz | s | 2o | aone s | o |

VFX 1.591 1.550 1.561 1.650 1.664 1.648 1.601 1.660 1.544 1.643 1.590 1.411 1.309 1.373 1.342 1.409

Fonte: INE, Nados-vivos (N.?) por Local de residéncia da mae (NUTS - 2013); Anual - INE, em http://www.ine.pt. 2001 a 2012: Quadro
extraido em 01 de abril de 2014; 2013 e 2014: Quadro extraido em 19 de janeiro de 2016; 2015 e 2016: Quadro extraido em 13 de Junho de
2017.

Nota(s): Dados referentes a 2016 apurados com base em informac&o registada nas Conservatdrias do Registo Civil até margo de 2017.
Quadro 107 - Nados Vivos no concelho de Vila Franca de Xira, 2001 a 2016

oo 2o Lo Laoue avos oo 2oy o Laoo Lz zoa Lz Lavis Lz Lzos

AML 11,9 11,9 11,6 11,9 11,5 11,5 11,8 11,3 11,6 11,0 10,4 10,1
VFX 12,9 12,4 12,3 12,9 12,9 12,6 12,1 12,4 11,4 12,1 11,6 10,2 9,4 9,8 9,6

Nota: 1992-2011: valores revistos em funcao, respetivamente, das séries Estimativas Definitivas de Populacdo Residente 1991-2000 e
2001-2010 e das Estimativas Provisorias de Populacdo Residente 2011.

Fonte: INE, Taxa bruta de natalidade (%o) por Local de residéncia; Anual - INE, Indicadores Demogréficos, em http://www.ine.pt. 2001 a
2012: Quadro extraido em 09 de abril de 2014; 2013 e 2014: Quadro extraido em 19 de Janeiro de 2016; 2015: Quadro extraido em 23 de
Janeiro de 2017.

Quadro 108 — Taxa bruta de natalidade (%o) por localizagéo geogréfica, 2001 a 2015

ACeS Loures/Odivelas (A307) .1
ACeS Lisboa Ocidental/Oeiras (A303) 10,7
ACeS Arco Ribeirinho (A310) 10,5
ACeS Cascais (A304) 10,5
ACeS Sintra (A306) 10.5
ACeS Amadora (A305) 104
ACeS Lisboa Norte e Lisboa Central (A301) 10,2
ACeS Estuario do Tejo (A308) 10,0
ACeS Almada/Seixal (A309) 10.0
Regido Lisboa e Vale do Tejo (RLVT) _ 9.8
ACeS Arrabida (A311) 9.8
ACeS Oeste Sul (A313) 9.4
ACeS Oeste Norte (A312) 78 Legenda
7 TAXA BRUTA DE NATALIDADE (/1000 HABITANTES), 2012
ACeS Leziria (A315) 7.5
i 7,22-946
ACeS Médio Tejo (A314) 7.2 947 -10,08
! ' 10,09 - 10,49
0 5 10 15
B os-1112

Fonte: ARSLVT, Perfil de Sadde e Seus Determinantes da Regido de Lisboa e Vale do Tejo 2015, Volume 1 e 2 em http://www.arslvt.min-
saude.pt/pages/197 [ consultado em junho de 2017].

Fig. 76 - Taxa bruta de natalidade (%o) na Regi&o de Lisboa e Vale do Tejo, por ACES, 2012

112 Numero de nados-vivos ocorrido durante um determinado periodo de tempo, normalmente um ano
civil, referido a populacdo média desse periodo (habitualmente expressa em numero de nados-vivos por
1.000 habitantes) (INE, 2013b).

113 Nado-vivo - O produto do nascimento vivo in http://smi.ine.pt/Conceito/Detalhes/5749. Nascimento
vivo - E a expulsdo ou extracdo completa, relativamente ao corpo materno e independentemente da
duracdo da gravidez, do produto da fecundacdo que, apds esta separacdo, respire ou manifeste
quaisquer outros sinais de vida, tais como pulsacdes do coracdo ou do corddo umbilical ou contracdo
efetiva de qualquer mdsculo sujeito a acdo da vontade, quer o corddo umbilical tenha sido cortado, quer
néo, e quer a placenta esteja ou ndo retida in http://smi.ine.pt/Conceito/Detalhes/1960.
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“Em 2015, os maiores valores de taxa bruta de natalidade, na RLVT, verificaram-se, nos
concelhos da &drea de influéncia do ACES Loures/Odivelas (11,1%0), do ACES Lisboa
Ocidental/Oeiras (10,7%o) e dos ACES Arco Ribeirinho, Cascals e Sintra (cada um com uma
taxa bruta de natalidade de 10,5%o0). Aos concelhos da drea de influéncia destes ACES
seguiram-se, por ordem decrescente, os concelhos da drea de influéncia do ACES Amadora
(10,4%0), cada um dos ACES Lisboa Norte e Lisboa Central (10,2 %o), € dos ACES Estudrio do
Tejo e Almada/Seixal (com uma taxa bruta de natalidade dos seus concelhos da area de
influéncia de 10,0%0). A RLVT e o0s concelhos da drea de influéncia do ACES Arrdbida
apresentavam o mesmo valor, de 9,8%o, sendo seguidos dos concelhos do ACES Oeste Sul
(9,4%0). O Continente tinha uma taxa bruta de natalidade de 8,5%o0. Os valores mais baixos
da taxa bruta de natalidade registaram-se nos concelhos do ACES Oeste Norte (7,8%o), do
ACES Leziria do Tejo (7,5 %o) e do ACES Médio Tejo (7,2%o0)" (ARSLVT, 2015).

TAXA DE FECUNDIDADE GERAL E INDICE SINTETICO DE FECUNDIDADE

A taxa de fecundidade geral'*, em 2015, no concelho de Vila Franca de Xira foi inferior a
média da regido onde se insere (38,4%0 por oposicdo a 44,1%0. na AML). Face a 2001
observou-se, no concelho, uma tendéncia de decréscimo acentuado da taxa de fecundidade
geral (-7,7%o), superior ao ocorrido para a AML no mesmo periodo, (-2,3%o), indiciando um
significativo declinio da frequéncia de nascimentos nas mulheres em idade fértil.

Lz Lz 2o L zoonzoe L zoe Lzov Lone aons Laoio Lz gz Lz Lz i

AML 46,4 47,4 47,6 46,5 48,1 48,6 46,9 48,7 46,5 44,3 41,5 42,9 44,1
VFX 46,1 44,6 44,6 47,1 47,5 47,1 456 47,1 43,8 46,5 44,9 40 37,3 39,2 38,4

(1) 1992-2011: valores revistos em funcao, respetivamente, das séries Estimativas Definitivas de Populacéo Residente 1991-2000 e 2001-
2010 e das Estimativas Provisérias de Populagdo Residente 2011.

Fonte: INE, Taxa de fecundidade geral (%o) por Local de residéncia; Anual - INE, Indicadores Demogréficos, em http://www.ine.pt. 2001 a
2012: Quadro extraido em 09 de abril de 2014; 2013 e 2014: Quadro extraido em 19 de Janeiro de 2016; 2015: Quadro extraido em 23 de
Janeiro de 2017.

Quadro 109 - Taxa de fecundidade (%o) por localizagdo geogréfica, 2001 a 2015

ACeS Lisboa Norte e Lisboa Central (A301)
ACeS Amadora (A305)
ACeS Loures/Odivelas (A307)

ACeS Lisboa Ocidental/Oeiras (A303)

ACeS Arco Ribeirinho (A310)
ACeS Sintra (A306) 1.5
ACeS Almada/Seixal (A309) 15
ACeS Cascais (A304) 15
Regido Lisboa e Vale do Tejo (RLVT) _ 15
ACeS Arrabida (A311) 1.4
ACeS Estuario do Tejo (A308) 1.4
ACeS Oeste Sul (A313) 13
ACeS Leziria (A315) 1,2 Legenda
7 INDICE SINTETICO DE FECUNDIDADE (ISF), 2012
ACeS Oests Norte (A312) 1.2
1 1,23-1,31
ACeS Médio Tejo (A314) 1,2 1,32-146
. 1,47-1,53
0 1 1 2 2
B 154165

Fonte: ARSLVT, Perfil de Salde e Seus Determinantes da Regido de Lisboa e Vale do Tejo 2015, Volume 1 e 2 em http://www.arslvt.min-
saude.pt/pages/197 [ consultado em junho de 2017].

Fig. 77 - indice sintético de fecundidade na Regi&o de Lisboa e Vale do Tejo por ACES, 2012

114 £ um indicador que relaciona o numero de nados-vivos por 1.000 mulheres em idade fértil - entre os
15 e 0s 49 anos {(Nazareth, 2004).
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O indice sintético de fecundidade (I5F) tem mantido, ao longo dos Ultimos anos, uma
tendéncia decrescente. Na década de 60 do século XX, cada mulher tinha em média cerca de
3 filhos, valor que tem diminuido desde entdo, para valores inferiores a 2,1 criancas por
mulher, considerado como o nivel de substituicdo de geracdes. (INE, 2012b).

“Ha assimetrias regionais, com os maiores valores do ISF, em 2012, a registarem-se nos
concelhos da area de influéncia dos ACES Lisboa Norte e Lisboa Central, ACES Amadora e do
ACES Loures/Odivelas, com um I5F de 1,6, seguidos dos concelhos da drea de influéncia dos
ACES Lisboa Ocidental/Oeiras, ACES Arco Ribeirinho, ACES Sintra, ACES Almada/Seixal e o
ACES Cascais, com um valor de 1,5 de ISF, igual ao da RLVT. Nos concelhos da drea de
influéncia dos ACES Arrébida e Estudrio do Tejo registou-se um ISF de 1,4. Nos concelhos da
area de influéncia do ACES Oeste Sul o valor do ISF foi igual ao apurado para o Continente
(1,3). Os menores valores de ISF da Regido registaram-se nos concelhos de adrea de
influéncia dos ACES Leziria, Oeste Norte e Médio Tejo, todos com um valor de 1,2" (ARSLVT,
2015).

NADOS-ViIvos SEGUNDO 0 GRUPO ETARIO DA MAE

A idade média a maternidade tem vindo a verificar-se cada vez mais tardia. O grupo etario
dos 30 a 34 anos de idade apresentava, em 2016, a maior proporcao de nados-vivos, quer no
concelho de Vila Franca de Xira, quer na AML. O segundo grupo etdrioc com maior proporcao
de nascimentos, em 2016, era no concelho e AML o dos 35 a 39 anos.

Grupo Etério da mé&e (anos)

Anos 10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40 - 44 45 - 49 50e +
2001 2 82 286 569 429 185 33 5 0
2002 2 66 241 594 436 171 39 1 0
2003 0 66 225 522 481 221 46 0 0
2004 1 57 229 572 560 179 50 2 0
2005 1 54 239 604 543 190 31 2 0
2006 0 51 234 564 559 205 34 1 0
2007 1 60 211 514 535 238 41 1 0
2008 1 56 224 520 582 224 40 0 0
2009 0 52 179 452 557 252 48 3 1
2010 0 66 207 439 581 289 60 1 0
2011 0 57 176 409 590 301 55 2 0
2012 0 37 163 328 520 295 67 1 0
2013 2 46 123 298 459 305 70 5 1
2014 0 47 117 300 497 346 63 3 0
2015 0 31 140 305 481 315 66 4 0
2016 0 39 135 294 481 369 88 3 0
Variac&o (%) -100 -52,4 -52,8 -48,3 12,1 99,5 166,7 -40 (0]

Nota: Dados referentes a 2016 apurados com base em informacéo registada nas Conservatérias do Registo Civil até margo de 2017.

Fonte: INE, Nados-vivos (N.?) por Local de residéncia da méae (NUTS - 2013), Grupo etério da mée; Anual - INE em http://www.ine.pt. 2001 a
2012: Quadro extraido em 01 de abril de 2014; 2013 e 2014: Quadro extraido em 19 de janeiro de 2016; 2015 e 2016: Quadro extraido em
13 de junho de 2017.

Quadro 110 - Nados-vivos (N.2) segundo o grupo etério da mae no concelho de Vila Franca de Xira, 2001 a
2016

Entre 2001 e 2016, em Vila Franca de Xira, o grupo etdrio dos 40 a 44 anos de idade foi
aquele gue maior acréscimo de nascimentos apresentou, com uma variacdo de 166,7%,
seguido do grupo etdrio dos 35 a 39 anos com uma variacdo de 99,5%. Em oposicdo, os
maiores decréscimos observaram-se nos grupos etarios dos 20 a 24 anos (-52,8%) e dos 15 a
19 anos (-52,4%).

115 Mdmero médio de criancas vivas nascidas por mulher em idade fértil (dos 15 aos 49 anos de idade),
admitindo que as mulheres estariam submetidas as taxas de fecundidade observadas no momento.
Valor resultante da soma das taxas de fecundidade por idades, ano a ano ou grupos quinquenais, entre
0s 15 e 0s 49 anos, observadas num determinado periodo (habitualmente um ano civif) (INE, 2013b).
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40,00
35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

-
10-14 15-19 20-24 25-29 30-34 35-39 40 - 44 45-49 |50 e mais
anos anos anos anos anos anos anos anos anos

mArea Metropolitana de Lisboa 0,03 2,67 10,62 20,87 32,35 25,62 7,40 0,40 0,04
Vila Franca de Xira 0,00 2,77 9,58 20,87 34,14 26,19 6,25 0,21 0,00

Nota: Dados referentes a 2016 apurados com base em informacao registada nas Conservatdrias do Registo Civil até margo de 2017.

Fonte: INE, Nados-vivos (N.?) por Local de residéncia da mae (NUTS - 2013), Grupo etario da mae; Anual - INE em http://www.ine.pt. Quadro
extraido em 13 de junho de 2017.

Fig. 78 — Nados-vivos (%) segundo o grupo etério da mae, por local de residéncia da mae, 2016

NASCIMENTOS EM MULHERES EM IDADE DE RISCO

Entre o triénio 1996-1998 e o triénio 2010-2012, no ACES Estudrio do Tejo, do qual o
concelho de Vila Franca de Xira faz parte!'®, a proporcdo de nascimentos em mulheres com
idade inferior a vinte anos tem vindo a diminuir (de 6,1% para 3,3%), a semelhanca da regido
onde se insere. A série de dados analisados revelou igualmente que o ACES apresentou
sempre propor¢6es inferiores a da Regido e Continente.

7 -

6 4

5 4

4 4 2\

3

24

1

0 96-98 | 97-99 | 98-00 | 99-01 | 00-02 | 01-03 | 02-04 | 03-05 | 04-06 | 05-07 | 06-08 | 07-09 | 08-10 | 09-11 | 10-12
Continente 6,6 6,3 6,2 6,0 5,8 5,6 5,3 5,0 4,8 4,6 4,4 4,3 4,1 3,9 3,7
ARS Lisboa e Vale do Tejo| 6,5 6,2 6,1 5,9 5,6 5,3 5,1 4,8 4,6 4,4 4,4 4,3 4,2 4,0 3,9
ACeS Estuério do Tejo 6,1 6,0 5,8 5,5 4,8 4,6 4,2 3,9 3,6 3,6 3,6 3,6 3,7 3,5 3.3

Fonte: ARSLVT, 2014b in http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/197 [ consultado em 20 de junho de 2017]).

Fig. 79 - Evolucdo da proporgao (%) de nascimentos em mulheres com idade inferior a 20 anos, no
continente, Regido de Lisboa e Vale do Tejo e ACES Estuario do Tejo 1996-2012 (média anual por triénios)

“No que se refere a propor¢do de nascimentos em mulheres com idade inferior a vinte anos,
no triénio 2010-2012, foram os concelhos da Amadora (ACES Amadora) (6,2%) e
Almada/Seixal (ACES Almada/Seixal) (4,5%) aqueles onde se registaram os maiores valores,
na RLVT. Nos concelhos de drea de influéncia dos ACES Arco Ribeirinho e Loures/Odivelas, e
nos da drea de influéncia dos ACES Lisboa Norte e Lisboa Central e Arrébida, registaram-se
valores de 4,3% e 4,0%, respetivamente. No concelho de Sintra, da drea de Iinfluéncia do
ACES Sintra, registou-se uma proporcdo de nascimentos em mulheres com idade inferior a
vinte anos igual a da RLVT, de 3,9%. Por ordem decrescente, nos concelhos de drea de
infiluéncia do ACES Leziria, no Continente e nos concelhos de drea de influéncia dos ACES
Oeste Norte, Estudrio do Tejo e Cascais registaram- se valores de proporcdo de nascimentos
em mulheres com idade inferior a vinte anos, no triénio 2010-2012, de, respetivamente,
3,8%, 3,7%, 3,6%, 3,3% e 3,1%. Os ACES cujos concelhos da sua drea de influéncia
apresentaram a menor proporcdo de nascimentos em mulheres com idade inferior a vinte
anos foram o ACES Oeste Sul (2,7%), segquido do ACES Médio Tejo e do ACES Lisboa
Ocidente/Oeiras, ambos com 2,5%"” (ARSLVT, 2015).

116 ver a este prop6sito “Quadro Local” do presente Perfil de Saude.
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No que concerne a proporcdo de nascimentos em mulheres com idade superior a trinta e
cinco anos, observou-se um aumento significativo no ACES Estuario do Tejo, entre o triénio
1996-1998 e o triénio 2010-2012 (de 10,4% para 22,7%), a semelhanca do ocorrido na
Regido de Lisboa e Vale do Tejo e Continente. Também nesta varidvel, a série de dados
revelou que o ACES apresentou sempre proporcdes inferiores a da Regiao e Continente.

ACeS Amadora (A305)
ACeS Almada/Seixal (A309)
ACeS Arco Ribeirinho (A310)

ACeS Loures/Odivelas (A307)

ACeS Lisboa Norte e Lisboa Central
(A301)

ACeS Arrabida (A311)

ACeS Sintra (A306)

Regido Lisboa e Vale do Tejo (RLVT)
ACeS Lezira (A315)

Continente (CT)

ACeS Oeste Norte (A312)

ACeS Estuéric do Tejo (A308)

ACeS Cascais (A304)
0510 20 30 g0
B Km

ACeS Oeste Sul (A313)

Legenda
PROPORGAO DE NASCIMENTOS EM MULHERES COM IDADE INFERIOR A 20 ANOS (%), 2010-2012

2,49-3,14
3,15-3,88
3,89-421

. 4,22-621

Fonte: ARSLVT, Perfil de Sadde e Seus Determinantes da Regido de Lisboa e Vale do Tejo 2015, Volume 1 e 2 em http://www.arslvt.min-
saude.pt/pages/197 [ consultado em junho de 2017].

ACeS Médio Tejo (A314)

ACeS Lisboa OcidentaliOsiras |
303)

0 2 4 6 8

Fig. 80 - Proporgao de Nascimentos em Mulheres com idade inferior a 20 anos (%) no Continente, Regido
de Lisboa e Vale do Tejo e respetivos ACES, Média Anual do Triénio 2010-2012
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Fonte: ARSLVT, 2014b in http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/197 [ consultado em 20 de junho de 2017]).

Fig. 81 - Evolugao da proporgdo (%) de nascimentos em mulheres com idade superior ou igual a 35 anos,
1996-2012 (média anual por triénios)

No triénio 2010-2012, a maior proporcdo de nascimentos em multheres com idade igual ou
superior a trinta e cinco anos registou-se no concelho de drea de influéncia do ACES Lisboa
Ocidental/ Oeiras (34,3%), seguido dos concelhos dos ACES Lisboa Norte e Lisboa Central
(29,5%) e do ACES Cascais (29,3%), todos valores superiores ao registado na RLVT, com uma
proporcdo de nascimentos em mulheres com idade igual ou superior a trinta e cinco anos de
25,5%. Nos concelhos da drea de influéncia dos ACES Arrdbida, Sintra, Almada/Seixal e Arco
Ribeirinho registaram-se proporcées de, respetivamente, 25,0%, 24,8%, 24,6% e 24,2%,
todas superiores a registada no Continente (23,7%). Nos concelhos da drea de infiuéncia dos
ACES Loures/Odlivelas (23,5%), Oeste Sul e ACES Oeste Norte (ambos com 23,4%), e Leziria
(23,0%), os valores registados foram inferiores aos do Continente. Os ACES em cujos
concelhos da drea de influéncia se registou uma menor proporcdo de nascimentos em
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mulheres com idade igual ou superior a trinta e cinco anosforam o ACES Médio Tejo (22,8%),
0 ACES Estudrio do Tejo (22,7%) e o ACES Amadora (21,3%).

ACeS Lisboa Ocidental/Oeiras (A303)

ACeS Lisboa Norte e Lisboa Central
(A301)

ACeS Cascais (A304)
Regido Lisbea e Vale do Tejo (RLVT)

ACeS Ardbida (A311)

ACeS Sintra (A306)
ACeS Almada/Seixal (A309) 246
ACeS Arco Ribeirinho (A310) 242
ACeS Loures/Odivelas (A307) 23,5
ACeS Oeste Sul (A313) 234
ACeS Oeste Norte (A312) 23,4
ACeS Leziria (A315)
( ) 230 0510 20 30 40
] R e Km
ACeS Médio Tejo (A314) 22,8
i Legenda
ACeS Estudrio do Tejo (A308) 27 PROPORGAO DE NASCIMENTOS EM MULHERES COM IDADE IGUAL OU SUPERIOR A 35 ANOS (%), 2010-2012
R 21,31- 23,06
ACeS Amadora (A305) 23 23,07 - 23,86

0 5 10 15 20 25 30 35 40 25,817 - 24,01

. 24,92-343
Fonte: ARSLVT, Perfil de Sadde e Seus Determinantes da Regido de Lisboa e Vale do Tejo 2015, Volume 1 e 2 em http://www.arslvt.min-
saude.pt/pages/197 [ consultado em junho de 2017].

Fig. 82 Proporgao de Nascimentos em Mulheres com idade superior a 35 anos (%) no Continente, Regido
de Lisboa e Vale do Tejo e respetivos ACES, Média Anual do Triénio 2010-2012

NADOS-VIVOSs SEGUNDO 0 ESCALAO DE PESO A NASCENGA

Em 2016, no concelho de Vila Franca de Xira, a proporcdo de nados-vivos com baixo peso a
nascenca (menos de 2.500q) foi de 7,1%, inferior ao registado pela AML (8,6%). A série de
dados observada revela ligeiras oscilacbes, atingindo o ano de 2011 o valor mais baixo
(6,3%) e o ano de 2012 o valor mais elevado (9,3%) de nados vivos com baixo peso a
nascenca no concelho, respetivamente, superando a média da AML, que apresenta maior
estabilidade no periodo em anélise.

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
—\/FX | 7,2 8,1 7.4 8,0 8,1 7.9 7.9 7.2 8,2 7.8 6,3 9,3 8,2 9,0 8,2 7,1
AML| 8,1 8,0 8,0 8,0 7.9 7.9 8,3 8,1 8,5 8,3 8,7 8,7 8,9 9,2 9,0 8,6

Nota: Dados referentes a 2016 apurados com base em informacao registada nas Conservatérias do Registo Civil até margo de 2017.

Fonte: INE, Nados-vivos (N.2) por Local de residéncia da mé&e (NUTS - 2013) e Escaldo de peso a nascencga; Anual - INE, em
http://www.ine.pt. 2001 a 2012: Quadro extraido em 01 de abril de 2014; 2013 e 2014: Quadro extraido em 19 de janeiro de 2016; 2015 e
2016: Quadro extraido em 13 de Junho de 2017.

Fig. 83 — Nados-vivos (%) com baixo peso a nascenga (<2.500g) por localizacdo geografica, 2001 a 2016

“No triénio 2010-2012, 3 maior proporcdo de criancas com baixo peso a nascenca registou-se
no concetho da Amadora (ACES Amadora), com 10,0%, seguido dos concelhos da drea de
infiuéncia do ACES Arco Ribeirinho, com 9,2%, e do ACES Loures/Odivelas, com 9,0%. Nos
concelhos de drea de influéncia do ACES Sintra e do ACES Almada/Seixal os valores
registados {(de, respetivamente, 8,9% e 8,8%) foram superiores ao da RLVT e ao do
Continente, com, respetivamente, proporcées de 8,5% e 8,4%. No concelho da drea de
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influéncia do ACES Lisboa Ocidental/Oeiras registou-se uma proporcdo de criancas com baixo
peso a nascenca igual a do Continente, com 8,4%. Nos concelhos de drea de influéncia dos
ACES Leziria e Cascais registou-se, em ambos 0s casos, uma propor¢cdo de 8,3%, seguidos
dos concelhos de drea de influéncia do ACES Lisboa Norte e Lisboa Central, com 8,1%, e do
Oeste Sul, com 8,0%. Os ACES onde se registou uma menor proporcao de criancas com baixo
pPEeso & nascenca nos seus concelhos de drea de influéncia foram os ACES Médio Tejo e
Estudrio do Tejo, em ambos 0s casos com 7,8%, sequidos do ACES Arrdbida (7,7%) e do ACES
Oeste Norte (7,5%)” (ARSLVT, 2015).

Escaldo de Peso & Nascencga''’
Menos 500- 1.000- 1.500- 2.000- 2.500- 3.000- 3.500- 4.000- 4.500- 5.000g

AnOS  des500g 999  1.499g 1.099g 2.499g 2.999g 3.499g 3.999g 4.499g 4.999g e mais
2001 0 8 9 33 64 315 667 398 80 11 0
2002 0 9 6 29 81 327 666 352 58 9 0
2003 0 4 5 32 74 320 707 352 54 7 0
2004 1 5 7 28 91 339 673 424 68 6 0
2005 0 7 7 23 98 374 712 352 69 8 1
2006 0 4 8 25 94 346 770 327 61 9 0
2007 0 3 5 19 100 366 717 334 54 2 1
2008 0 1 9 23 87 365 763 347 48 3 1
2009 0 6 9 16 95 346 713 286 59 7 3
2010 0 3 8 29 88 350 768 322 61 8 0
2011 0 3 11 19 67 361 744 323 50 10 0
2012 0 6 19 25 81 301 667 268 39 5 0
2013 0 5 5 22 75 300 608 251 37 3 1
2014 0 4 10 22 87 338 618 260 28 6 0
2015 0 1 4 18 87 306 615 261 42 6 0
2016 0 7 7 20 66 336 638 290 40 1 1
Nota: Dados referentes a 2016 apurados com base em informacgao registada nas Conservatdrias do Registo Civil até marco de 2017.

Fonte: INE, Nados-vivos (N.?) por Local de residéncia da mé&e (NUTS - 2013) e Escaldo de peso a nascenca; Anual - INE, em

http://www.ine.pt. 2001 a 2012: Quadro extraido em 01 de abril de 2014; 2013 e 2014: Quadro extraido em 19 de janeiro de 2016; 2015 e
2016: Quadro extraido em 13 de Junho de 2017.

Quadro 111 - Nados-vivos (N.2) segundo o escaldo de peso a nascenca no concelho de Vila Franca de Xira,

2001 a 2016
ACeS Amadora (A305) i\
ACeS Arco Ribeirinho (A310)
ACeS Loures/Odivelas (A307)
ACeS Sintra (A306)
ACeS Almada/Seixal (A309)
Regigo Lisboa e Vale do Tejo (RLVT)
Continente (CT)
ACeS Lisboa Ocidental/Oeiras s
303) 14
ACeS Leziria (A315) 83
ACeS Cascais (A304) 8.3
ACeS Lisboa Norte e Lisboa Central a1
(A301) g
ACeS Oeste Sul (A313) 8.0
ACeS Médio Tejo (A314) 7.8
Q510 20 30 _do
e
ACeS Estudrio do Tejo (A308) 7.8
Legenda
ACeS Amrébida (A311) 77 PROPORGAO DE CRIANGAS COM BAIXO PESO A NASCENGA (%), 2010-2012
747 -7.87
ACeS Oeste Norte (A312) 7.5 7,88-83
0 5 10 15 8,31-8.87
W ese-10

Fonte: ARSLVT, Perfil de Saide e Seus Determinantes da Regido de Lisboa e Vale do Tejo 2015, Volume 1 e 2 em http://www.arslvt.min-
saude.pt/pages/197 [ consultado em junho de 2017].

Fig. 84 - Criangas (%) com baixo peso a nascenga na regiao de Lisboa e Vale do Tejo, por ACES, triénio
2010/2012

117 primeira medida de peso (em gramas) do nado-vivo obtida apds o nascimento. Pesagem feita, de
preferéncia, durante a primeira hora de vida, antes que ocorra uma significativa perda de peso pds-natal
(INE, IP em http://www.ine.pt) [ consultado em abril de 2014]).
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NADOS-VIvos SEGUNDO A DURACAO DA GRAVIDEZ

Entre 2001 e 2014, no concelho de Vila Franca de Xira, verificou-se um aumento da
percentagem de nados vivos prematuros {com menos de 37 semanas de gestacao), de 4,7%
para 7,1% em 2016. Este aumento acompanhou a tendéncia da regido, que passou de 5,7%
para 8,0% na AML.

8,0 ~ —
7,0 7—%_
6,0 4

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
—\FX | 4,7 5,5 5,1 5,2 5,6 5,7 6,1 6,7 7,3 7,2 6,0 8,2 6,8 8,8 7,7 7,1
AML| 5,7 6,7 7.3 6,9 6,8 7,6 8,7 8,9 9,0 7.9 7.7 8,2 8,1 8,5 8,3 8,0

Nota: Dados referentes a 2016 apurados com base em informacao registada nas Conservatérias do Registo Civil até marco de 2017.

Fonte: INE, Nados-vivos (N.2) por Local de residéncia da méae (NUTS - 2013), Duracdo da gravidez da mae; Anual, em http://www.ine.pt.
2001 a 2012: Quadro extraido em 01 de abril de 2014; 2013 e 2014: Quadro extraido em 19 de janeiro de 2016; 2015 e 2016: Quadro
extraido em 13 de Junho de 2017.

Fig. 85 — Nascimentos (%) pré-termo (com menos de 37 semanas de gestac&o) por localizagdo geogréfica,

2001 a 2016

Anos - de 22 22 -27 28 -31 32-36 37-41 + de 41
2001 0 7 11 56 1480 37
2002 0 7 6 72 1398 60
2003 0 5 11 63 1397 77
2004 0 3 6 76 1475 90
2005 0 4 11 78 1507 64
2006 0 2 14 78 1448 106
2007 0 4 9 85 1476 27
2008 1 0 12 99 1414 118
2009 0 5 6 101 1387 42
2010 0 2 9 108 1518 6
2011 0 2 15 79 1489 5
2012 0 5 23 88 1295 0
2013 0 2 7 80 1215 3
2014 0 3 14 104 1252 0
2015 0 0 5 98 1235 2
2016 0 7 8 85 1308 1

Nota: Dados referentes a 2016 apurados com base em informacao registada nas Conservatérias do Registo Civil até margo de 2017.

Fonte: INE, Nados-vivos (N.2) por Local de residéncia da mée (NUTS - 2013), Duragdo da gravidez da méae; Anual, em http://www.ine.pt.
2001 a 2012: Quadro extraido em 01 de abril de 2014; 2013 e 2014: Quadro extraido em 19 de janeiro de 2016; 2015 e 2016: Quadro
extraido em 13 de Junho de 2017.

Quadro 112 - Nados-vivos (N.2) segundo a duracdo da gravidez da mae no concelho de Vila Franca de Xira,
2001 a 2016

“No triénio 2010-2012, a maior proporcdo de nascimentos pré-termo registou-se no concelho
da Amadora (ACES Amadora), com 8,8%, seguido dos concelhos da drea de influéncia do
ACES Arco Ribeirinho, com 8,7%. Nos concelthos de Loures/Odivelas (ACES Loures/Odivelas)
registou-se uma proporcdo de nascimentos pré-termo de 8,3%, seguidos dos concelhos de
Sintra (ACES Sintra) e Almada/Seixal (ACES Almada/Seixal), com 8,2%, e do concelho da drea
de influéncia do ACES Lisboa Ocidental/Oeiras, com 8,1%. Nos concelhos da drea de
infiuéncia do ACES Leziria registou-se uma proporcdo de nascimentos pré-termo de 7,9%,
valor superior ao registado na RLVT (7,8%) e no Continente (7,7%). Nos concelhos da drea de
influéncia do ACES Oeste Norte registou-se uma proporcdo de 7,5%, seguida dos concelhos
da drea de influéncia do ACES Lisboa Norte e Lisboa Central e do ACES Arrdbida, em ambos
0s casos com 7,4%. Os ACES que apresentaram uma menor proporcdo de nascimentos pré-
termo nos seus concelhos de drea de influéncia foram o ACES Cascais e 0o ACES Médio Tejo,
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em ambos 0s casos com uma propor¢cdo de nascimentos pré-termo de 7,3%, seguidos do
ACES Estudrio do Tejo e do ACES QOeste Sul, com 7,2%” (ARSLVT, 2015).

ACeS Amadora (A305)
ACeS Arco Ribeirinho (A310)
ACeS Loures/Odivelas (A307)

ACeS Sintra (A306)

ACeS Almada/Seixal (A309) 8.2
ACeS Lisboa Ocidental/Oeiras 8.1
303) -
ACeS Leziria (A315) 7.9
Regidio Lisboa e Vale do Tejo (RLVT) 78
Continente (CT) 7.7
ACeS Oeste Norte (A312) 7.5
ACeS Lisboa Norte e Lisboa Central 74
(A301) ”
ACeS Arabida (A311) 7.4
ACeS Cascais (A304) 7.3
0510 20 30 40
L= — ] )
ACeS Médio Tejo (A314) 7.3
Legenda
ACeS Estuario do Tejo (A308) 72 PROPORGAQ DE NASCIMENTOS PRE-TERMO (%), 2010-2012
719-7,34
ACeS Oeste Sul (A313) 7.2 7.35- 769
0 5 10 7.7-8,18
B s9-8s1

Fonte: ARSLVT, Perfil de Sadde e Seus Determinantes da Regido de Lisboa e Vale do Tejo 2015, Volume 1 e 2 em http://www.arslvt.min-
saude.pt/pages/197 [ consultado em junho de 2017].

Fig. 86 - Nascimentos pré-termo (%) na regido de Lisboa e Vale do Tejo, por ACES, triénio 2010/2012

ESPERANCA DE VIDA

A esperanca média de vida a nascenca para a populacdo portuguesa mals do que duplicou
em menos de um século: em 1920, a esperanca média de vida era de 35,8 anos e 40,0 anos,
respetivamente para homens e mulheres, sendo, no final do século XX, de 73,0 e 79,7 anos,
respetivamente (INE, 2012b).

A informacdo sobre a esperanca de vida a nascenca'!® da populacdo ndo se encontra
disponivel por concelho, no entanto, entre 2013-2015, o valor apurado para a AML, para o
qual o concelho de Vila Franca de Xira contribui, era de 80,5 anos. Este valor tem vindo, na
Gltima década, a aumentar ligeiramente, tal como acontece com a esperanca de vida aos 65
anos''®. Neste indicador, na AML, a populacdo com mais de 65 anos espera poder viver mais
19,43 anos.

2008 - 2010 2009 - 2011 2010 - 2012 2011 - 2013 2012 - 2014 2013-2015

Esperanga de vida a nascenga da populagdo residente

AML 79,29 79,52 79,65 80 80,32 80,5
Esperancga de vida aos 65 anos da populagao residente
AML 18,83 18,91 18,86 19,11 19,35 19,43

Fonte: Esperanca de vida a nascenca e Esperanca de vida aos 65 anos (Metodologia 2007 - Anos) por Local de residéncia (NUTS - 2013);
Anual - INE, Tdbuas Completas de Mortalidade. Quadro extraido em 23 de Janeiro de 2017 de http://www.ine.pt.

Quadro 113 - Esperanga de vida da populagao residente a nascenga e aos 65 anos por localizagao
geogréfica, 2008-2010 a 2013-2015

Os dados apurados no ambito dos célculos efetuados para os Observatérios Regionais de
Salde vém confirmar esta tendéncia, revelando que, entre os triénios 1996-1998 e 2010-
2012, a esperanca de vida aumentou nas trés regides em apreco, em mais de guatro anos.

18 Ndmero médio de anos que uma pessoa a nascenca pode esperar viver, mantendo-se as taxas de
mortalidade por idades observadas no momento (INE, IP em http://www.ine.pt) [ consultado em abril de
20141).

119 NMdmero médio de anos que uma pessoa que atinja a idade exata x pode esperar ainda viver,
mantendo-se as taxas de mortalidade por idades observadas no momento (INE, IP em http://www.ine.pt)
[ consultado em abril de 2014]).
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. Continente ARS Lisboa e Vale do Tejo ACeS Estuério do Tejo
Esperanca de vida
HM H M HM H M HM H M
Triénio 1996-1998 75,8 72,2 79,4 75,3 71,4 79,2 75,0 71,4 78,7
Triénio 2010-2012 80,6 77,3 83,7 80,5 77,1 83,6 79,4 76,7 81,9

HM - Homens e Mulheres | H - Homens | M - Mulheres

Nota: Os valores da esperanca de vida para o Continente e Regido, ndo correspondem exatamente aos produzidos pelo INE, obtidos pela
nova metodologia, implementada em 2007, que utiliza tdbuas completas oficiais de mortalidade. Os resultados aqui apresentados foram
calculados pelo Departamento de Salde Publica da ARS Norte, no ambito do Observatérios Regionais de SalGde, com base em tabuas
abreviadas de mortalidade.

Fonte: ARSLVT, 2014b in http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/197 [ consultado em 20 de junho de 2017]).

Quadro 114 - Esperanca de vida a nascenca no Continente, ARS Lisboa e Vale do Tejo e Aces Estuéario do
Tejo - triénios: 1996-1998

86 86
84 84
82 82
80 80
78 78
76 76
74 74
72 72
70 70
68— [ I e . T . — e

96-98 98-00 00-02 02-04 04-06 06-08 08-10 10-1

2

96-98 98-00 00-02 02-04 04-06 06-08 08-10 10-12

Continente
ARS Lisboa e Vale do Tejo
ACeS Estuério do Tejo

Continente
ARS Lisboa e Vale do Tejo
ACeS Estuério do Tejo

Nota: Os valores da esperanca de vida para o Continente e Regido, ndo correspondem exatamente aos produzidos pelo INE, obtidos pela
nova metodologia, implementada em 2007, que utiliza tdbuas completas oficiais de mortalidade. Os resultados aqui apresentados foram
calculados pelo Departamento de Saude Publica da ARS Norte, no ambito do Observatérios Regionais de Saude, com base em tadbuas
abreviadas de mortalidade.

Fonte: ARSLVT, 2014b in http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/197 [ consultado em 20 de junho de 2017]).

Fig. 87 - Evolugdo da esperanca de vida a nascenga para o sexo masculino (esq.) e feminino (dta.), triénios
1996-1998 a 2010-2012
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Nota: O concelho de Vila Franca de Xira integra desde 30 de novembro de 2012 (Portaria n.2 394-B/2012 de 29 de novembro) o ACES do
Estudrio do Tejo, que abrange, para além do concelho de Vila Franca de Xira, os concelhos de Benavente, Azambuja, Arruda dos Vinhos e
Alenquer. Os dados constantes da presente figura reportam & anterior configuragdo geogréafica do ACES de Vila Franca de Xira - Lisboa XHi
que integrava apenas o concelho de Vila Franca de Xira.

Fonte: GeoSalde [ consulta em 20 de junho de 2017] in http://www.geosaude.dgs.pt/. Dados provenientes de INE-ACSS - Obitos de
individuos com menos de 70 anos (expressa em nimero de 6bitos por 100.000 habitantes).

Fig. 88 — Anos de vida potenciais perdidos (AVPP) total antes dos 70 anos (%°%°) por localizac8o geogréfica,
2006 a 2009

Os anos de vida potencialmente perdidos {AVPP)?° avaliam o impacto da mortalidade
prematura de uma dada regiao. O concelho de Vila Franca de Xira apresenta, neste

120 medida de mortalidade prematura que fornece uma forma explicita de avaliar mortes ocorridas em
idades mais jovens que sdo, a priori, suscetiveis de ser evitadas; o seu cdlculo é feito com base na soma
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indicador, em 2009, uma perda potencial de 4.187 anos de vida por cada 100.000 habitantes
antes dos 70 anos. Este valor é inferior ao apresentado para a média da regido de Lisboa e
Vale do Tejo (4.481,4 AVPP/100.000 habitantes) e do Continente (4.354,2 AVPP/100.000
habitantes). Desde 2006 gue os AVPP tém reduzido nas trés regides em andlise, no entanto,
o concelho de Vila Franca de Xira, em 2009, registou um aumento deste indicador para
valores superiores aos assinalados em 2007, invertendo a tendéncia de decréscimo até entdo
observada.

TAXA BRUTA DE MORTALIDADE

A andlise da taxa bruta de mortalidade permite aferir a existéncia de ganhos sobre a
mortalidade (INE, 2012b).

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016
Obitos'®

1.591 1.550 1.561 1.650 1.664 1.648 1.601 1.660 1.544 1.643 1590 1.411 1.044 1.006 1.021 1.069

Nota: Os dados da mortalidade para 2015 foram revistos, em janeiro de 2017, no ambito da concluséo do processo de codificacéo das

causas de morte nos registos de dbitos de 2015. Dados referentes a 2016 apurados com base em informacao registada nas Conservatérias
do Registo Civil até marco de 2017.

Fonte: Obitos (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2013), Sexo e Idade; Anual - INE em http://www.ine.pt. 2001 a 2012: Quadro extraido em
11 de abril de 2014; 2013 e 2014: Quadro extraido em 19 de janeiro de 2016; 2015 e 2016: Quadro extraido em 14 de Junho de 2017.

Quadro 115 - Obitos no concelho de Vila Franca de Xira, 2001 a 2016

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
AML 9,7 9,7 9,2 9,2 9,1 9,2 9,2 9,4 9,3 9,7
VFX 7,5 7.4 7,3 7.2 7,5 7,5 7 7.1 7,6 7,6 7,5 7,4 7.5 7.2 7.3
Nota: Os dados da mortalidade para 2014 foram revistos, em fevereiro de 2016, no ambito da conclusdo do processo de codificacdo das
causas de morte nos registos de 6bitos de 2014.

Fonte: Taxa bruta de mortalidade (%o) por Local de residéncia (NUTS - 2002); Anual - INE, Indicadores Demograficos em http://www.ine.pt.
2001 a 2012: Quadro extraido em 11 de abril de 2014; 2013: Quadro extraido em 19 de janeiro de 2016; 2014 e 2015: Quadro extraido em
14 de junho de 2017.

Quadro 116 - Taxa bruta de mortalidade (%o) por localizagdo geogréfica, 2001 a 2015

ACeS Médio Tejo (A314)

ACeS Lisboa Norte e Lisboa Central (A301) 132
ACeS Leziria (A315)

ACeS Oeste Norte (A312)

ACeS Arco Ribeirinho (A310)

Continente (CT)

ACeS Oeste Sul (A313)

Regido Lisboa e Vale do Tejo (RLVT)

ACeS Arrabida (A311) 9.4
ACeS Almada/Seixal (A309) 9,2
ACeS Cascais (A304) 8.9
ACeS Estuério do Tejo (A308) 8,9
ACeS Amadora (A305) 82 e
ACeS Lisboa Ocidental/Oeiras (A303) 81 Legenda
TAXA BRUTA DE MORTALIDADE (/1000 HABITANTES), 2012
ACeS Loures/Odivelas (A307) 79
6,89 - 8,39
ACeS Sintra (A306) 6.9 84-9.31

) . 0 M 9,32 -11,2
| IREIRREN

Fonte: ARSLVT, Perfil de Saide e Seus Determinantes da Regido de Lisboa e Vale do Tejo 2015, Volume 1 e 2 em http://www.arslvt.min-
saude.pt/pages/197 [ consultado em junho de 2017].

Fig. 89 - Taxa bruta de mortalidade (%o) regido de Lisboa e Vale do Tejo, por ACES, 2012

de oObitos ocorridos em cada idade multiplicados pelo nimero de anos de vida restante até uma
determinada idade (no nosso caso 70 anos) in http://portalcodgdh.min-saude.pt/ [ consultado em abril
20141.

21 Cessacdo irreversivel das funcdes do tronco cerebral (INE, IP em http://www.ine.pt) [ consultado em
abril de 2014]).
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No concelho de Vila Franca de Xira, a taxa bruta de mortalidade®?? foi, em 2015, de 7,3%o,
valor inferior ao registado pela AML (9,7%o0). O comportamento deste indicador ao longo da
Ultima década foi constante, ndo tendo sido observada oscilacdo significativa dos valores das
taxas nas regides em andlise, com ganhos evidentes sobre a mortalidade.

“Em 2012, os valores mais elevados da taxa bruta de mortalidade na Regido registaram-se
nos concelthos de drea de influéncia dos ACES Médio Tejo (13,7%o), Lisboa Norte e Lisboa
Central (13,2%o), Leziria (12,5%0) € Oeste Norte (11,5%0). Os valores mais baixos na RLVT
registaram-se nos concelhos da drea de influéncia dos ACES Sintra (6,9%o), Loures/Odivelas
(7,9%o0), Lisboa Ocidental/ Oeiras (8,1%o) e Amadora (8,2%o)” (ARSLVT, 2015).

A mortalidade no concelho de Vila Franca de Xira em 2016 incide sobretudo sobre os
individuos mais idosos, seguindo um “padrdo tipico: uma mortalidade mais elevada durante a
infdncia, que vai diminuindo até alcancar um minimo entre os 5 € os 14 anos,; a partir destas
idades, comeca a aumentar, de inicio de forma mais ligeira, e depois de forma cada vez mais
acentuada com o avango dos grupos etdrios” (INE, 2012b).

120

. ~ \
w0 / \
20 / \

—
S N

Meno 4ls-9 10-| 15-|20-| 25-| 30-| 35-|40-|45-|50-|55-|60-|65-|70-|75-|80-|85-|90-|95-|100-
sdel a 14 19 24 29 34 39 44 49 54 59 64 69 74 79 84 89 94 99 | 104
ano anos | anos | anos | anos | anos | anos | anos | anos | anos | anos | anos | anos | anos | anos | anos | anos | anos | anos | anos

— 2 0 0 1 1 3 1 2 3 11 11 26 31 39 66 54 76 92 78 39 11 3
M| 0 1 0 0 1 1 0 3 5 11 8 11 12 29 25 36 68 | 103 | 110 | 70 23 2

Nota: Os dados da mortalidade para 2015 foram revistos, em janeiro de 2017, no @mbito da conclusdo do processo de codificacdo das
causas de morte nos registos de ébitos de 2015. Dados referentes a 2016 apurados com base em informacéo registada nas Conservatérias
do Registo Civil até margo de 2017.

Fonte: Obitos (N.2) por grupo etério; Anual - INE em http://www.ine.pt. Quadro extraido em 03 de Julho de 2017.

Fig. 90 - Obitos por Grupo etério no concelho de Vila Franca de Xira, 2016
MORTALIDADE INFANTIL

Em Portugal @ mortalidade infantil sofreu um considerdvel decréscimo ao longo do sécufo XX,
atingindo nos Ultimos anos os valores mais baixos de sempre. De facto, se em 1913 se
registaram 30.947 dbitos com menos de 1 ano, representando 25% da totalidade dos dbitos
observados naquele ano, em 2010 este valor atingiu o minimo de sempre (256 Obitos
observados durante o primeiro ano de vida) {(INE, 2012b).

[ 2001 | 2002 2003 2004 | 2005 2006 2007 2008 2009 | 2010 2011 20121 2013 | 2084 | 2015 | 2016
7 7 4 9 9 6 5 3 4 3 3 5 2 2 5 2

VFX

Nota: Dados referentes a 2016 apurados com base em informacao registada nas Conservatdrias do Registo Civil até marco de 2017.

Fonte: Obitos de menos de 1 ano (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2013); Anual - INE, Obitos em http://www.ine.pt. 2001 a 2012: Quadro
extraido em 11 de abril de 2014; 2013: Quadro extraido em 19 de janeiro de 2016; 2014, 2015 e 2016: Quadro extraido em 14 de Junho de
2017.

Quadro 117 - Obitos com menos de 1 ano no concelho de Vila Franca de Xira, 2001 a 2016

A taxa bruta de mortalidade infantil'?® situou-se, em 2016, no concelho de Vila Franca de
Xira, nos 2,1%o, acima do valor da AML (1,8%o0). Face a 2001 o concelho reduziu a taxa bruta

12 £ ym indicador que relaciona o numero de dbitos com a populacdo média do ano de observacdo
(Nazareth, 2004).

123 Ndmero de obitos de criancas com menos de 1 ano de idade observado durante um determinado
periodo de tempo, normalmente um ano civil, referido ao ndmero de nados-vivos do mesmo periodo
(habitualmente expressa em numero de obitos de criancas com menos de 1 ano por 1.000 nados-vivos)
(INE, 2013b).
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de mortalidade infantil de 4,4%o, para 2,1%o0, em 2016, embora, desde 2013 esta taxa tenha
rondado 0s 1,5%o.

AML 59,4 17,4 6,4 4,4 4,5 3,3 3,6 3,5 3,3 3,1 1.8 18
VFX 77,9 13,6 3,8 4,4 2,6 1,8 1,9 3,5 1,5 1,5 1,5 2,1

Nota: Dados referentes a 2016 apurados com base em informagao registada nas Conservatérias do Registo Civil até margo de 2017.

Fonte: INE - Estatisticas de Obitos em www.pordata.pt. Quadro extraido em 14 de Junho de 2017.

Quadro 118 - Taxa bruta de mortalidade infantil (%o), por localizagdo geografica, 1960, 1981, 1996, 2001,
2009 a 2016

ACeS Amadora (A305)

>z

ACeS Sintra (A306)

ACeS Lishoa Ocidental/Oeiras
(A303)

ACeS Loures/Odivelas (A307)

Regigo Lisboa e Vale do Tejo (RLVT)

ACeS Oeste Sul (A313) 33

ACeS Arco Ribeirinho (A310) 33
ACeS Médio Tejo (A314) 32

Continente (CT) - 29

ACeS Lisboa Norte e Lisboa Central ]
(A301)

ACeS Arrabida (A311) 27
ACeS Cascais (A304) 2.4
ACeS Oeste Norte (A312) 23
0510 20 30 40
4 [ ———— 1G]
ACeS Almada/Seixal (A309) 23
J Legenda
ACeS Estudrio do Tejo (A308) 2.3 TAXA DE MORTALIDADE INFANTIL (/1000 NADOS VIVOS), 2010-2012
L 1,89-2,36
ACeS Leziria (A315) 19 237-299
0 5 10 3-388
. 3,69 -7,87

Fonte: ARSLVT, Perfil de Saude e Seus Determinantes da Regido de Lisboa e Vale do Tejo 2015, Volume 1 e 2 em http://www.arslvt.min-
saude.pt/pages/197 [ consultado em junho de 2017].

Fig. 91 - Taxa de mortalidade infantil (%o) na regido de Lisboa e Vale do Tejo, por ACES, triénio 2010/2012

MORTALIDADE FETAL, PERINATAL E NEONATAL

“A tendéncia global de reducdo da mortalidade neonatal reflete o declinio da mortalidade
neonatal precoce - a reducdo dos obitos ocorridos na primeira semana de vida (INE, 2012b).

Indicador 01-03 | 02-04 | 03-05 | 04-06 | 05-07 | 06-08 | 07-09 | 08-10 | 09-11
Taxa de mortalidade neonatal??#
(/1000 nv) 3,2 2,9 2,3 2,3 2,1 1,4 1,7 1,4 2,0 1,9

Taxa de mortalidade neonatal

precoce (menos de 7 dias) (/1000 nv) 2.2 18 1.2 1.6 18 1.2 1.0 0.8 12 13

Taxa de mortalidade pds-neonatal

(28 a 364 dias) (/1000 nv) 1,2 11 1,3 1,2 0,9 11 11 1,0 0,4 0,4

Taxa de mortalidade fetal™ tardia

(/1000 nv + fm) 3,7 3,9 4,4 4,1 3,9 2,7 3,1 2,8 3,1 2,3

Taxa de mortalidade perinatal™®

(/1000 nv + fm) 6,0 5,7 5,6 5,7 5,6 3,9 4,1 3,7 4,3 3,5

Fonte: ARSLVT, 2014b in http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/197 [ consultado em 20 de junho de 2017]).

Quadro 119 - Evolugdo de indicadores de mortalidade infantil (2001-2003 a 2010-2012) no ACES Estuério
do Tejo

124 Opijtos de criancas nascidas vivas que faleceram com menos de 28 dias de idade (INE, IP em
http://www.ine.pt) [ consultado em abril de 20141}).

125 Morte de um produto da fecundagdo antes da expulsdo ou extracdo completa do corpo da mée,
independentemente da duracdo da gravidez. indica o dbito, a circunstancia do feto, depois de separado,
nao respirar nem manifestar quaisquer outros sinais de vida, tais como batimentos do coracéo pulsacbes
do corddo umbilical ou contracdes efetivas de qualquer musculo sujeito a acdo da vontade (INE, IP em
http://www.ine.pt) [ consultado em abril de 20141).

126 Opjtos fetais de 28 ou mais semanas de gestacdo e dbitos de nados-vivos com menos de 7 dias de
idade (INE, IP em http://www.ine.pt) [ consultado em abril de 2014}).
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Fonte: ARSLVT, 2014b in http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/197 [ consultado em 20 de junho de 2017]).

Fig. 92 - Evolucdo da taxa de mortalidade neonatal (esq.) e neonatal precoce (dta.) (/1000 nados vivos) no
Continente, Regido de Lisboa e Vale do Tejo e ACES Estuario do Tejo, 1996-2012 (média anual por triénios)
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Fonte: ARSLVT, 2014b in http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/197 [ consultado em 20 de junho de 2017]).

Fig. 93 - Evolugao da taxa de mortalidade pds-neonatal (/1000 nados vivos) (esq.) e perinatal (/1000 nados
vivos+fetos mortos 28+ semanas), no Continente, Regido de Lisboa e Vale do Tejo e ACES Estuario do
Tejo, 1996-2012 (média anual por triénios)
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Fonte: ARSLVT, 2014b in http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/197 [ consultado em 20 de junho de 2017]).

Fig. 94 - Evolugdo da taxa de mortalidade fetal tardia (/1000 nados vivos) (esq.) e perinatal (/1000 nados
vivos+fetos mortos 28+ semanas) no Continente, Regido de Lisboa e Vale do Tejo e ACES Estuério do Tejo,
1996-2012 (média anual por triénios)
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Os indicadores referentes a mortalidade infantil revelam, para todas as mortalidades, uma
tendéncia de reducdo nas trés regides em analise.

Entre os triénios de 2001/2003 e 2010/2012, no Aces Estuario do Tejo, a taxa de mortalidade
perinatal foi a que apresentou a maior reducdo (-2,5 %o), seguida da taxa de mortalidade
fetal tardia (-1,4%o).

Face a regido onde se insere, o Aces Estuario do Tejo apresenta maior oscilacdo em todos os
indicadores na série de dados analisada. Os valores da mortalidade revelam que o Aces
apresenta valores inferiores a média da regido nas mortalidades neonatais, neonatais
precoces e pds neonatais e acima da regido ao nivel das mortalidades perinatais e fetais
tardias.

MORTALIDADE PROPORCIONAL POR CAUSA DE MORTE

Em conformidade com a 109 Classificacdo Estatistica internacional de Doencas e Problemas
Relacionados com a SalUde (CID-10)'?7, aprovada em 1989 pela Conferéncia Internacional
para a 10° Revisdo e posteriormente adaptada pela 432 Assembleia Mundial de Salde,
observou-se que as doencas circulatérias (29,8%), os tumores malignos (24,5%) e as
doencas respiratérias (12,4%) foram, em 2015, para ambos 0s sexos, as principais causas de
mortalidade em Portugal (INE, 2017).

45

40 /-\

» - \—/\
30

25 W
20 A

15
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sl T~ —

0 1981 2001 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 |
Doengas do aparelho circulatério 33,6 37,1 38,4 37,3 34,3 32 31,9 34,3 32,3
Tumores malignos 20,5 21,7 26,5 22,9 26,6 26 24 25,4 27,4
Lesdes e envenenamentos 0 0,1 0,2 0,2 0,1 0,1 0,2 0,1 0,2
Diabetes 1,8 3,8 5.4 7,7 51 51 5,4 5,4 5
e [J0engas do aparelho respiratério 4,4 9,2 6,3 8,2 7,6 10 9,6 9,1 9,6
Doengas do aparelho digestivo 2,9 4,2 2,8 3,7 3,6 4,8 4,6 4,4 4,1
Suicidio 0,9 0,5 0,9 1,4 0,7 0,3 0,1 1 1

Fonte: PORDATA Dados provenientes de INE/DGS/MS - Obitos por Causas de Morte; INE, Estatisticas dos 6bitos em www.pordata.pt. Quadro
extraido em 14 de junho de 2017.

Fig. 95 - Obitos (%) de residentes no concelho de Vila Franca de Xira por algumas causas de morte, 1981,
2001, 2009 a 2015

127 p 109 Revisdo da Classificagdo Internacional de Doencas e de Problemas (CID-10) relacionados com a
Salde é a Ultima de uma série que se iniciou em 1893 com a Classificacdo de Bertillon ou Lista
Internacional de Causas de Morte. As primeiras classificacdes diziam respeito somente as causas de
morte, no entanto, a partir da 62 Revisdo, em 1948, o ambito alargou-se passando a incluir doencas néo
fatais. Esta expansdo continuou com a 92 Revisdo, que conteve algumas inovacbes para atender as
necessidades estatisticas das mais diversas organizacdes. O trabalho para a 102 Revisdo da CID iniciou-
se em 1983 e levou uma revisdo radical da sua estrutura. A principal preocupacdo na atualizacdo da
revisao prendeu-se, entre outras, com a necessidade de agrupar as afecbes de modo a possibilitar a sua
utilizacdo para estudos epidemiolégicos e para avaliacdo dos cuidados de salde. Em Portugal, o
Conselho Superior de Estatistica, decidiu através da Deliberacdo n.2 131/97 de 21 de Julho, publicada no
Diario da Republica n.2 166, I Série, aprovar a CID-10 para utilizacdo no dmbito do Sistema Estatistico
Nacional a partir de 1 de Janeiro de 1998.
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No concelho de Vila Franca de Xira e em conformidade com a CID-10%® as trés principais
causas de morte'?® foram, em 2015, também as doencas do aparelho circulatério (32,3%), os
tumores malignos (27,4%) e as doencas do aparelho respiratério (9,6%). Face a AML o
concelho de Vila Franca de Xira ndo apresenta uma mortalidade proporcional muito
diferenciada, superando a regido onde se insere em muitas causas de morte.

Desde 1981, o concelho registou aumentos na mortalidade proporcional em quase todas as
causas de morte analisadas, observando-se, que o0s maiores acréscimos registaram-se na
mortalidade derivada de tumores malignos (6,9%), das doencas do aparelho respiratério
(5,2%) e da diabetes (3,2%).

VFX 2015 AML 2015

0,2

27,4

mDoencas do aparelho circulatério
Tumores malignos

mLesdes e envenenamentos

27,3

mDoencas do aparelho circulatério
Tumores malignos

mLesdes e envenenamentos

m Diabetes m Diabetes
Doencas do aparelho respiratério Doencas do aparelho respiratério
mDoencas do aparelho digestivo mDoencas do aparelho digestivo
= Suicidio = Suicidio
Fonte: PORDATA Dados provenientes de INE/DGS/MS - Obitos por Causas de Morte; INE, Estatisticas dos ébitos em www.pordata.pt. Quadro
extraido em 14 de Junho de 2017.

Fig. 96 — Mortalidade Proporcional (%) por algumas causas de morte, por localizagdo geogréfica, 2015
TAXA DE MORTALIDADE PADRONIZADA

“A probabilidade de morrer aumenta com a idade, pelo que se usa a taxa de mortalidade
padronizada pela idade (TMP) para retirar (ou atenuar) esse efeito e obter um valor dnico que

128 De acordo com a CID-10 as principais causas de morte (nivel 1) sdo: | - Algumas doencas infecciosas e
parasitarias (A00-B99); Il - Tumores [ Neoplasias] (C00-D48); ll - Doencas do sangue e dos 6rgaos
hematopoéticos e algumas alteracbes do sistema imunitdrio (D50-D89); IV - Doencgas enddcrinas,
nutricionais e metabdlicas (E00-E90); V - Perturbacdes mentais e de comportamento (FO0-F99); VI -
Doencas do sistema nervoso (G00-G99); ViI - Doencas do olho e anexos (H00-H59); Viii - Doencas do
ouvido e da apéfise mastéidea (H60-H95); IX - Doencas do aparelho circulatério (100-199); X - Doencas do
aparelho respiratério (J00-j99); X! - Doencas do aparelho digestivo (K00-K93); Xil - Doencas da pele e do
tecido celular subcutaneo (L00-L99); Xill - Doengas do sistema ésteo-muscular e do tecido conjuntivo
{M00-M99); XIV - Doencas do aparelho geniturinario (NO0-N99); XV - Gravidez, parto e puerpério (O00-
099); XVI - Algumas afecdes originadas no periodo perinatal (P00-P96); XVII - Malformacbes congénitas e
anomalias cromossémicas (Q00-99); XVIil - Sintomas, sinais e resultados anormais de exames clinicos e
de laboratério, ndo classificados em outra parte (R00-R99); XIX - Lesdes traumdticas, envenenamentos e
algumas outras consequéncias de causas externas (500-T98); XX - Causas externas de morbilidade e de
mortalidade (V01-Y98); XXI - Fatores que influenciam o estado de salde e motivos de contacto com os
servicos de satide (Z00-299).

129 poenca ou lesdo que iniciou a cadeia de acontecimentos patoldgicos que conduziram a morte ou as
circunstancias do acidente ou violéncia que produziu a lesdo fatal (INE, IP em http:/www.ine.pt)
[ consultado em abril de 20141]).
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permita a comparacdo de diferentes populacbes com estruturas etdrias distintas” (ARSLVT,
2014b).

J— d usas de morte Continente ARS Lisboa e Vale do Tejo ACeS Estudério do Tejo
andes grupos de causas de mi
ENEENE IKIEEEE ETREEEE

Todas as causas 284,1 4029 179,7 415,7 188,11 302,2 422,7 192,0
g::::irggas&(s,;nais e achados anormais n&o 27,7 42,4 145 35,9 12.6
Algumas doengas infeciosas e parasitarias 10,7 16,2 5,7 22,8 8,0
Tuberculose 0,8 1.4 0,3 0,3
VIH / sida 5,7 9,1 2,4 3,5
Tumores malignos 106,1 143,6 73,8
fa:—iﬁrgneor maligno do labio, cavidade oral e 4,7 8,8 1,0 03
pe'l;iutr;]r?erumaligno do aparelho digestivo e 37,9 55,4 22,7
Tumor maligno do es6fago 3,3 6,4 0,5 0,6
Tumor maligno do estémago 9,8 14,0 6,1
Tumor maligno do célon e reto 13,3 18,2 9,2
Tumor maligno do pancreas 5,2 7,1 3,5
Tumor maligno do aparelho respiratério 21,8 38,7 7,1
puln-:-g?or maligno da traqueia, brénquios e 19,0 33,2 6,7
Tumor maligno dos ossos, pele e mama 10,3 2,8 17,0 10,8 2,4 18,6
Tumor maligno da mama (feminina) NA NA 15,3 NA NA 18,2
Tumor maligno dos érgéos geniturinarios 12,4 14,0 11,3
Tumor maligno do colo do Gtero NA NA 2,9 NA NA 2,9
Tumor maligno da préstata NA 6,9 NA NA NA
Tumor maligno da bexiga 2,2 4,1 0,7
I0;I'aulr.‘nr:)arorneaslri)v_;.Jno de outras localizagdes e de 9.6 12,3 7.2 9,5 177 71
heTrg;ntnggilicgor;o do tecido linfatico e orgao 8.0 10,0 6.3 85 11,0 6.2
Doengas endécrinas, nutricionais e metabélicas 11,0 13,3 9,0
Diabetes Mellitus 8,8 11,0 6,9
Doengas do aparelho circulatério 51,4 73,6 32,3
Doenca isquémica do coragdo 16,8 26,8 8,1
Doencas cerebrovasculares 20,1 27,0 14,2 20,4 27,1 14,7
Doencas do aparelho respiratério 15,1 22,8 8,6 21,8 7.9
Pneumonia 5,7 8,5 3,3 8,4 3,1
Doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) 3,7 6,5 1,4 3,6 6,6 1,1
Doencas do aparelho digestivo 17,2 26,9 8,5
Doenca crénica do figado e cirrose 9,3 15,8 3,6 7,3 13,3 1,7
Causas externas de mortalidade 24,8 39,9 10,8
Acidentes de transporte 8,0 12,9 3,3 7.4 12,1 3,1
Acidentes de veiculos a motor 7,5 12,2 3,1 7,0 11,3 2,9 14,8
Lesdes autoprovocadas intencionalmente 6.9 11,0 3.1 75 12.1 35 5.8 8,9 2.7

(suicidios)
... Segredo estatistico (informac&o nao disponibilizada); NA - Ndo Aplicavel;

. A TMP é inferior com significancia estatistica
A TMP é inferior sem significancia estatistica
A TMP é superior sem significancia estatistica

. A TMP é superior com significancia estatistica

Notas: TMP ARS vs TMP Continente; ACeS Estuario do Tejo: TMP ACeS/ULS vs TMP ARS.

Devido a problemas metodoldgicos relacionados com a garantia do Segredo Estatistico, ndo foi possivel ao Instituto Nacional de Estatistica,
ao abrigo do protocolo celebrado com as cinco Administragdes Regionais de Saude, I.P. (ARS), em 16 de Novembro de 2012, disponibilizar
os dados de mortalidade para todas as causas, pelo que se apresentam os dados relativos as causas de morte com informacdo
disponibilizada.

As TMP médias anuais por triénios foram calculadas usando a populagdo padrdo europeia com grupos etdrios quinquenais. Foi ainda
realizado um teste de hipéteses a diferenca dos valores esperados das TMP que permite observar se existem diferengas estatisticamente
significativas nas populagdes em estudo. Este teste foi realizado a dois niveis: no primeiro, comparam-se os valores das TMP do Continente
com os da ARS; no segundo, comparam-se os valores das TMP da ARS com os do respetivo ACeS/ULS.

Fonte: ARSLVT, 2014b in http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/197 [ consultado em 20 de junho de 2017]).

Quadro 120 - Evolugdo da taxa de mortalidade padronizada (%) (Continente, Regido de Lisboa e Vale do
Tejo e ACES Estuario do Tejo) no triénio 2009-2011 (média anual) na populagdo com idade inferior a 75
anos e por sexo

e ——
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Uma andlise das taxas padronizadas de mortalidade (menos de 75 anos) por todas as causas
de morte para a area de abrangéncia*3® do ACES Estuério do Tejo, na qual o concelho de Vila
Franca de Xira se insere, revelou, no triénio 2009-2011, que os homens possuiam uma taxa
superior a das mulheres, para as causas de morte identificadas no guadro acima (ARSLVT,
2014b).

MORTALIDADE ESPECIFICA - DOENCAS DO APARELHO CIRCULATORIO

No caso da taxa de mortalidade por doencas do aparelho circulatério, para os anos de 2011 a
2015, observa-se uma tendéncia de declinio no concelho de Vila Franca de Xira. Face a AML,
o concelho apresenta, para a série de anos analisada, uma taxa inferior a média da regido.
Os homens apresentam um declinio mais acentuado que as mulheres.

3,5
e — 3
F 2,5
2
15
1
0,5
2011 2012 2013 2014 2015 0
e [\rea Metropolitana de Lisboa 3 3 2,9 3 3,1
Vila Franca de Xira 2,6 2,4 2,4 2,5 2,4

Fonte: INE, Taxa de mortalidade por doencas do aparelho circulatério (%o) por Local de residéncia (NUTS - 2013); Anual - INE, Obitos por
Causas de Morte. Quadro extraido em 16 de junho de 2017.

Fig. 97 - Taxa de mortalidade por doengas do aparelho circulatério (%e) por localizacédo geografica, 2011 a

2015
2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
HM 372 323 302 323 323 347 356 392 384 353 330 333 345 330
H 174 135 134 139 151 147 142 167 154 149 137 138 164 143
M 198 188 168 184 172 200 214 225 230 204 193 195 181 187

Nota: Classificacdo Internacional de Doencgas (CID) 72 Revisdo: até 1970 82 Revisdo: de 1971 a 1979 92 Revisdo: de 1980 a 2001 102
Revisdo: desde 2002.

Fonte: Obitos (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2013), Sexo e Causa de morte (Lista sucinta europeia); Anual - INE, Obitos por causas de
morte. Quadro extraido em 16 de junho de 2017 de http://www.ine.pt

Quadro 121 - Obitos por doencas do aparelho circulatério no concelho de Vila Franca de Xira, 2002 a 2015

MORTALIDADE ESPECIFICA - TUMORES MALIGNOS

O concelho de Vila Franca de Xira, apresentou para 2013, uma taxa de mortalidade por
tumores malignos de 1,8%o, inferior a observada, no mesmo ano, de 2,5%o para a AML. Face
a 2002, a taxa registou, para o concelho, um aumento de 1,0%o, enquanto a AML registou
um acréscimo mais modesto, de apenas 0,2%o.

Tumores malignos 203 220 217 216 221 206 240 270 236 274 268 251 256 280
Homens 124 132 127 135 137 122 149 155 144 152 159 147 156 166
Mulheres 79 88 90 81 84 84 91 115 92 122 109 104 100 114

Notas: Classificagdo Internacional de Doencgas (CID) 72 Revisdo: até 1970 82 Revisdo: de 1971 a 1979 92 Revisdo: de 1980 a 2001 102
Revisdo: desde 2002.

Fonte: INE, Obitos (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2013), Causa de morte (tumores malignos); Anual - INE em http://www.ine.pt.
Quadro extraido em 16 de junho de 2017.

Quadro 122 - Obitos por tumores malignos no concelho de Vila Franca de Xira, 2002 a 2015

130 O concelho de Vila Franca de Xira integra desde 30 de novembro de 2012 (Portaria n.2 394-B/2012 de
29 de novembro) o ACES do Estudrio do Tejo, que abrange, para além do concelho de Vila Franca de
Xira, os concelhos de Benavente, Azambuja, Arruda dos Vinhos e Alenquer.
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Os 6bitos por tumores malignos no concelho de Vila Franca de Xira revelaram, para ambos os
sexos, que as neoplasias malignas da traqueia e dos brénquios e dos pulmdes seguidas das
neoplasias malignas do colén provocaram a maior mortalidade.

3
— 2’5
2
1.5
1
0,5
0
2011 2012 2013 2014 2015
e frea Metropolitana de Lisboa 2,5 2,5 2,5 2,6 2,7
Vila Franca de Xira 2 1,9 1,8 1,8 2

Fonte: INE, Taxa de mortalidade por tumores malignos por Local de residéncia (NUTS - 2013); Anual - INE, Obitos por causas de morte.
Quadro extraido em 16 de junho de 2017 de http://www.ine.pt

Fig. 98 - Taxa de mortalidade por tumores malignos (%o) por localizacdo geogréfica, 2011 a 2015

60
50
‘4 40
o — 30
" 4 /\ "
N\ 10
2002{2003|2004|2005|2006(2007|2008|2009(2010/2011(2012|2013|2014|2015 0
e HM Neoplasia maligna do estomago | 23 22 30 20 20 13 19 27 13 22 20 20 17 21
HM Neoplasia maligna do célon 22 26 24 | 27 24 25 35 38 23 28 31 29 31 31
HM Neoplasia maligna da traqueia e
dos bronquios e dos pulmaes 28 | 31 | 23 |23 | 32| 32|30 |38 | 35| 31| 41| 39| 39| 48
HM Neoplasia maligna da mama 16 | 18 | 17 | 17 | 12 19 | 20 [ 23 | 15 | 25 | 22 | 17 | 17 | 20
e HM Neoplasia maligna da préstata 16 9 15 11 13 12 12 18 20 17 16 15 17 17

Notas: Classificacéo Internacional de Doencas (CID) 72 Revisdo: até 1970 82 Revisdo: de 1971 a 1979 92 Revisdo: de 1980 a 2001 102

Revisdo: desde 2002.

Fonte: INE, Obitos (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2013), Causa de morte (tumores malignos); Anual - INE em http://www.ine.pt.
Quadro extraido em 16 de junho de 2017.

Fig. 99 - Obitos por tumores malignos no concelho de Vila Franca de Xira, 2002 a 2015

60
50
40
30
20— —
10 - -

0 . "

Neoplasia maligna da
Neoplasia maligna do Neoplasia maligna do traqueia e dos Neoplasia maligna da Neoplasia maligna da
estomago célon brénquios e dos mama préstata
pulmoes

M 10 16 9 20 0

mH 11 15 39 0 17

Notas: Classificacdo Internacional de Doencas (CID) 72 Revisdo: até 1970 82 Revisdo: de 1971 a 1979 92 Revisdo: de 1980 a 2001 102
Revisdo: desde 2002.

Fonte: INE, Obitos (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2013), Causa de morte (tumores malignos); Anual - INE em http://www.ine.pt.
Quadro extraido em 16 de junho de 2017.

Fig. 100 — Obitos por tumores malignos segundo o sexo, no concelho de Vila Franca de Xira, 2015
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Para o sexo masculino, as neoplasias que registaram, em 2015, o maior nimero de 6bitos
foram as neoplasias malignas da traqueia e dos brénquios e dos pulmdes, as neoplasias
malignas da préstata e as neoplasias malignas do célon. Por seu turno, os ébitos por
neoplasias malignas do sexo feminino, revelaram gque as neoplasias da mama, do colén e
estbmago registaram o maior nimero de ébitos, havendo claramente uma diferenciacao
entre sexos.

Rastreios oncoldgicos de base populacional

Com a criacdo do Programa Nacional para as Doencas Oncoldgicas (PNDO)! da Direcdo
Geral da Saude (DGS), os rastreios oncoldgicos organizados de base populacional voltaram a
ser uma das prioridades em salde. Assim sendo, e no sentido de promover a monitorizacdo e
a avaliacdo periddica da situacdo dos rastreios oncoldégicos em Portugal, foi publicado o
Despacho n.2 4808/2013 de 08/04, que reforca a prioridade dos rastreios como mecanismo
de combate a morte prematura por cancro através do diagndéstico cada vez mais precoce da
doenca com prognésticos mais favordveis e recurso a terapéuticas menos agressivas.

O Despacho n.2 4808/2013 de 08/04 refere gue compete as Administracdes Regionais de
Saude, IP (ARS, IP) proceder aos rastreios de cancro da mama, cancro do colo do Utero e
cancro do célon e reto.

“O rastreio do cancro permite detetar a doenca ainda em fase subclinica e tem como objetivo
reduzir a mortalidade por cancro através de um diagndstico cada vez mais precoce da
doenca e das lesbes percursoras. Qualquer programa de rastreio estd dependente de uma
sequéncia de intervencdes que vdo desde a identificacdo da populacdo alvo até a terapéutica
e vigildncia apds tratamento, passando pelos processos de convocacdo da populacdo
definida ou pelo diagndstico. A eficdcia de um programa deste tipo estd pois dependente de
todos os elos desta cadeia.

Os programas de rastreio organizado, com todos o0s elementos daquela cadeia
adequadamente instituidos, revelaram-se mais eficazes do que 0s rastreios oportunisticos
(ndo organizados e ndo monitorizados). A evidéncia cientifica atual é consensual sobre a
utifidade de programas de rastreio do cancro para trés patologias oncoldgicas: cancro do colo
do utero, cancro da mama e cancro do cdlon e reto. Nestas patologias é possivel demonstrar
que a instituicdo do rastreio conduz a uma reducdo das taxas de mortalidade da ordem dos
80%, 30% e 20% respetivamente” (DGS, 2015).

O Conselho da Unido Europeia produziu uma recomendacdo especifica sobre este assunto
(2003/878/CE) preconizando também o rastreio nestas trés patologias, definindo métodos e
populacdes alvo, entre elas:

- Rastreio do cancro do colo Gtero: citologia cervical nas mulheres com idade de inicio
nao antes dos 20 e n&do depois dos 30 anos e até aos 60 anos;

- Rastreio do cancro da mama: mamografia cada 2 anos nas mulheres dos 50 aos 69
anos;

- Rastreio do cancro colo-rectal: pesguisa de sangue oculto nas fezes em homens e
mulheres dos 50 aos 74 anos.

Segundo DGS 2013, os dados referentes aos rastreios oncolégicos dos cancros da mama,
colo do Utero e célon do reto, apresentam lacunas na Regido de Lisboa e Vale do Tejo, sendo
residual a sua cobertura geografica. A ARS LVT integra 15 Agrupamentos de Centros de
Saude dos quais apenas 4 estdo cobertos pelo rastreio do cancro da mama.

131 ver a este propésito https://www.dgs.pt/pns-e-programas/programas-de-saude-prioritarios/doencas-
oncologicas.aspx.
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Segundo DGS 2015 apenas em 2014 foram realizados rastreios do cancro de mama. Das
3.245 mulheres convidadas na drea geografica do Aces Estuario do Tejo, apenas 964 foram
rastreadas, o que proporcionou uma taxa de adesdo de 29,7%.

MORTALIDADE ESPECIFICA POR SIDA

Em 2015, registaram-se no pais (Total), 392 mortes devido a Doencas pelo virus da
imunodeficiéncia humana [ VIH/SIDA] (B20-824). Esta causa de morte atingiu principalmente
o0s homens, aos quals correspondeu cerca de 76,8% do total de mortes. Trata-se de um grupo
de causas de mortes abrangentes a todos os grupos etdrios a partir dos 15 anos e que atinge
0s valores mais expressivos nos obitos ocorridos com mais de 35 anos de idade. Os obitos
provocados por esta causa de morte representaram 0,4% da mortalidade no pals. Na Area
Metropolitana de Lisboa, 0,7% do total de mortes resultou destas causas, correspondendo ao
valor mais elevado verificado no pais (INE, 2017).

Uma analise da mortalidade pelo virus da imunodeficiéncia humana para o concelho de Vila
Franca de Xira, permitiu concluir que a doenca decresceu 25% entre 2001 e 2015, apesar
dos anos de 2004 e 2010 terem registado picos considerdveis na série de dados. A
mortalidade é sobretudo masculina, no entanto o ano de 2015 apresenta pela primeira vez
maior nimero de ébitos femininos.

\ .
A\ A X

- \A / \ = - 10
~N N

2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015
em—\/FX | 12 14 21 26 15 10 11 7 10 17 8 10 7 11 9

Nota: Classificacdo Internacional de Doengas (CID) 72 Revisdo: até 1970 82 Revisdo: de 1971 a 1979 92 Revisdo: de 1980 a 2001 102
Revisdo: desde 2002.

Fonte: Obitos (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2013), Sexo e Causa de morte (Lista sucinta europeia); Anual - INE, Obitos por causas de
morte. Quadro extraido em 16 de junho de 2017 de http://www.ine.pt

Fig. 101 - Obitos por sida no concelho de Vila Franca de Xira, 2001 a 2015

30
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| 10

— 5

2001 | 2002 [ 2003 [ 2004 2011 [ 2012 [ 2013 [ 2014 2J015_'°
Ml 3 1 7 2 6 1 2 1 2 6 1 3 2 1 6
mH| 9 13 14 24 9 9 9 6 8 11 7 7 5 10 3

Nota: Classificacdo internacional de Doencas (CID) 72 Revisdo: até 1970 82 Revisdo: de 1971 a 1979 92 Revisdo: de 1980 a 2001 102
Revisdo: desde 2002.

Fonte: Obitos (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2013), Sexo e Causa de morte (Lista sucinta europeia); Anual - INE, Obitos por causas de
morte. Quadro extraido em 16 de junho de 2017 de http://www.ine.pt

Fig. 102 — Obitos por sida segundo o sexo no concelho de Vila Franca de Xira, 2001 a 2015
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A 2,50

/—\ -
/X »

\A\// \\/vév 1,00

2001/2002|2003{2004|2005(2006|2007(2008/2009(2010|2011(2012|2013|2014|2015
Area Metropolitana de Lisboa | 2,322,06 (2,14 (2,06 1,82 |1,60|1,57 | 1,47 |1,36|1,34|1,09|0,92|0,93|0,79| 0,67
e \/ila Franca de Xira 1,31(1,50|2,28|2,83|1,55|1,03|1,18{0,73|0,98|1,65/0,78(0,970,67(1,09|0,88

Nota: Classificacdo Internacional de Doencas (CID) 72 Revisdo: até 1970 82 Revisdo: de 1971 a 1979 92 Revisdo: de 1980 a 2001 102
Revisdo: desde 2002.

A utilizagdo dos dados do Sistema de Informacdo dos Certificados de Obitos (SICO), iniciado no final de 2013, permite que em algumas
situacbes de datas de 6bito ignoradas sejam atribuidas datas especificas, nomeadamente as datas da autépsia/investigacdo médica. Em
2016, no SICO, foram identificados registos de 6bitos novos com data de morte em 2013. Este facto conduziu a revisdo das estatisticas de
6bitos por causas de morte.

Fonte: Obitos (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2013), Sexo e Causa de morte (Lista sucinta europeia); Anual - INE, Obitos por causas de
morte. Quadro extraido em 16 de junho de 2017 de http://www.ine.pt

Fig. 103 - Obitos por sida (%) por localizac&o geogréfica 2001 a 2015

Face a AML, o concelho de Vila Franca de Xira apresenta, em 2015, uma proporcdo superior
(0,67% versus 0,88%). A mortalidade tem na AML apresentado uma tendéncia decrescente,
ao contréario do concelho que exibe maior oscilacdo na série de dados.

MORTALIDADE ESPECIFICA POR PROBLEMAS DE SAUDE MENTAL

Refere, M5-CNRSSM, 2007 que as perturbacdes psiquidtricas sdo uma das principais causas
da carga total das doencas nas sociedades atuais. A nivel mundial, mais de 12% da carga
resultante de doencas em geral deve-se as perturbacdes psiquidtricas, crescendo este
numero para 24% na Europa. (...) Em todo o mundo, as perturbacbes mentais sdo
responsaveis por uma média de 31% dos anos vividos com incapacidade, valor que chega a
indices de cerca de 40% na Europa {...) e todas as projecdes apontam para um aumento
significativo das perturbacées mentais e dos problemas de salude mental no futuro.

Prevé-se por um lado, um incremento significativo da prevaléncia de doencas psiquidtricas, e
em particular de casos de deméncia, a que ndo é alheio o aumento da esperanca de vida e o
consequente envelhecimento da populacdo, mas também de problemas direta ou
indiretamente relacionados com a satde mental, como sejam os problemas de violéncia
doméstica, abuso de dlcool e drogas, delinquéncia juvenil, entre outros (M5-CNRS5M, 2007).

Em 2015, observaram-se no pais (Total) 3 267 mortes devido a Perturbacdes mentais e do
comportamento (FO0-F99). Por sexo, registaram-se 1 270 obitos de homens e 1 997 de
mulheres. Os obitos por estas causas sdo mais frequentes nas idades a partir dos 65 anos. As
mortes motivadas por estas causas representaram 3,0% da mortalidade no pars,
correspondendo a 2,3% dos obitos de homens e a 3,7% no caso das mulheres. Observa-se
que o maior ndmero de mortes verificou-se nas Areas Metropolitanas de Lisboa e do Porto,
representando cada uma delas 26,3% e 14,5%, respetivamente (INE, 2017).

No concelho de Vila Franca de Xira observou-se uma duplicacdo dos ébitos por transtornos
mentais e comportamentais, bem como por suicidio. Em contrapartida, os transtornos
mentais e comportamentais devido ao abuso do alcool, reduziram nos anos considerados.

Face a AML, em 2015, todos os 6bitos por transtornos mentais e comportamentais, devido ou
ndo ao abuso do élcool, e por suicidio, apresentam, no concelho, proporcées inferiores. De
realcar o fato do concelho apresentar, na série de dados analisada, maior oscilacdo que a
regiao onde se insere.
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~_7 N A -
/ ~ N /.
PN

2001/2002/2003(2004|2005/2006/2007|2008[2009[2010/2011[2012(2013[2014/2015|

Transtornos mentais e
comportamentais

Transtornos mentais e
comportamentais devidos ao uso de | 2 1 0 0 0 0 0 0 2 1 0 2 4 0 0
alcool

6 8 7 2 2 1 0 0 2 4 0 2 | 24|13 |13

e SUicidios e lesGes autoprovocadas

voluntariamente 5|14 |12 |10 10|17 | 15| 8 9 | 14| 7 3 1 |[10| 10

Nota: Classificacdo Internacional de Doengas (CID) 72 Revisdo: até 1970 82 Revisdo: de 1971 a 1979 92 Revisdo: de 1980 a 2001 102
Revisdo: desde 2002.

A utilizagdo dos dados do Sistema de Informagéo dos Certificados de Obitos (SICO), iniciado no final de 2013, permite que em algumas
situagdes de datas de dbito ignoradas sejam atribuidas datas especificas, nomeadamente as datas da autdpsia/investigacdo médica. Em
2016, no SICO, foram identificados registos de ébitos novos com data de morte em 2013. Este facto conduziu a revisdo das estatisticas de
dbitos por causas de morte.

Em 2013, a Dire¢do-Geral da Salde procedeu a revisdo de alguns pressupostos de codifica¢do da causa de morte bésica relativamente a
algumas situacdes de deméncia e perturbacdes mentais, classificadas em "Perturbacdes mentais e do comportamento" (cdédigos FO0-F99 da
CID 10). Estas alteragdes consubstanciaram-se na alteragdo das especificagdes de codificacdo das categorias FO1- Deméncia vascular, FO3 -
Deméncia ndo especificada, G31 - Outras doencas degenerativas do sistema nervoso nao classificadas em outra parte, 167.2 - Aterosclerose
cerebral. Neste sentido, a Deméncia vascular de inicio agudo, Deméncia vascular por enfartes multiplos e Deméncia vascular ndo
especificada passaram a ser classificadas em FO1 quando ndo existe uma causa organica subjacente informada no certificado de 6bito
(deixando de ser codificadas em 167.2). Paralelamente, a Deméncia néo especificada ou identificada como Deméncia senil, ou degenerativa
priméria sem outra especificacdo, passou a ser codificada em FO3 quando néo é informada uma causa organica antecedente no certificado
de 6bito (deixando de ser codificada em 167.9 - Doenca cerebrovascular ndo especificada). Por Ultimo, a degeneragdo cerebral senil, ndo
classificada em outra parte, passou a ser codificada em G31 quando ndo é informada uma causa organica subjacente no certificado de 6bito
(deixando de ser codificada em 167.2).

Fonte: Obitos (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2013), Sexo e Causa de morte (Lista sucinta europeia); Anual - INE, Obitos por causas de
morte. Quadro extraido em 16 de junho de 2017 de http://www.ine.pt

Fig. 104 - Obitos por transtornos mentais e comportamentais e suicfdios no concelho de Vila Franca de
Xira, 2001 a 2015

Sobre o suicidio refere MS-CNRSSM, 2007 que Portugal apresenta uma das mais baixas taxas
de suicidio da Unido Europeia (5,1% em 2000), a que frequentemente se associa (ainda que
sem evidéncia cientifica) um determinante de natureza religiosa, por analogia com as taxas
fgualmente baixas verificadas em outros paises catdlicos, nomeadamente do Sul da Europa.

Em 2015, registaram-se no pais (Total) 84 mortes devido a Abuso de dicool (incluindo psicose
alcodlica) (F10). Esta causa atingiu principalmente os homens 30s quais correspondeu 86,9%
do total de mortes. Por sexo, verificaram-se 73 obitos de homens e 11 de mulheres. Para as
idades inferiores a 35 anos ndo se registaram obitos, no ano em andlise, por esta causa. As
mortes motivadas por esta causa representaram 0,1% da mortalidade no pars,
correspondendo a 0,1% de obitos de homens e a 0,02% no caso das mutheres. Verifica-se
que o maior numero de Obitos por esta causa se observa nas Areas Metropolitanas de Lisboa
{17,9%) e do Porto {8,3%) (INE, 2017).

Segundo MS-CNRSSM, 2007 o consumo de etanol {l/fano) na populacdo estd a diminuir
ligeiramente (1965 - 13,9, 1990 - 12,9, 2000 - 10,8), no entanto, Portugal continua a ser um
dos palses com consumo per capita mais elevado no mundo. A maioria dos jovens tem o
primeiro contacto com bebidas alcodlicas cerca dos 11 anos, predominando até aos 25 anos
0 consumo de cerveja e bebidas destiladas, sendo de destacar que o consumo na faixa 15 -
17 anos estd a aumentar desde 1996.

Os resuitados dos inquéritos Nacionais de Salde de 1996 e 1999 demonstram que, a nivel
nacional, o ndmero de consumidores masculinos (82,2%) € muito superior ao nudmero de
consumidores femininos (45,8%) e que nos individuos com habitos regulares, o consumo
médio didrio de etanol é também maior no sexo masculino (47,3 g) do que no sexo feminino
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(17,1 g}, correspondendo os valores mals elevados a faixa entre os 35 e os 44 anos {em
ambos os sexos) (MS-CNRSSM, 2007).7%2

3,5
— 3,0
2,5
/ 1,5
1,0
i
= — z'z
2001/2002|2003|2004|2005(2006|2007|2008(2009/2010(2011{2012|2013|2014|2015| '
e \/ila Franca de Xira 070908 |02|02|01|00|00(02|04]00(|02|23|13|13
Area Metropolitana de Lisboa | 0,4 | 0,5 0,5 | 06 | 06 |04 |01|01|02]02|01|01]|26]|26]31

Nota: Classificacdo Internacional de Doencgas (CID) 72 Revisdo: até 1970 82 Revisdo: de 1971 a 1979 92 Revisdo: de 1980 a 2001 102
Revisdo: desde 2002.

Fonte: Obitos (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2013), Sexo e Causa de morte (Lista sucinta europeia); Anual - INE, Obitos por causas de
morte. Quadro extraido em 16 de junho de 2017 de http://www.ine.pt

Fig. 105 — Obitos (%) por transtornos mentais e comportamentais, por local de residéncia, 2001 a 2015

0,5

0.4

/A‘ 0.4

/\ o

0,3

\ / \ o

BN N/ \ 02

AN 7 N/ X 8'1

AN / N/ \ s

2001/2002|2003|2004|2005|2006|2007|2008(2009/2010(2011{2012|2013|2014|2015 '
e \/ila Franca de Xira 02(01)00|00|00|00|00|00|02|01|00/|02)|04]|00])0,0
Area Metropolitana de Lisboa | 0,0 | 0,1 | 0,0 /0,1 /00 /01/01|01/|01|01|00]00/00]|01]0,1

Nota: Classificacdo Internacional de Doencas (CID) 72 Revisdo: até 1970 82 Revisdo: de 1971 a 1979 92 Revisdo: de 1980 a 2001 102
Revisdo: desde 2002.

Fonte: Obitos (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2013), Sexo e Causa de morte (Lista sucinta europeia); Anual - INE, Obitos por causas de
morte. Quadro extraido em 16 de junho de 2017 de http://www.ine.pt

Fig. 106 - Obitos (%) por transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de &lcool, por local de
residéncia, 2001 a 2015
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e \/i|a Franca de Xira o5(15})13|1,1,10(1,7|16|08|09(|14)07(03|01(10] 1,0
Area Metropolitana de Lisboa | 0,9 | 1,1 |09 | 12|09 |10 10| 10|09 |11 f11|21|[20|121]10

Nota: Classificagdo Internacional de Doencas (CID) 72 Revisdo: até 1970 82 Revisdo: de 1971 a 1979 92 Revisdo: de 1980 a 2001 102
Revisdo: desde 2002.

Fonte: Obitos (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2013), Sexo e Causa de morte (Lista sucinta europeia); Anual - INE, Obitos por causas de
morte. Quadro extraido em 16 de junho de 2017 de http://www.ine.pt

Fig. 107 - Obitos (%) por suicidios e lesdes autoprovocadas voluntariamente, por local de residéncia, 2001
a 2015

132 A este propdsito consultar o Capitulo Determinantes da Satdde Relacionadas com o Estilo de Vida do
presente Perfil.
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MORBILIDADE HOSPITALAR

Estudar a morbilidade é complexo porque a doenca ndo € um acontecimento Unico, mas
mdltiplo, que pode afetar o ser humano num dnico momento da sua vida ou durante a maior
parte da sua vida. A doenca possui uma gradacdo de intensidade bastante ampla, indo desde
disturbios leves, até ao estado morbido mais grave, podendo passar por fases de
incapacidade parcial ou total, tempordria ou permanente (Remoaldo e Nogueira, 2010).

Os dados disponiveis sobre o internamento de utentes com informacdo desagregada por
concelho, apenas estdo disponiveis, para os anos de 2007 a 2009, no que se refere a
incidéncia de doenca isquémica cardiaca (DIC) por enfarte, angina e outros (em utentes com
menos de 65 anos) e incidéncia de acidente vascular cerebral (AVC) (total de utentes e em
utentes com menos de 65 anos).

25

20

15

10

5

0
2007 2008 2009
e Continente 17 17,2 16,1
Lisboa e Vale do Tejo 19,5 17,8 16,5
Grande Lisboa XIi (VFX) 16,2 13,8 131

Nota: O concelho de Vila Franca de Xira integra desde 30 de novembro de 2012 (Portaria n.2 394-B/2012 de 29 de novembro) o ACES do
Estudrio do Tejo, que abrange, para além do concelho de Vila Franca de Xira, os concelhos de Benavente, Azambuja, Arruda dos Vinhos e
Alenquer. Os dados constantes da presente figura reportam a anterior configuragdo geografica do ACES de Vila Franca de Xira - Lisboa XlI
que integrava apenas o concelho de Vila Franca de Xira.

Fonte: GeoSaude [consulta em 20 de junho de 2017] in http:/www.geosaude.dgs.pt/. Dados provenientes de INE-ACSS-GDH -
(internamentos de utentes com menos de 65 anos por DIC, enfarte, angina e outros no SNS (CID 9: 410-414)/nimero de individuos com
idade inferior a 65 anos, num ano)*10.000.

Fig. 108 - Incidéncia de doenca isquémica cardfaca por enfarte, angina e outros na populagdo residente
com menos de 65 anos (%), por localizagdo geografica, 2007 a 2009

35
30 e —
25
20
15
10
5
0 2007 2008 2009
Continente 32,4 32,3 314
e | sboa e Vale do Tejo 32,6 32,8 30,7
Grande Lisboa XIlI (VFX) 23,6 29,3 21,5

Nota: O concelho de Vila Franca de Xira integra desde 30 de novembro de 2012 (Portaria n.2 394-B/2012 de 29 de novembro) o ACES do
Estudrio do Tejo, que abrange, para além do concelho de Vila Franca de Xira, os concelhos de Benavente, Azambuja, Arruda dos Vinhos e
Alenquer. Os dados constantes da presente figura reportam a anterior configuragdo geogréafica do ACES de Vila Franca de Xira - Lisboa XlI
que integrava apenas o concelho de Vila Franca de Xira.

Fonte: GeoSalde [consulta em 20 de junho de 2017] in http:/www.geosaude.dgs.pt/. Dados provenientes de INE-ACSS-GDH -
(internamentos de utentes por AVC no SNS (CID 9: 430-437)/nimero de individuos residentes, num ano)*10.000.

Fig. 109 - Incidéncia de acidente vascular cerebral na populagdo residente (%q,) por localizagdo geografica,
2007 a 2009

De acordo com a informacdo disponivel verificou-se, entre 2007 e 2009, no concelho de Vila
Franca de Xira, uma reducdo da incidéncia de DIC por enfarte, angina e outros e de AVC.
Uma andlise do periodo em questdo permite igualmente concluir pela menor incidéncia de
DIC e AVC no concelho, quando comparado com a regido de Lisboa e Vale do Tejo e o
Continente.
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Nota: O concelho de Vila Franca de Xira integra desde 30 de novembro de 2012 (Portaria n.2 394-B/2012 de 29 de novembro) o ACES do
Estuério do Tejo, que abrange, para além do concelho de Vila Franca de Xira, os concelhos de Benavente, Azambuja, Arruda dos Vinhos e
Alenquer. Os dados constantes da presente figura reportam a anterior configuracdo geografica do ACES de Vila Franca de Xira - Lisboa Xlii
que integrava apenas o concelho de Vila Franca de Xira.

Fonte: GeoSalde [consulta em 20 de junho de 2017] in http://www.geosaude.dgs.pt/. Dados provenientes de INE-ACSS-GDH -
(internamentos de utentes com menos de 65 anos por AVC no SNS (CID 9: 430-437)/nUmero de individuos com idade inferior a 65 anos,
num ano)*10.000.

Fig. 110 - Incidéncia de acidente vascular cerebral na populagao residente com menos de 65 anos (%)
por localizagdo geogréfica, 2007 a 2009

MORBILIDADE - REGISTO NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS

De acordo com os Registos nos Cuidados de SalGde Priméarios?®, em 2013, a proporcao de
utentes inscritos por diagnéstico ativo vem revelar, no ACES Estuério do Tejo, uma incidéncia
de utentes hljpertensos (17,7%), ainda assim uma proporc¢do inferior a observada pela média
dos utentes da ARS de Lisboa e Vale do Tejo (18,0%) e do Continente (19,6%). As mulheres
apresentam uma proporc¢do superior a dos homens (19,2% versus 16,1%).

133 4 Classificacdo Internacional de Cuidados Primdrios (ICPC) constitui uma classificacdo que reflete a
distribuicdo e conteddo tipicos de cuidados primérios. Até meados dos anos 70, grande parte dos dados
de morbilidade em cuidados primdrios era classificado sequndo a Classificacdo Internacional de Doencas
(CiD), n entanto, havia dificuldades na codificacdo de muitos sintomas e condicées ndo relacionadas com
doencas, pois a classificacdo destinava-se originalmente a estatisticas de morbilidade e a sua estrutura
baseava-se em doencas. Foi com vista a resolver este problema que a Comissdo de Classificacbes da
WONCA (Organizacdo Mundial de Médicos de Familia) criou a Classificacdo Internacional de Problemas de
Sadde em Cuidados Primdarios (CIPS), publicada em 1975, e atualizada em 1979, relacionada com a 92
revisdo da CID. A terceira edicdo (1983) ndo conseguiu ultrapassar as deficiéncias. Era, portanto,
necessario criar uma nova classificacdo dos motivos de consulta do doente e dos problemas deste.

Na conferéncia sobre Cuidados Primdrios de Sadde, realizada em 1978 pela Organizacdo Mundial de
Sadde (OMS) em Alma Ata, reconheceu-se que uma boa politica de cuidados primdrios constituia o passo
principal em direcdo & “sadde para todos até ao ano 2000”. Tanto a WONCA como a OMS reconheceram
que sO seria possivel construir sistemas de cuidados primdrios adequados, permitindo a avaliacdo e
implementacdo das respetivas prioridades, se os técnicos de cuidados primdrios tivessem acesso as
informacdes certas. isto conduziu ao desenvolvimento de novos sistemas de classificacao.

Em 1978, a OMS criou o Grupo de Trabalho responsdvel pelo desenvolvimento de uma Classificacdo
Internacional de Motivos de Consulta em Cuidados Primdrios que desenvolveu a Classificagcdo de Motivos
de Consulta (CMC), mais tarde conhecida pela ICPC.

Motivos de Consulta (MC) é a expressdo adotada para referir toda a razdo que leva um doente a aderir
ao sistema de cuidados de sadde, como reflexo da necessidade que o individuo tem de recorrer a esse
tipo de cuidados. Podera tratar-se de sintomas ou queixas (dores de cabeca ou receio de cancro),
doencas conhecidas (gripe ou diabetes), pedidos de exames de diagndstico ou preventivos (medir a
tensdo ou fazer um eletrocardiograma), pedido de tratamento (passar nova receita), conhecer os
resultados de testes, ou por razbes administrativas (um atestado médico). Estes motivos tém
normalmente um ou varios problemas subjacentes que, ao fim da consulta, o médico tera identificado, e
gue poderdo ndo corresponder as razdes iniciais que levaram o doente a marcar uma consulta. As
classificagcdes de doencas sdo estruturadas de forma a permitir aos técnicos de sadde interpretar os
problemas do doente como um mal-estar, uma doenca ou uma lesdo. A classificacdo dos Motivos de
Consulta, por sua vez, centra-se em elementos da perspetiva do doente. Encontra-se assim orientada
para o doente e ndo para a doenca ou para o técnico de saude.

Problemas relacionados com a evolucédo atual da CiD-10 impediram a OMS de publicar a CMC. A WONCA,
contudo, desenvolveu a ICPC a partir daquela, e publicou a primeira edicdo em 1987. A atual edicdo da
ICPC (ICPC-2) foi publicada essencialmente por duas razbes: estabelecer uma ligagdo com a 109 edicdo
da CID (CID-10) e adicionar critérios de inclusdo e referéncias cruzadas em grande parte das rubricas.
Esta edicdo inclui ainda informacdo acerca de novos avangos na base conceptual da compreensdo de
medicina geral e familiar que surgiram em grande parte a partir da utilizacdo de uma classificacdo
propria desta area (WONCA, ACSS, APMCG, 2011).
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ARS Lisboa e Vale do Tejo ACeS Estuério do Tejo
Diagnéstico ativo (ICPC-2)
HM H M HM H M HM H M

Hipertensdo (K86 ou K87) 19,6 17,7 21,3 18,0 16,3 19,4 17,7 16,1 19,2
Alteragdes do metabolismo dos lipidos (T93) 16,6 15,9 17,3 13,4 12,6 14,1 12,6 12,1 13,1
Perturbagdes depressivas (P76) 7.6 3,1 11,7 6,3 2,6 9,6 7.2 2,8 11,2
Diabetes (T89 ou T90) 6,9 7.2 6,6 6,2 6,6 5,8 6,3 6,7 5,9
Obesidade (T82) 51 4,2 5,9 4,4 3,7 5,0 5,4 4,4 6,2
Doencas dos dentes e gengivas (7 anos) (D82) 4,4 4,5 4,4 3,4 3,4 3,4 3,2 3,3 3,0
Osteoartrose do joelho (L90) 3,3 2,0 4,4 2,5 1,5 3,3 2,2 1.4 2,9
Asma (R96) 1,9 1,7 2,1 1,8 1,6 2,0 1,6 1,3 1,7
Osteoporose (L95) 2,0 0,3 3,6 1,7 0,2 3,0 1,5 0,3 2,6
Doenca cardiaca isquémica (K74 ou K76) 1,4 1,7 1,2 1,4 1,6 1,1 1,1 1,2 0,9
Osteoartrose da anca (L89) 15 11 1,9 1,2 0,8 15 1,0 0,7 1,2
Trombose / acidente vascular cerebral (K90) 11 1.2 1,0 1,0 11 0,9 0,9 1,0 0,7
DPOC (R95) 0,9 1,2 0,6 0,7 1,0 0,6 0,6 0,7 0,4
Neoplasia maligna da mama feminina (X76) 0.6 - 1,1 0,6 - 1,2 0,5 1,0
Bronquite crénica (R79) 1,0 1,0 1,0 0,7 0,7 0,7 0,5 0,5 0,5
Demeéncia (P70) 0,6 0.4 0,7 0,5 0,3 0,6 0,5 0,3 0,6
Enfarte agudo do miocardio (K75) 0,5 0,9 0,3 0,5 0,8 0,3 0,4 0,7 0,2
Neoplasia maligna da préstata (Y77) 0,4 0,8 -—- 0,4 0,9 0,3 0,7 -—-

Neoplasia maligna do célon e reto (D75) 0,4 0,4 0,3 0,4 0,4 0,3 0,3 0,4 0,2
Neoplasia maligna do colo do Utero (X75) 0,1 -—- 0,2 0,1 -—- 0,2 0,1 0,1
Neoplasia maligna do estémago (D74) 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Neoplasia maligna do bronquio / pulmao (R84) 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1 0,0
Notas: HM - Homens e Mulheres | H - Homens | M - Mulheres; --- : Ndo aplicédvel

Nota: Para mais informagdo sobre as codificacbes de diagndstico ativo (ICPC-2) consultar: http://www2.acss.min-
saude.pt/Portals/0/ManualCodifica%C3%A7%C3%A30_VF_21022011.pdf

Fonte: ARSLVT, 2014b in http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/197 [ consultado em 20 de junho de 2017].

Quadro 123 - Proporgao de inscritos (%) por diagnéstico ativo no Continente, ARS de Lisboa e Vale do Tejo
e ACES Estuério do Tejo, 2013 (ordem decrescente)

Homens Mulheres
10,0 I Hipertenszo (K86 ou K87) I o
12,1 [ Alteragdes do metabolismo dos lipidos (T93) I
2 N Perturbacdes depressivas (P76) [ W
6.7 N Diabetes (T89 ou T90) I 5o
44 N Obesidade (T82) I
33 M Doencas dos dentes e gengivas (7 anos) (D82) M :o
142 W Osteoartrose do joelho (L90) M 2
13 W Asma (R96) [ %
03 | Osteoporose (L95) M s
12 W Doenga cardiaca isquémica (K74 ou K76) B oo
o7 il Osteoartrose da anca (L89) | I
10 il Trombose / acidente vascular cerebral (K90) Io7
o7 il DPOC (R95) I o4
Neoplasia maligna da mama feminina (X76) 0 o
os I Bronquite crénica (R79) I os
03 | Deméncia (P70) I os
A | Enfarte agudo do miocardio (K75) | o2
o7 I Neoplasia maligna da préstata (Y77)
04 | Neoplasia maligna do célon e reto (D75) | 02
Neoplasia maligna do colo do utero (X75) l o1
o1 | Neoplasia maligna do estdmago (D74) |01
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ o1 | Neoplasia maligna do brénquio / pulmao (R84) ! 0.0 . . . . . .
35 30 25 20 15 10 5 0 0 5 10 15 20 25 30 35
% %

Nota: Para mais informagdo sobre as codificagbes de diagndstico ativo (ICPC-2) consultar: http://www?2.acss.min-
saude.pt/Portals/0/ManualCodifica%C3%A7%C3%A30_VF_21022011.pdf

Fonte: ARSLVT, 2014b in http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/197 [ consultado em 20 de junho de 2017]).

Fig. 111 - Proporgao de inscritos (%) por diagnéstico ativo no ACES Estuério do Tejo, 2013 (ordem
decrescente)

A diabetes surge como o quarto diagnéstico ativo com maior proporcdo de utentes (6,3%)
revelando, neste caso predominio do sexo masculino (H - 6,7%; M - 5,9%). O Aces Estudrio
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do Tejo, embora apresente uma proporcao inferior a apresentada pela média do Continente
(6,9%), supera a proporcao da ARS de Lisboa e Vale do Tejo (6,2%).

O quinto diagndstico ativo com maior proporcdo de utentes é a obesidade, apresentando o
ACES Estudrio do Tejo (5,4%) proporcdo mais elevada que a ARS de Lisboa e Vale do Tejo
(4,4%) e do Continente (5,1%). Neste registo as mulheres superam os homens com 6,2%
contra 4,4%, respetivamente.

As alteracbes do metabolismo dos lijpidos e as perturbacbes depressivas constituem o
segunda e terceiro diagnéstico ativo com maior proporcdo de utentes, também no ACES
Estudrio do Tejo, com 12,6% e 7,2%, respetivamente. Também nestes diagndsticos as
mulheres apresentam maior proporc¢ao do gue os homens.

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA E CONTROLO DE DOENGAS TRANSMISSIVEIS

As doencas infecciosas tém vindo a reassumir relevédncia crescente a nivel europeu e
mundial. O aparecimento de novas doencas transmissiveis e a re-emergéncia de outras que

se supunham  controladas representam um desafic para a saude publica
{http://portal.arsnorte.min-saude.pt/ [ consultado em julho de 2014].
Doencas de Declaragdo Obrigatdria
) Febres hemorragicas virais e febres .
Botulismo . Raiva
por arbovirus
Brucelose Giardiase Rubéola Congénita
Campilobacteriose Gonorreia Rubéola, excluindo Congénita

Salmoneloses nao Typhi e ndo

Colera Gripe Nao Sazonal Paratyphi
Criptosporidiose Hepatite A Sarampo
Dengue Hepatite B Shigelose
Difteria Hepatite C Sifilis Congénita
Doenca de Creutzfeldt-fakob (DCJ) Hepatite E Sifilis, excluindo Sifilis congénita

Doenga de Creutzfeldt -jakob
variante (vDCJ)

Infecdo pelo novo Coronavirus
(MERS-CoV) **

Sindroma Respiratéria Aguda - SARS

Doenca de Hansen (Lepra)

Infecdo por Bacillus anthracis

Tétano, excluindo Tétano Neonatal

Doenca de Lyme (Borreliose)

Infecdo por Chlamydia trachomatis,
Incluindo Linfogranuloma venéreo

Tétano Neonatal

Doenca dos Legionarios

Infecdo por Escherichia coli
produtora de Toxina Shiga ou Vero
(Stec/Vtec)

Tosse Convulsa

Doenga Invasiva Meningocdcica

Infegdo por virus do Nilo Ocidental

Toxoplasmose Congénita

Doenca Invasiva Pneumocdcica

Leishmaniose Visceral

Triquinelose

Doenga Invasiva por Haemophilus

Leptospirose

Tuberculose

influenzae
fbola * Listeriose Tularémia
Equinococose/Hidatidose Malaria Variola

Febre amarela

Paralisia Flacida Aguda

VIH (Infecao pelo virus da
imunodeficiéncia humana) /SIDA

Febre Escaro-Nodular (Rickettsiose)

Parotidite Epidémica

Yersiniose

Febre Q

Peste

Febre Tifoide e Febre Paratifoide

Poliomielite Aguda

Segundo Despacho n? 5681-A-2014 de 29 de abril, retificado pela Declaragdo de retificagdo n? 609-A/2014 de 16 de junho

Notas: Inclui ainda as doengas identificadas nas seguintes orientagbes: * Orientagdo n? 12/2014 da Dire¢do-Geral da Salude de 08/08/2014,
atualizada a 13/11/2015; ** Orientacdo n? 8/2015 da Direcdo-Geral da Salde de 30/06/2015, atualizada a 05/08/2015. Doenga com inicio de
notificacdo no 22 semestre de 2015.

Fonte: imagem retirada de https://www.dgs.pt/portal-da-estatistica-da-saude/diretorio-de-informacao/diretorio-de-informacao/por-nivel-de-
informacao.aspx [ consultado em 20 junho de 2017]

Fig. 112 - Doencas de declaracdo obrigatéria
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O Sistema de Declaracdo Obrigatéria de Doencas Transmissiveis (DDO)*3* é um sistema de
informacdo para a vigilancia de um conjunto de doencas infecciosas. A lista de doencas
incluidas no Sistema tem sofrido alteracbes ao longo do tempo. Qualguer médico que
diagnostigue um caso (suspeito, provével ou confirmado) ou um ébito por uma doenca
transmissivel de declaracdo obrigatéria deve notificd-la a Autoridade de Sadde da édrea de
residéncia do doente (/dem).

Este sistema de vigildncia epidemiolégica permite a identificacdo precoce e a intervencdo
para o controlo destas doencas, nos locais onde ocorrem. A comunicacdo dos casos ao nivel
regional e nacional, pela Autoridade de Salde, permite intervencdo preventiva com outra
abrangéncia geogréfica ao detetar outros casos e ou surtos relacionados, e ainda a
determinacao de tendéncias nacionais ou locais, e a avaliacdo do impacto de programas de
salde publica.

Tuberculose Pulmonar 8 19
Gastroenterite por Sa/monella
Parotidite

Hepatite C

Tosse Convulsa

.
S

Febre escaro-nodular
Hepatite A

Hepatite B

Meningite Neisseira
Gonorreia

Febre Tifoide

TOTAL

P b R W R W W N O
R e N WA UL GO

w
w
(=)}
»

Fonte: CMVFX, 2014e segundo dados da ARSLVT, ACES Estuario do Tejo, Unidade de Salde Publica, 2014

Quadro 124 - Doencas de Declarag¢éo Obrigatéria notificadas no concelho de Vila Franca de Xira e ACES
Estudrio do Tejo, 2012

De acordo com informacéo prestada pelo ACES Estudrio do Tejo para 2012 foram notificados
33 casos de DDO no concelho de Vila Franca de Xira, 52% do total dos casos notificados pelo
préprio ACES. As doencas com maior nimero de notificacdes no concelho foram a
Gastroenterite por Salmonella e a Tuberculose Pulmonar (27% e 24% dos casos notificados,
respetivamente).

60

50

40

30

20

10

0 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
Continente 40,6 | 38,9 | 40,7 | 376 | 348 | 32,4 | 30,8 | 28,1 | 26,7 | 259 | 24,8 | 23,7 | 23,6
ARS Lisboa e Vale do Tejo| 43,8 | 45,7 | 47,7 | 41,7 | 39,6 | 350 | 353 | 31,8 | 30,3 | 30,7 | 29.4 | 26,9 | 27,4
ACeS Estuario do Tejo 32,7 | 294 | 339 | 30,8 | 26,5 | 248 | 30,1 | 20,0 | 22,3 | 254 | 189 | 17,5 | 14,2

Nota: (N2 de novos casos confirmados de tuberculose (todas as formas) / Populagdo média residente) x 100 000

Fonte: ARS Lisboa e Vale do Tejo in http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/197 segundo dados de Observatérios Regionais de Salde (dados:
SVIG-TB, DGS) [ consultado em 20 de junho de 2017]).

Fig. 113 - Taxa de incidéncia de tuberculose (%) por localizagdo geografica 2000 a 2012

134 Em conformidade com Despacho n.2 5681-A/2014, publicado no Diario da Republica, 2.2 série, N.2 82
de 29 de abril de 2014.
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Legenda
<200
20,1-30,0

30,1- 40,0

>40,0
Fonte: ARS Lisboa e Vale do Tejo in http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/197 segundo dados de Observatérios Regionais de Salude (dados:
SVIG-TB, DGS) [ consultado em 20 de junho de 2017]).

Fig. 114 - Distribui¢do espacial da taxa de incidéncia média anual de tuberculose (%gq) Na ARS Lisboa e
Vale do Tejo por ACES/ULS, 2008-2012

As notificacBes de casos de tuberculose para o ano de 2012 revelaram uma incidéncia de
14,2%,, de casos no ACES Estuario do Tejo, valor inferior ao apurado para a Regido de
Lisboa e Vale do Tejo e Continente. Face a 2000 observa-se uma reducao da taxa de
incidéncia em todas as areas em analise. A representacdo espacial da taxa de incidéncia
média anual de tuberculose 2008-2012 na Regido de Lisboa e Vale do Tejo revela valores
mais elevados nos concelhos de Lisboa e Amadora.

A taxa de incidéncia de SIDA no ACES Estuario do Tejo foi em 2012 de 2,8%,,, valor inferior
ao apurado para a Regido de Lisboa e Vale do Tejo e Continente. Face a 2000 observa-se
uma reducao da taxa de incidéncia em todas as areas em analise, apesar do ACES Estuario
do Tejo ter revelado em 2005 um comportamento oposto ao da Regido e Continente,
apresentando uma taxa de incidéncia superior a ambas. A representacdo espacial da taxa de
incidéncia média anual de SIDA 2008-2012 na Regido de Lisboa e Vale do Tejo revela valores
elevados para o ACES Estudrio do Tejo apresentando este Ultimo uma taxa de 4,3%qq,.

No que respeita a taxa de incidéncia da infecdo HiV no periodo 2000-2012, é evidente a sua
reducdo em todas as areas em analise apresentando, em 2012, o ACES Estudrio do Tejo o
valor mais reduzido (7,3%q,,). A representacao espacial da taxa de incidéncia média anual de
HIV 2008-2012 vem revelar a particularidade do ACES Estuério do Tejo, sendo Unico ACES na
Regido de Lisboa e Vale do Tejo na classe entre 0s 10,1%q, € 05 15,0%0.

18 -

16 A

14 A

12

10 A

8 4

6 4

4 4

2 4

O 720600 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
Continente 105 | 105 | 104 | 95 | 83 | 82 | 69 [ 59 [ 55 [ a4 [ 47 | 38 | 24
ARS Lisboa e Vale do Tejo| 17,1 | 15,6 | 153 | 14,0 | 123 [ 129 [ 102 | 82 | 79 | 67 | 7.8 | 59 | 34
ACeS Estuario do Tejo 108 | 11,5 | 118 | 10,7 | 106 | 131 | 86 | 30 | 55 | 58 | 45 | 29 | 28

Nota: (N2 de novos casos confirmados de sida / Populagdo média residente) x 100 000

Fonte: ARS Lisboa e Vale do Tejo in http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/197 segundo dados de Observatérios Regionais de Saude (dados:
DDI-URVE/INSA, IP) [ consultado em 20 de junho de 2017]).

Fig. 115 - Evolugdo da taxa de incidéncia (%) de sida, por localizagdo geografica, 2000 a 2012

I
PERFIL MUNICIPAL DE SAUDE’17. CONCELHO DE VILA FRANCA DE XIRA |167


http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/197
http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/197

MUNICIPIO
4 SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

Legenda
<2,0
2,1-40
4,1-6,0
>6,0

Fonte: ARS Lisboa e Vale do Tejo in http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/197 segundo dados de Observatérios Regionais de Salde (dados:
DDI-URVE/INSA, IP) [ consultado em 20 de junho de 2017]).

Fig. 116 - Distribuicdo espacial da taxa de incidéncia média anual de SIDA (%qq0) Na ARS Lisboa e Vale do
Tejo por ACES/ULS, 2008-2012

45

40

35

30

S~

20

15

10

5

0 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
Continente 27,3 | 24,0 | 23,0 | 21,3 | 20,6 | 19,2 | 19,3 | 18,8 | 18,2 | 16,5 | 153 | 12,8 | 7,4
ARS Lisboa e Vale do Tejo| 40,1 | 40,0 | 35,2 | 31,4 | 30,9 | 29,2 | 28,4 | 27,3 | 27,7 | 25,5 | 24,4 | 19,7 | 10,6
ACeS Estuario do Tejo 225|271 |231)|201|21,6|266| 159 | 11,9 | 135 | 150 | 14,4 | 11,0 | 7.3

Fonte: (N2 de novos casos de infecdo por VIH / Populagdo média residente) x 100 000

Fonte: ARS Lisboa e Vale do Tejo in http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/197 segundo dados de Observatérios Regionais de Salde (dados:
DDI-URVE/INSA, IP) [ consultado em 20 de junho de 2017]).

Fig. 117 - Evolugdo da taxa de incidéncia (%) da infecdo VIH (CRS+PA+SIDA), 2000 a 2012

Legenda
<50
51-10,0
10,1- 15,0
>15,0

Fonte: ARS Lisboa e Vale do Tejo in http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/197 segundo dados de Observatérios Regionais de Salde (dados:
DDI-URVE/INSA, IP) [ consultado em 20 de junho de 2017]).

Fig. 118 - Distribuicdo espacial da taxa de incidéncia média anual da infegdo VIH (%gg0) Na ARS Lisboa e
Vale do Tejo por ACES/ULS, 2008-2012
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INCAPACIDADES E DIFICULDADES DA POPULACAO RESIDENTE

A funcionalidade e a incapacidade de uma pessoa sdo concebidas como uma interacdo
dindmica entre os estados de sadde (doencas, perturbacdes, lesdes, traumas, etc.) e os
fatores contextuais (fatores pessoais e ambientais) (iNE, 2012f)

De acordo com a Classificacdo Internacional de Funcionalidade Incapacidade e Satde (CIF)*®,
os componentes da Funcionalidade e da Incapacidade podem ser expressos de duas
maneiras: por um /lado, podem ser utilizados para indicar problemas (e.g. incapacidade,
limitacdo de atividade ou restricdo de participacdo designadas pelo termo genérico
deficiéncia); por outro lado, podem indicar aspetos ndo problemadticos (i.e. neutros) da sadde
e dos estados relacionados com a saude resumidos sob o termo funcionalidade) (INE, 2012f).

90 ou mais anos
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75 - 79 anos
70 - 74 anos
65 - 69 anos
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_

55 - 59 anos
50 - 54 anos
45 - 49 anos
40 - 44 anos
35 -39 anos
30 - 34 anos
25 - 29 anos
20 - 24 anos
15-19 anos
10 - 14 anos

5-9 anos

1.000 500 500 1000 1500 2000 2500 3.000
mHomens mMulheres

Fonte: INE, Censos 2011

Fig. 119 - Populacdo residente com pelo menos uma dificuldade com 5 ou mais anos, por sexo, no
concelho de Vila Franca de Xira, 2011

135 A CIF representa a revisdo do texto da Classificacdo Internacional de Deficiéncias, Incapacidades e
Desvantagens (ICIDH), publicada inicialmente pela Organizacdo Mundial da Salde com caracter
experimental em 1980.

O objetivo geral da CIF é proporcionar uma linguagem unificada e padronizada assim como uma
estrutura de trabalho para a descricdo da salde e de estados relacionados com a salude. Os dominios
contidos na CIF sdo descritos com base na perspetiva do corpo, do individuo e da sociedade em duas
listas béasicas: (1) Fungbes e Estruturas do Corpo, e (2) Atividades e Participacdo. Como classificacao, a
CIF agrupa sistematicamente diferentes dominios de uma pessoa com uma determinada condicdo de
salide (e.g. o que uma pessoa com uma doenca ou perturbacdo faz ou pode fazer). A Funcionalidade é
um termo que engloba todas as funcdes do corpo, atividades e participacao; de maneira similar. A
Incapacidade é um termo que inclui deficiéncias, limitacdo da atividade ou restricdo na participacdo. A
CIF também relaciona os fatores ambientais que interagem com todos estes contelidos. Neste sentido, a
classificacdo permite ao utilizador registar perfis Gteis da funcionalidade, incapacidade e salde dos
individuos em vérios dominios.

E importante reconhecer a sobreposicao entre a CID-10 e a CIF. Nas classificacbes internacionais da
Organizacao Mundial de Salude (OMS), os estados de salde (doencas, perturbacbes, lesbes, etc.) sdo
classificados principalmente na CID-10, que fornece uma estrutura de base etioldgica. A Funcionalidade
e a Incapacidade associados aos estados de salde s&o classificadas na CIF. Portanto, a CID-10 e a CIF
sao complementares na medida em que a CID-10 proporciona um diagndstico de doencas, perturbacdes
ou outras condicdes de salde, que é complementado pelas informacdes adicionais fornecidas pela CIF
sobre funcionalidade e incapacidades. Em conjunto, as informacdes sobre o diagndstico e sobre a
funcionalidade e as incapacidades, ddo uma imagem mais ampla e mais significativa da salde das
pessoas ou da populagdo, que pode ser utilizada em tomadas de decisdo (OMS-DGS, 2004).
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A Organizacdo Mundial de Salde (OMS) estima que cerca de 15% da populacdo mundial vive
com algum tipo de incapacidade e que entre 2% e 4% das pessoas com 15 ou mais anos tém
dificuldades funcionais, verificando-se um aumento das taxas de deficiéncia e de problemas
de saude cronicos, em parte devido ao envelhecimento da populacdo (INE, 2012f).

Segundo INE 2012c¢, o concelho de Vila Franca de Xira possuia, em 2011, 18.534 residentes
que declararam ter muita dificuldade ou ndo conseguiram realizar pelo menos uma das sefs
atividades do dia-a-dia*3®, valor que representava 14% da populacéo'®’,

As dificuldades incidem de forma distinta consocante o sexo. Em todas as faixas etarias foi
evidente o predominio do sexo feminino, contudo, a partir dos 45 anos, a proporcionalidade
das mulheres em relacao aos homens foi mais elevada, chegando mesmo aos 68%, na classe
etaria dos 70 aos 79 anos.

Total de = Dificuldade L
Dificuldade - Dificuldade em
R O Dificuldade Dificuldade | em andar ou D|f|culda_de de i compreender 0s
pelo menos em ver em ouvir subir L (1 banho ou outros ou fazer-
uma concentragdo vestir-se
dificuldade aiie sozinho S AL
N.2 18.534 9.652 5.101 9.137 6.629 4.142 3.683
% 100 25 13 24 17 11 10

Fonte: INE, Censos 2011

Quadro 125 - Populagéo residente com 5 ou mais anos, com pelo menos uma dificuldade, no concelho de
Vila Franca de Xira, 2011

Dos individuos com 65 ou mais anos, com pelo menos uma dificuldade, 6.004 ndo conseguia
ou tinha muita dificuldade em andar ou subir escadas. A proporcao de mulheres nesta faixa
etaria e com esta dificuldade chegou aos 70%.

A segunda dificuldade com incidéncia relevante na populacdo idosa relacionava-se com
dificuldade em ver (4.518) e a terceira com dificuldades de memdria ou concentracdo
(3.526). Em ambas, o sexo feminino atingiu uma proporcionalidade maior, em cerca de 67%
nas duas varidveis.

Os reformados, aposentados ou na reserva corresponderam a 53% dos individuos que
referiram ter pelo menos uma dificuldade. As mulheres referiram com maior frequéncia a
dificuldade em andar ou subir degraus e a dificuldade em ver, pese embora em todas as
acdes o sexo feminino fosse predominante.

= 2089

mVer
3022
Ouvir

m Andar/ subir degraus

m Meméria/ concentracdo
3272

m 3526 Banho/ vestir

m Compreender

m 6004

Fonte: INE, Censos 2011

Fig. 120 - Populagdo residente com mais de 65 anos com dificuldades no concelho de Vila Franca de Xira,
2011

136 A caraterizacdo da incapacidade funcional da populacdo idosa assume particular importancia
atendendo ao perfil demografico da populacdo residente em Portugal. As 6 atividades do dia-a-dia
guestionadas nos Censos 2011 foram: ver, ouvir, andar, meméria/concentracdo, tomar balho/vestir-se,
compreender os outros/fazer-se entender.

137 N3o é possivel efetuar uma anélise comparativa com 2001 porgue a estrutura dos dados do Censos
2001 nao o permite.
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Ver, andar ou subir degraus, foram as dificuldades mais apontadas para os individuos com
mais de 15 anos a residir em edificios construidos estruturalmente para possuirem 3 ou mais
alojamentos. Em conjunto somaram 12.877 residentes, dos quais 7.736 viviam em edificios
nao acessiveis a circulacdo de cadeiras de rodas.

Dificuldade em compreender os outros ou fazer-se
compreender

Dificuldade em tomar banho ou vestir-se sozinho
N&o consegue efectuar a accao

Tem muita dificuldade em efectuar a ac¢do
Dificuldade de meméria ou concentragdo
Dificuldade em andar ou subir degraus
Dificuldade em ouvir

Dificuldade em ver

Total de pessoas ¢/ pelo menos uma dificuldade

0 1000 2000 3000 4000 5000 6000 7000

. . Dificuldade em
Total de e o Tem muita 2 Dificuldade em
pessoas ¢/ pelo| Dificuldade em | Dificuldade em glrfljc::%aud:ui?: Dr;:';;lg?igeoﬂe dificuldade em Naeofec:t:z;a?gaue tomar banho oul Coosmozrtiggiir
menos uma ver ouvir degraus concentracio efectuar a accio vestir-se fazer-se
dificuldade accao sozinho compreender
Mulheres 5799 3127 1926 4139 2405 1394 633 2027 1350
mHomens 3653 1705 1498 2090 1335 735 331 1066 841

Fonte: INE, Censos 2011

Fig. 121 - Reformados, aposentados ou na reserva residentes com 15 ou mais anos, segundo o tipo de
dificuldade, no concelho de Vila Franca de Xira, 2011

Dos individuos que mencionaram possuir pelo menos uma dificuldade (12.746), cerca de 60%
residia em edificios ndo acessiveis a circulacdo de cadeiras de rodas.'3®

Dificuldade Dificuldade
em tomar | compreender
banho ou 0s outros ou
vestir-se fazer-se
s0zinho compreender

Entrada em Total de
edificios pessoas c/
acessivel a pelo menos

Dificuldade Dificuldade
Dificuldade | Dificuldade | em andar de memoéria
em ver em ouvir ou subir ou

ir; m 3
cadeira de urna degraus | concentrag&o

rodas dificuldade

Concelho Vila

Franca de Xira 12.746 6.757 3.383 6.120 4.272 2.353 2234
Acessivel 5.135 2.726 1.350 2.415 1.690 936 885
N&o acessivel 7.611 4.031 2.033 3.705 2.582 1.417 1349

Fonte: INE, Censos 2011

Quadro 126 - Populagao residente com 15 ou mais anos, a viver em edificios construidos estruturalmente
para possuirem 3 ou mais alojamentos, segundo o tipo de dificuldade, por acessibilidade ao edificio, no
concelho de Vila Franca de Xira, 2011

Segundo dados do ACES Estuario do Tejo para o ano de 2012, foram avaliados 1.176
individuos por junta Médica no concelho de Vila Franca de Xira. Destes, 993 foram avaliados
com grau de incapacidade igual ou superior a 60%.

Vila Franca de Xira ACES Estuério do Tejo

Populac3o avaliada por Junta Total = 60% Total = 60%
Médica 1.176 993 1.858 1.552

Fonte: CMVFX, 2014 e segundo dados da ARSLVT, ACES Estuério do Tejo, Unidade de Saude Plblica, 2014, com base em informacéo
fornecida pelas juntas Médicas.

Quadro 127 - Individuos avaliados com deficiéncia ou incapacidade maior ou igual a 60% por Juntas
Médicas no concelho de Vila Franca de Xira e ACES Estuério do Tejo, 2012

138 Ver a este prop6sito o CMVFX, 2014b.
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SINISTRALIDADE RODOVIARIA

Considerado assunto de salde publica a nivel global, a sinistralidade rodoviaria € uma das
principais preocupacfes de governos e cidaddos. A Organizacao Mundial de Salde estima
gue os acidentes rodovidrios sejam a quinta causa de morte e invalidez em 2030.

2004 2030
DOENCA OU FERIMENTO DOENGCA OU FERIMENTO

5 ACIDENTES RODOVIARIOS

9 ACIDENTES RODOVIARIOS

Fonte: Organizacdo Mundial de Saude /n http://www.enb.pt/actividadeformativa/images/stories/Documentos/ANSR-Sonia-Carvalho.pdf

Fig. 122 - 10 Principais causas de morte e invalidez a nfvel mundial

Ao aspeto de salde puUblica acresce o fator econdédmico, com estimativas de custos que,
segundo o Banco Mundial, podem variar entre 1% e 3% do Produto Interno Bruto em paises
desenvolvidos. Em Portugal, os custos estimados em 2007, variaram entre 1,6 e 4,8 mil
milhdes de euros (ETSC, 2007).

No contexto da AML em 2001, o concelho de Vila Franca de Xira registou, 4 acidentes com
vitimas por cada 1.000 habitantes - valor superior a regido onde se insere em cerca 0,3%
Todavia, a partir dessa data o concelho passou a registar valores inferiores aos da AML,
alcancando o valor mais baixo, em 2015, com 2,1 acidentes com vitimas por cada 1.000
habitantes.

Acidentes com vitimas por 1.000 habitantes

2001 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
AML 3,7 3,1 3,1 2,9 2,8 2,9 2,9 3,0
Vila Franca de Xira 4,0 2,9 2,7 2,8 2,3 2,3 2,3 2,1

Fonte: PORDATA: Acidentes de viacdo com vitimas por mil habitantes segundo dados de ANSR/MAI em www.pordata.pt. 2001 a 2012 -
Dados obtidos a 09-05-2014; 2013 - dados obtidos a 19 de janeiro de 2016; 2014 e 2015 dados obtidos em 13 de junho de 2017.

Quadro 128 - Acidentes com vitimas por 1.000 habitantes por localizagdo geogréfica, 2001 a 2015

2,5
15

0,5

2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
AML 1,6 1,62 1,22 1,76 1,64 1,38 1,29 1,31 1,02
e \/ila Franca de Xira 2,87 2,73 1,28 1,91 2,62 2,52 1,53 1,53 1

AML e \/ila Franca de Xira

Fonte: INE, indice de gravidade (N.2) dos acidentes de viagdo com vitimas por Localizacdo geogréfica (NUTS - 2002); Anual - INE, Autoridade
Nacional de Seguranca Rodoviaria (ANSR) em http://www.ine.pt. 2007 a 2012 - Quadro extraido a 10 de fevereiro de 2014; 2012 e 2013 -
Quadro extraido a 19 de janeiro de 2016 de INE (2015); 2014 e 2015: INE, I.P. Anudrio Estatistico da Regido de Lisboa, 2014 e 2015.

Fig. 123 - indice de gravidade dos acidentes de viagdo com vitimas por localizacdo geogréfica, 2007 a
2015
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Em Vila Franca de Xira o indice de gravidade139 dos acidentes de viacdo com vitimas tem
vindo a aumentar desde 2009 (ano que registou o valor mais baixo desde 2007), notando-se
uma tendéncia crescente, pese embora os dois Ultimos anos (2013 a 2015) tenha ocorrido
uma ligeira diminuicdo. Em todo o periodo de referéncia (2007-2015) o concelho apresentou
sempre valores superiores aos registados pela AML.

139 /ndice de gravidade corresponde ao numero de vitimas mortais por cada 100 acidentes com vitimas
(INE, 2013b).
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ACESSO A CUIDADOS DE SAUDE

Tendo por base o Caderno 9 - Saude do Diagndstico Social do concelho de Vila Franca de Xira
(CMVFX, 2014e) foram selecionadas, de acordo com a metodologia melhor definida em
Capitulo préprio, as varidveis que compdem a fact sheet Acesso a Cuidados de Salde abaixo

apresentada.

ACESSO A CUIDADOS DE SAUDE

Recursos Humanos e Ffsicos nos Estabelecimentos de Satide Perfodo Sexo Unidade VFX AML
Médicas/os por 1.000 habitantes 2015 HM %o 1,6 6,2
Enfermeiras/os por 1.000 habitantes 2015 HM %o 4,1 6,7
Internamentos por 1.000 habitantes 2014 HM %o 105,4 129,9
Camas (lotagdo praticada) por 1.000 habitantes 2015 HM %o 2,2 4,0
Taxa de ocupacdo de camas (lotacéo praticada) 2014 HM %o 87,7 80,6
Hospital de Vila Franca de Xira - Consultas Médicas Externas Perfodo Sexo Unidade VFX

Consultas externas médicas por especialidade - Top 3 de afluéncia

Oftalmologia 2016 HM ne 23.124

Ortopedia 2016 HM ne 15.168

Cirurgia geral 2016 HM ne 11.815

Lista de espera de consultas externas de especialidade - Top 3 de utentes

Oftalmologia 2016 HM ne 3.744
Dermato-Venerologia 2016 HM ne 986
Anestesiologia 2016 HM n=e 938

Tempo médio de espera de consultas externas de especialidade - Top 3 de maior tempo de espera

Dermato-Venerologia 2016 HM Dias 132
Oftalmologia 2016 HM Dias 126

Psiquiatria 2016 HM Dias 102

Hospital de Vila Franca de Xira - Internamentos Periodo Sexo Unidade VFX

Demora média no internamento por especialidade - Top 3 com maior demora média

Psiquiatria 2016 HM Dias 16,3

Neurologia 2016 HM Dias 11,5

Doencas Infeciosas 2016 HM Dias 10,8

Hospital de Vila Franca de Xira - Atividade Cirtirgica Perfodo Sexo Unidade VFX

Ndmero de utentes inscritos para cirurgia por servigo clinico - Top 3 com maior n.C de utentes

Oftalmologia 2016 HM ne 2.275

Cirurgia Geral 2016 HM ne 932

Ortopedia 2016 HM ne 527

Tempo médio de espera para cirurgia por servico clinico - Top 3 com maior tempo de espera

Cirurgia Geral 2016 HM Dias 115

Urologia 2016 HM Dias 110
Oftalmologia 2016 HM Dias 107

Cirurgias realizadas por servigo clinico - Top 3 de maior n.2 de cirurgias

Oftalmologia 2016 HM Dias 4.152

Cirurgia Geral 2016 HM Dias 2.064

Ortopedia 2016 HM Dias 1.958

Hospital de Vila Franca de Xira - Servigo de Urgéncia Periodo Sexo Unidade VFX

Numero de urgéncias 2016 HM n.e 140.995

Urgéncia geral 2016 HM n.e 85.134

Urgéncia pedidtrica 2016 HM n.e 47.914

Urgéncia obstétrica-ginecoldgica 2016 HM ne 7.947

Hospital de Vila Franca de Xira - Maternidade Perfodo Sexo Unidade VFX

Total de partos 2016 - ne 1.667

Partos por cesariana 2016 - % 29,5

Numero de interrupgdes voluntarias da gravidez 2015 - ne 444

Hospital de Vila Franca de Xira - Area de Influéncia Perfodo Sexo Unidade VFX

Populagdo servida utilizando como meio de transporte o automével em meio urbano

Até 2,5 Km (5 minutos) 2014 HM % 11,90

De 2,5 a 5 Km (até 10 minutos) 2014 HM % 20,01

De 5 a 7,5 Km (até 15 minutos) 2014 HM % 29,31
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Centros de Satide e Unidades Funcionais Perfodo Sexo Unidade VFX GL AML
Habitantes por pessoal ao servigo

Total 2012 HM PS/1.000%1 553,70 532,30 515,40
Médicos 2012 HM PS/1.000%1 1.667,80 1.530,30 1.535,80
Enfermeiros 2012 HM PS/1.000%1 1.922,60 1.841,10 1.785,40
Outros 2012 HM PS/1.000%1 1.457,10 1.466,50 1.371,60

Utentes com e sem médico de famflia

Total de utentes 2014 HM ne 130.615
Utentes com médico de familia 2014 HM % 67
Utentes sem médico de familia 2014 HM % 33,5

Consultas por programa de satdde

Saude adultos 2014 HM ne 243.123
Saude infantil/juvenil 2014 HM ne 40.111
Salude materna 2014 HM ne 4.906
Planeamento familiar 2014 HM ne 5.720
Domicilios 2014 HM ne 1.451
Total 2014 HM ne 295.311
Centros de Satde - Area de Influéncia até 2,5 Km Perfodo Sexo Unidade VFX
Populagéo servida utilizando como meio de transporte o automével em meio urbano (5 minutos)

UCSP Alhandra 2014 HM % 11,5
UCSP e USF Castanheira do Ribatejo 2014 HM % 6,6
UCSP Arcena 2014 HM % 26,5
UCSP Alverca do Ribatejo 2014 HM % 26,9
USF Forte 2014 HM % 41,10
UCSP da Pévoa de Santa Iria 2014 HM % 42,90
USF Villa Longa 2014 HM % 43,50
UCSP VFX e USF Terras de Cira 2014 HM % 12,90
Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados Periodo Sexo Unidade VFX
Processos referenciados na RNCCI no concelho de VFX

Total 2013 HM ne 376
Hospital 2013 HM % 62,0
Centros de saude 2013 HM % 38,0

Processos avaliados pela Equipa Coordenadora Local do Estudrio do Tejo, por tipologia

Unidades de convalescencga 2008-2013 HM ne 379

Unidade de cuidados paliativos 2008-2013 HM ne 393

Unidade de média duracédo e reabilitacéo 2008-2013 HM ne 631

Unidade de longa duracéo e manutengdo 2008-2013 HM ne 363

Equipas de cuidados continuados integrados 2008-2013 HM ne 277

Farmécias Perfodo Sexo Unidade VFX GL AML
Total de Farméacias 2017 - n.e 28 \ \
Farmécias por 1.000 habitantes 2013 HM *4 0,2 0,3 03
Capitacdo (habitantes/farmécia) 2014 HM ne 4.889 \ \
Vacinagbes a Populagdo Residente - Top 2 Periodo Sexo Unidade VFX

Tétano e Difteria (Td) 2014 HM 51,7

Difteria, Tétano e Tosse Convulsa (DTP) 2014 HM 10,7

Doagbes de Sangue - Hospital de Vila Franca de Xira Periodo Sexo Unidade VFX

Unidades de sangue recolhidas 2013 HM ne 1.157

Variagéo 2012 vs. 2013 HM A% -24

*] Racio da populagcdo média anual residente com o pessoal ao servico num determinado ano civil; *2 Taxa de Utilizagcdo corresponde a
propor¢do dos utentes frequentadores em relacdo aos utentes inscritos; *3 Rdcio das consultas no ano civil com a populagcdo média anual
residente num determinado ano civil. (R) Dados retificados pela entidade responsédvel; *4 Farmécias por 1000 habitantes

Quadro 129 - Fact Sheet Acesso a Cuidados de Satude no concelho de Vila Franca de Xira, comparagao com
Grande Lisboa e AML
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INDICADORES SINTESE: RECURSOS HUMANOS E FISICOS NOS ESTABELECIMENTOS DE SAUDE

O numero de médicas/os por 1.000 habitantes no concelho de Vila Franca de Xira fixou-se,
em 2015, nos 1,6 (valor abaixo do registado na AML (6,2) para o Gltimo ano conhecido). A
nivel local, o nimero de médicas/os por 1.000 habitantes tem vindo a aumentar
gradualmente nos Gltimos anos, passando de 1,3 médicas/os em 2002, para 1,6 médicas/os,
em 2015.

Médicas/os'* por 1.000 habitantes*!

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
AML 5 4,9 5 5 51 5,2 5,3 5,4 54 561 57 5,9 6,0 6,2
VFX 1,3 1,2 1,3 1,3 1,3 1,3 1,3 1,3 1,3 141 15 15 15 1,6

L. Quebra de série/comparabilidade.

Fonte: INE, Médicas/os por 1.000 habitantes (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2013); Anual - INE, Estatisticas do Pessoal de Salde em
http://www.ine.pt. 2002 a 2012 - Quadro extraido em 27 de Janeiro de 2014; 2013 e 2014 - Quadro extraido em 19 de Janeiro de 2016. 2015
- Quadro extraido em 16 de junho de 2017.

Quadro 130 — Médicas/os por 1.000 habitantes por localizacdo geogréfica, 2002 a 2015

Enfermeiras/os**? por 1.000 habitantes*?

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
AML 4,6 4,8 4,9 5,2 5,4 5,7 5,8 5,9 61 631 64 6,5 6,6 6,7
VFX 2,2 2,7 2,7 2,5 2,7 2,9 3,1 3,3 33 371 37 3,7 3,9 4,1

L. Quebra de série/comparabilidade.

Fonte: INE, enfermeira/os por 1.000 habitantes (N.2) por Local de residéncia (NUTS - 2013); Anual - INE, Estatisticas do Pessoal de Saude em
http://www.ine.pt. 2002 a 2012 - Quadro extraido em 27 de Janeiro de 2014; 2013 e 2014 - Quadro extraido em 19 de Janeiro de 2016. 2015
- Quadro extraido em 16 de junho de 2017.

Quadro 131 - Enfermeiras/os por 1.000 habitantes por localizagéo geogréfica, 2002 a 2015

No que respeita ao nimero de enfermeiras/os por 1.000 habitantes, constatou-se que o valor
aferido para o concelho, em 2015, (4,1} foi inferior ao registado para a AML (6,7). Nao
obstante, denotou-se que entre 2002 (2,2) e 2015 (4,1) o nimero de enfermeiras/os por
1.000 habitantes aumentou em 1,9.

Internamentos nos estabelecimentos de satde por 1.000 habitantes**

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
AML 142,9 141,9 138,2 140,9 137,2 141,2 1359 1346 134,7 13441 131,3 1293 1299
VFX 77,6 77,6 782 77,7 755 742 72,7 701 724 851l 847 940 1054

L. Quebra de série/comparabilidade.

Fonte: INE, Internamentos nos estabelecimentos de satde por 1000 habitantes (N.2) por Localizagdo geogréfica (NUTS - 2002); Anual - INE,
Estatisticas dos Estabelecimentos de Salde em http://www.ine.pt. 2002 a 2012 - Quadro extraido em 27 de Janeiro de 2014; 2013 e 2014 -
Quadro extraido em 19 de Janeiro de 2016.

Quadro 132 - Internamentos nos estabelecimentos de satide por 1.000 habitantes por localizacdo
geografica, 2002 a 2014
Quanto aos internamentos* nos estabelecimentos de salde¢, o concelho de Vila Franca de
Xira registou uma diminuicdo entre os anos de 2002 (77,6) e 2010 (72,4), acompanhando a
tendéncia também verificada na AML para o mesmo periodo. No periodo seguinte, verifica-se

140 profissional qualificado com educacdo médica e autorizado legalmente a exercer medicina (INE,
2013b).

141 NMdmero total de médicas/os inscritas/os no final do ano/Populacdo residente estimada para o final do
ano x 1.000 (INE, 2013b).

142 profissional de saude que programa, executa e avalia cuidados gerais de enfermagem, requeridos
pelo estado de saude do individuo, familia e comunidade, no dmbito da patologia, prevengdo, tratamento
e reabilitacdo da doenca e do tipo de intervencado do servico (INE, 2013b).

143 Ndmero total de enfermeiras/os inscritas/os no final do ano / populacdo residente estimada para o
final do ano x 1.000 (INE, 2013b).

144 Numero total de internamentos durante o ano em hospitais e centros de saude/populacéo residente
estimada para o meio do ano x 1.000 (INE, 2013b).

145 Conjunto de servicos que prestam cuidados de sadde a individuos que, apds serem admitidos,
ocupam cama (ou berco de neonatologia ou pediatria), para diagndstico, tratamento ou cuidados
paliativos, com permanéncia de, pelo menos, 24 horas (INE, 2013b).

146 Servico ou conjunto de servicos prestadores de cuidados de saude, dotados de direcdo técnica, de
administracdo e instalagcbes proprias. Pode ter ou ndo internamento (INE, 2013b).
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um aumento significativo no concelho (ndo compardvel com a AML por motivo de quebra de
pagina).

No gue concerne as camas™ nos estabelecimentos de salde, estas diminuiram em Vila
Franca de Xira, entre 2002 e 2010, acompanhando a tendéncia registada na AML. O ano de
2011 apresenta uma viragem e em 2014 e 2015 registam-se os valores mais elevados (2,2)
da década, embora esta interpretacdo possa ndo ser tdo evidente, uma vez que a série exibe
problemas de comparabilidade.

A taxa de ocupacao das camas tem-se mantido regular, ao longo da Gltima década, na AML,
na ordem dos 78,3% (valor médio), enguanto o concelho de Vila Franca de Xira registou um
aumento, no mesmo periodo. O valor mais elevado ocorreu em 2013, com 101,9%, seguindo-
se uma descida da taxa no Ultimo ano conhecido (87,7% em 2014).

Camas (lotag&o praticada) nos estabelecimentos de satde por 1.000 habitantes*®

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
AML 4,5 4,4 4,3 4,3 8,1 4,1 4 4 4 39L 39 4,0 3,9 4,0
VFX 1,6 1,6 16 15 15 15 1,5 15 1,5 18L 16 1,7 22 2.2

L. Quebra de série/comparabilidade.

Fonte: INE, Camas (lotacdo praticada) nos estabelecimentos de salde por 1000 habitantes (N.?) por Localizagdo geogréfica (NUTS - 2002);
Anual - INE, Estatisticas dos Estabelecimentos de Sadde em http://www.ine.pt. 2002 a 2012 - Quadro extraido em 27 de Janeiro de 2014;
2013 e 2014 - Quadro extraido em 19 de Janeiro de 2016. 2015 ~ Quadro extraido em 16 de junho de 2017.

Quadro 133 - Camas (lotag&o praticada) nos estabelecimentos de satide por 1.000 habitantes por
localizacdo geografica, 2002 a 2015

Taxa de ocupacao das camas (%) nos estabelecimentos de satde*®

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014
AML 75,8 76,1 756 788 784 791 793 789 784 786 795 783 80,6
VFX 895 88 906 89,7 896 91,3 937 91,2 928 765 891 1019 87,7

Fonte: INE, Taxa de ocupacéo das camas (%) nos estabelecimentos de salde por Localizacdo geografica (NUTS - 2002); Anual - INE,
Estatisticas dos Estabelecimentos de Saude. 2002 a 2012 - Quadro extraido em 27 de Janeiro de 2014; 2013 e 2014 - Quadro extraido em
19 de Janeiro de 2016 de http://www.ine.pt.

Quadro 134 - Taxa de ocupagao das Camas (%) nos estabelecimentos de salide por localizagdo geogréfica,
2002 a 2014

HoSPITAL DE ViLA FRANCA DE XIRA - BREVE RESENHA HISTORICA

O Hospital de Vila Franca de Xira (HVFX)%%, inaugurado em 18 de novembro de 1951, foi
programado para substituir o entdo denominado Hospital Civil, que funcionava no edificio da
Santa Casa de Misericérdia de Vila Franca de Xira, junto a igreja do Espirito Santo. Intitulado
de Hospital da Misericordia tinha como missdo tratar os pobres e indigentes.

Por despacho de 20 de marco de 1972, do Secretdrio de Estado da Salde e Assisténcia, a
instituicdo ficou na dependéncia da Direcdo-Geral dos Hospitais e passou a ser qualificado
como Hospital Distrital. Mais tarde, por despacho de 16 de dezembro de 1976, do Secretdrio
de Estado da SalUde o Sanatdrio da Flamenga, em Vialonga, designado Hospital de Vialonga,
foi integrado no Hospital Distrital de Vila Franca de Xira. Desde entdo, o Hospital de Vialonga
passou a ser utilizado como internamento para as especialidades de medicina e ortopedia e
como ambulatorio na valéncia de medicina fisica e reabilitacéo.

Em 1983, foi concluida a primeira grande obra de ampliacdo do Hospital Distrital de Vila
Franca de Xira, cuja configuracdo se mantinha desde 1951. Tratava-se de um edificio com

W Fquipamento hospitalar destinado ao internamento de um doente num estabelecimento de satde
(INE, 2013b).

8 Numero de camas (lotacdo praticada) de hospitais e de centros de sadde no ano/populacdo média x
1.000 (INE, 2013b).

149 Dias de internamento nos hospitais e centros de sadde/nimero de camas x 365 dias x 100 (INE,
2013b).

150 jn http://www.josedemellosaude.pt e www.hospitalvilafrancadexira.com.pt/ [ sites consultados em
fevereiro de 2017].
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quatro pisos e uma &rea de construcdo de 4.008m? que instalou todas atividades de
ambulatorio e meios complementares de diagndstico e terapéutica.

Por Despacho de 3 de dezembro de 1993, do Secretdrio de Estado da Salde (data
comemorativa do nascimento do Prof. Doutor Reynaldo dos Santos), o Hospital Distrital de
Vila Franca de Xira passou a denominar-se Hospital de Reynaldo dos Santos, em homenagem
ao médico nascido em Vila Franca de Xira.

Apds o arrendamento de parte do edificio da Casa do Povo, em junho de 1994, entrou em
funcionamento o Hospital de Dia de Oncologia, com a criacdo da wnidade de oncologia
médica vocacionada para consultas (de oncologia médica, de cuidados paliativos, dor,
psicologia, ostomizados) e tratamentos (guimioterapia, técnicas invasivas de diagndstico e
terapéutica, terapéutica transfusional e terapéutica de suporte).

Em marco de 1998 foi concluida a segunda grande obra de ampliacdo do Hospital, com a
construcdo de um edificio ligado aos existentes. Tratava-se de um edificio com seis pisos e
uma éarea de construcdo de 4.225m? que instalou os servicos de internamento (medicina
interna, cirurgia geral, pediatria e ortopedia), medicina fisica e reabilitacdo e a esterilizacdo.
Na mesma data procedeu-se a desanexacdo do Hospital de Vialonga que ficou sob
administracdo da Regido de Salde de Lisboa e Vale do Tejo.

No dia 1 de fevereiro de 2002, na sequéncia de Protocolo celebrado com o Instituto Nacional
de Emergéncia Médica, entrou em funcionamento a Viatura Médica de Emergéncia e
Reanimacdo, com vista a assegurar o socorro pré-hospitalar.

Em marco de 2003, entrou em funcionamento uma unidade designada Consulta da Mulher e
da Crian¢a, onde passou a ser executada toda a atividade de ambulatéric nesta érea
(consulta, exames e técnicas). Para o efeito, foram executadas obras de remodelacdo e
beneficiacdo de um pavilhdo com uma éarea de construcdo de 260 m?, cuja posse foi cedida
pela Camara Municipal de Vila Franca de Xira.

Em 2004, foram lancadas obras de reparacao das instalacfes mais degradadas, bem como a
remodelacdo e beneficiacdo de diversos Servicos, acompanhadas de investimento em
equipamentos com vista a melhorar a qualidade na prestacao de cuidados e as condicbes de
trabalho dos profissionais. Também em 2004, na sequéncia de Protocolo celebrado com o
Instituto Nacional de Medicina Legal, lancaram-se as obras de adaptacao e beneficiagao do
futuro Gabinete Médico-Legal a instalar no Hospital.

Apesar dos esforcos desenvolvidos, esta unidade hospitalar nao reuniu as condicdes ideais
para a prestacao de cuidados de salde da populacdo que possuia sob a sua influéncia direta.
inserida dentro da cidade de Vila Franca de Xira, e ndo obstante as sucessivas beneficiacbes
sofridas, continuava com uma estrutura fisica insuficiente para a prestacdo de cuidados de
salde a populacdo devido, essencialmente, as condicles fisicas, a situacdo geografica e as
infraestruturas disfuncionais.

Esta situacdo, por ser conhecida hé cerca de duas décadas, levou a que o Ministério da
Saude®™! determinasse a elaboracdo do programa do Novo Hospital e que, com a maior
brevidade, se estudasse a possibilidade de implementacdo, nos terrenos disponiveis em
Vialonga. No entanto, apesar de terem sido inscritas verbas do Programa de Investimentos e
Despesas de Desenvolvimento da Administracao Central (PIDDAC) para a concecao do
projeto e construcao do Novo Hospital, a obra nao iniciou.

Em 2003, o Ministério da Saude decidiu retomar o projeto de construcdo de um Novo Hospital
para substituicdo do existente. O Municipio de Vila Franca de Xira, através de contrato
celebrado por escritura publica em 15 de dezembro de 2004, cedeu ao Estado Portugués,

151 pespacho de 30 de agosto de 1995, publicado no Didrio da Republica n? 223 - Il Série, de 26 de
setembro de 1995
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através da Direcdo-Geral do Patriménio, o direito de superficie do terreno situado no lugar da
Charneca, freguesia de Vila Franca de Xira, para a construcao do Novo Hospital.

A assinatura do Despacho Conjunto dos Ministros das Financas e da Salde para lancamento
do Novo Hospital de Vila Franca de Xira, sob a forma de parceria pUblico-privada, teve lugar a
19 de setembro de 2005.

O HVFX*? tem, desde o dia 1 de junho de 2011, um novo modelo de gestdo, resultante da
parceria entre o Estado Portugués e o Grupo josé de Mello Salde.Este Grupo comecou por
gerir a antiga infraestrutura (Hospital de Reynaldo dos Santos) e construiu, em paralelo, o
Novo HVFX, que entrou em funcionamento em pleno nas novas instalacbes (apdés uma
transferéncia faseada dos vérios Servicos) no dia 3 de abril de 2013.

A &rea de influéncia do Novo HVFX abrange cinco concelhos: Alenquer, Arruda dos Vinhos,
Azambuja, Benavente, e Vila Franca de Xira e serve cerca de 245.000 habitantes, dos quais
56% residem no concelho de Vila Franca de Xira.

CONSULTAS MEDICAS EXTERNAS NO HOSPITAL DE VILA FRANCA DE XIRA

As especialidades de cirurgia geral e ortopedia séo as que mais consultas® médicas
externas possuiam. A ofta/mologia sé existe desde 2011, mas tem registado uma grande
procura, convertendo-se desde 2013 na especialidade com mais consultas, a par da
ortopedia - em conjunto representam 25% do total de consultas externas do HVFX.

Consultas externas - Especialidade 2012 2013 2014 2015 2016

Anestesiologia 4.081 4.357 4.817 6.676 6.110
Cardiologia 4.228 4.367 4.766 4.987 5.265
Cirurgia Geral 9.840 10.601 10.828 11.860 11.815
Dermatologia 5.389 6.480 7.660 9.174 8.025
Doencas Infeciosas 0 241 405 454 446
Gastroenterologia 2.502 3.466 4.573 5.539 5.724
Ginecologia 4.807 6.132 8.190 8.643 8.717
Imuno-Hemoterapia 2.935 2.635 2.787 3.091 3.369
Medicina Interna 5.741 5.946 6.799 6.529 7.104
MFR 1.736 2.796 3.893 4.872 4.475
Neurologia 1.289 2.038 3.033 3.455 3.744
Obstetricia 4.788 5.079 5.407 5.878 6.626
Oftalmologia 11.299 15.766 18.569 22.284 23.124
Oncologia Médica 3.387 3.402 4.145 5.653 5.656
Otorrinolaringologia (ORL) 5.888 7.724 8.483 10.428 9.983
Ortopedia 12.146 14.549 14.443 16.028 15.168
Pediatria 5.176 5.164 6.435 6.797 7.231
Pneumologia 1.934 3.321 4.059 4.975 5.956
Psiquiatria 0 1.837 4.293 6.006 6.170
Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia 0 469 821 1.716 1.926
Saude Ocupacional 242 197 187 132 133
Urologia 3.892 5.115 6.347 7.058 7.334
Total 91.300 111.682 130.940 152.235 154.101

Fonte: CMVFX, 2014e segundo dados do Hospital de VFX (informac&o cedida em maio de 2014 e atualizada em marco de 2017).

Quadro 135 - Consultas externas médicas por especialidade no HVFX, 2012 a 2016

152 /n http://www.josedemellosaude.pt e www.hospitalvilafrancadexira.com.pt/ [ sites consultados em
fevereiro de 2014].

153 Ato de assisténcia prestado por um médico a um individuo, podendo consistir em observacdo clinica,
diagndstico, prescricdo terapéutica, aconselhamento ou verificagdo da evolucdo do seu estado de saude
/n http://www.ine.pt { consultado em janeiro de 2014].
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A Psiquiatria, a Psiquiatria da Infdncia e Adolescéncia e as Doencas Infeciosas ndo tinham
consultas externas no HVFX, mas desde 2013 que constam do quadro de especialidades
deste hospital.

Nos anos em andlise as consultas externas médicas que menos utentes tiveram foram as
doencas infeciosas, saude ocupacional e psiquiatria da inféncia e adolescéncia,
especialidades com menos consultas nos cinco anos de andlise®. No que respeita aos
utentes em lista de espera para as consultas externas, observou-se um aumento significativo
(87%) de 2012 a 2014 e um decréscimo de 8% em 2016.
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Fonte: CMVFX, 2014e segundo dados do Hospital de VFX (informacéo cedida em maio de 2014 e atualizada em margo de 2017).

Fig. 124 - Tempo médio de espera (dias) para consultas externas de especialidade no HVFX, 2012, 2014 e

2016
T —
Especialidade Utentes TME (dias) Utentes TME (dias) Utentes TME (dias)

Medicina Interna 296 36 440 60 462 70
Cardiologia 293 41 247 33 258 41
Neurologia 151 45 414 66 538 82
Gastrenterologia 133 44 397 61 204 60
Pneumologia 178 45 625 75 400 71
Dermato-Venerologia 505 40 1.442 118 986 132
Pediatria 294 34 376 53 334 53
Oncologia Médica 19 29 12 13 33 70
Doencas Infecciosas 0 0 24 65 15 68
Psiquiatria 0 0 239 37 653 102
iﬂgl‘gsactgﬁc‘i’: Infancia e da 0 0 171 118 50 50
Cirurgia Geral 687 41 707 77 413 62
Ortopedia 750 39 707 38 565 36
Urologia 310 42 221 22 367 49
Otorrinolaringologia (ORL) 756 54 807 70 728 49
Oftalmologia 1.415 50 4.957 134 3.744 126
Obstetricia 100 42 115 18 153 78
Ginecologia 353 40 255 32 533 45
Anestesiologia 357 29 273 14 938 34
Imuno-Hemoterapia 4 14 8 22 11 24
MFR 125 25 130 23 164 22

Total 6.726 43 12.567 93 11.538 86

Nota: TME ~ Tempo Médios de Espera em dias

Fonte: CMVFX, 2014e segundo dados do Hospital de VFX (informacédo cedida em maio de 2014 e atualizada em marco de 2017).

Quadro 136 - Lista de espera de consultas externas de especialidade no HVFX, 2012, 2014 e 2016

As especialidades cirurgia geral, ortopedia, Otorrinolaringologia, dermato-venerologia e
oftalmologia, sao as que mais utentes registaram em lista de espera, num acumulado dos

154 Refira-se que as especialidades doencas infeciosas e psiquiatria da inféncia e adolescéncia s6 fazem
parte do quadro das consultas externas médicas do HVFX desde o ano de 2013.
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anos de 2012 a 2016, por oposicdo as especialidades de imuno-hemoterapia e doencas
infeciosas, cujas listas de espera foram menores no quadro das consultas externas médicas.

De um modo geral os tempos de espera para obtencdo de consultas externas médicas tém
vindo a aumentar em todas as especialidades, a par com o aumento do nimero de utentes
em lista de espera. As consultas de psiguiatria, oftalmologia e dermato-venerologia
registaram tempos de espera acima dos 100 dias, para o ano de 2016.

INTERNAMENTOS NO HOSPITAL DE VILA FRANCA DE XIRA

De acordo com os dados disponiveis, constatou-se gue em 2016, a demora média no
internamento acima dos 10 dias ocorreu nas especialidades de medicina interna, neurologia,
doencas infeciosas e em particular a psiguiatria, cuja média de internamento foi superior a
16 dias.

Especialidade - Demora Média no internamento 2012 2013 2014 2015 2016
3,3 3,1 2,8 2,7 2,8

Bercério

Cardiologia 6,5 8,0 7,3 8,5 8,3
Cirurgia Geral 6,6 7,0 6,5 7,0 7,1
Doencas Infeciosas 0,0 4,0 6,5 0,0 10,8
Ginecologia 3,7 3,8 3,5 3,1 3,2
Medicina Interna 8,5 10,1 10,2 10,6 10,3
Neonatologia 7.5 7.8 7,9 7,4 7.4
Neurologia 0,0 11,6 14,2 13,8 11,5
Obstetricia 3,0 3,3 3,3 3,3 3,4
Oftalmologia 10,2 2,5 2,2 3,3 2,5
Otorrinolaringologia (ORL) 2,6 2,1 1,9 2,6 2,1
Ortopedia 5,5 5,8 7,3 6,0 6,8
Pediatria 4,4 3,7 3,9 4,4 4,1
Pneumologia 7.4 9,0 39,0 1.5 9,1
Psiquiatria 0,0 12,8 14,4 14,2 16,3
Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia 0,0 5,5 0,0 5,0 0,0
Und. Interm. de curta duracao (Uicd) 0,5 4,3 0,0 0,0 0,0
Und. Cuid. Interm. Polivalentes 3,7 5,6 5,4 6,2 3,8
Unidade Cuidados Intensivos 37,0 8,6 8,3 8,0 8,5
Urologia 6,8 5,6 4,9 5,0 5,6

Fonte: CMVFX, 2014e segundo dados do Hospital de VFX (informac&o cedida em maio de 2014 e atualizada em marco de 2017).

Quadro 137 - Demora média no internamento por especialidade no HVFX, 2012 a 2016

Insuficiéncia cardiaca congestiva e/ou arritmia cardiaca, com..
Psicoses
Cesariana, sem CC
Acidente vascular cerebral com enfarte

Perturbagdes respiratérias, excepto infecgdes, bronquite ou..
Parto vaginal, com diagnésticos de complicagéo
Pneumonia e/ou pleurisia simples, idade > 17 anos, com CC
Insuficiéncia cardiaca e/ou choque

Parto vaginal, sem diagnésticos de complicagéo

Recém-nascido, peso ao nascer > 2499g, sem procedimento..

o
N
o
o
B
o
o
(=2}
o
o

800 1000 1200 1400 1600

Fonte: CMVFX, 2014e segundo dados do Hospital de VFX (informac&o cedida em maio de 2014 e atualizada em marco de 2017).
Fig. 125 - Os 10 diagnésticos mais frequentes no internamento no HVFX, 2016
Considerando o Ultimo ano de 2016, observou-se que os grupos de diagnésticos mais

frequentes no internamento sdo: 0s recém nascidos com peso>2.499g, os partos vaginais, a
insuficiéncia cardiaca e as pneumonias e pleurisias simples, como 0s mais frequentes.
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ATIVIDADE CIRURGICA NO HOSPITAL DE VILA FRANCA DE XIRA

O numero de utentes inscritos para cirurgia tem aumentado, registando-se os seguintes
incrementos: 2011/2012: 37%; 2012/2013: 15%; 2013/2014: 17%; 2014/2015: 42%; e
2015/2016: 59% - o maior aumento.

specialidade o ) ) )
P Utg‘ngtes TME iintes TME  ytentes  TME Utg':tes TME idntes TME  antes  TME
Cirurgia Geral 300 75 273 66 254 41 444 65 643 109 932 115
Ortopedia 412 83 237 76 232 44 221 38 380 50 527 61
Urologia 113 270 93 80 115 51 121 99 212 93 258 110
ORL 39 63 155 71 127 48 52 28 243 65 367 96
Oftalmologia 163 42 628 64 930 91 1.050 63 1.306 90 2.275 107
Ginecologia 84 86 122 55 73 147 169 73 152 70 220 86
Dermatologia 0 0 19 106 19 24 0 0 0 0 94 58
Total 1.111 88 1.527 70 1.750 74 2.057 63 2.936 85 4.673 115

Nota: TME - Tempo Médio de Espera; Lista de inscritos para cirurgia - Status a 31 de dezembro

Fonte: CMVFX, 2014e segundo dados do Hospital de VFX (informacéo cedida em maio de 2014 e atualizada em marco de 2017).

Quadro 138 — Numero de utentes inscritos para cirurgia por servigo clinico e tempo médio de espera no
HVFX, 2011 a 2016

Servigo Clinico/Tipo Cirurgia 2012 2013 2014 2015 2016

Cirurgia Geral 1.816 1.990 1.974 2.092 2.064
Convencional 940 965 942 963 863
Ambulatério 502 582 586 657 651
Urgente 374 443 447 472 550

Dermatologia 84 91 146 188 142
Convencional - - - - -
Ambulatério 84 91 146 188 142
Urgente - - - - -

Ginecologia 476 840 1.127 1.172 1.133
Convencional 283 378 450 450 437
Ambulatério 108 407 539 587 593
Urgente 85 55 138 135 103

Oftalmologia 1.486 2.292 3.227 4.071 4.152
Convencional 7 47 104 117 128
Ambulatério 1.476 2.239 3.120 3.945 4.019
Urgente 3 6 3 9 5

Ortopedia 1.770 1.962 1.975 2.093 1.958
Convencional 856 857 686 725 695
Ambulatério 470 581 779 824 758
Urgente 444 524 510 544 505

Otorrinolaringologia 315 525 574 710 808
Convencional 222 238 253 298 393
Ambulatério 84 275 302 384 388
Urgente 9 12 19 28 27

Urologia 320 440 508 507 509
Convencional 249 358 389 418 378
Ambulatério 68 68 92 65 80
Urgente 3 14 27 24 51

TOTAL 6.267 8.140 9.532 10.833 10.766
Convencional 2.557 2.843 2.824 2.971 2.894
Ambulatdrio 2.792 4.243 5.564 6.650 6.631
Urgente 918 1.054 1.144 1.212 1.241

Fonte: CMVFX, 2014e segundo dados do Hospital de VFX (informacgédo cedida em maio de 2014 e atualizada em marco de 2017).

Quadro 139 - NUimero e tipo de cirurgia por servigo clinico no HVFX, 2012 a 2016
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Em 2016, as especialidades, com o maior nimero de inscritos para cirurgia foram a cirurgia
geral e oftalmologia, sendo que esta Ultima aumentou significativamente, ao ponto do
nimero de inscritos nesta especialidade ter representado 49% da totalidade de inscritos para
cirurgia neste ano em analise.

As especialidades de cirurgia geral, ortopedia, urologia e dermatologia reduziram
progressivamente os seus tempos de espera desde o ano de 2011, em especial a urologia,
gue assinalou uma diminuicdo consideravel, de 270 dias de espera, em 2011, para 51 dias,
em 2013, contudo a partir desta data as especialidades de wrologia, cirurgia geral e
oftaimologia registaram um novo acréscimo na ordem dos 100 dias de tempo de espera em
2016.

No que respeita ao nimero de cirurgias realizadas assistiu-se a um incremento em todas as
especialidades, em particular ofta/mologia, ortopedia e cirurgia geral gue realizaram cirurgias
com valores muito préximos, ou mesmo acima das 2.000 intervencdes. Refira-se que, em
2016 as cirurgias destas trés especialidades representaram 77% do total das cirurgias
realizadas no HVFX.

SERVICO DE URGENCIA NO HOSPITAL DE ViILA FRANCA DE XIRA

O HVFX dispde de um servico de urgéncia que permite um atendimento segmentado em
funcdo das necessidades de cada paciente: urgéncia geral, urgéncia de pediatria e urgéncia
de obstetricia/ginecologia.

O HVFX utiliza o sistema de classificacao de doentes 7riagem de Manchester - um sistema
introduzido em Portugal no ano 2000 pelo Grupo Portugués de Triagem e acreditado pelo
Ministério da Saude, Ordem dos Médicos e Ordem dos Enfermeiros.

Este sistema de classificacao estabelece a prioridade no atendimento dos doentes em fungao
da maior ou menor gravidade da sua situacéo clinica. Quando o utente chega ao servico de
urgéncia é efetuada a sua inscricdo na admissdo de doentes e o0 mesmo é encaminhado para
0 gabinete de triagem, onde um enfermeiro lhe fard algumas perguntas contidas no
protocolo de triagem e de seguida Ihe atribuird uma prioridade no atendimento que é
expressa numa cor, que indica a gravidade e o tempo de espera.

Cor da pulseira e grau de prioridade

P

ddd

Minutos de seguranga para a primeira observagéo médica

Até 10 Até 60 Até 120 Até 240

Imediato ) . . .
minutos minutos minutos minutos

Fig. 126 - Sistema Triagem de Manchester, 2014

Tipo de Urgéncia 2012 2013 2014 2015 2016

Urgéncia Geral 66.803 70.831 76.806 78.540 85.134
Urgéncia Pediatrica 33.352 34.501 38.476 41.752 47.914
Urgéncia Ginecoldgica/Obstétrica 4.025 4.900 6.291 7.392 7.947

Totais 104.180 110.232 121.573 127.684 140.995

Fonte: CMVFX, 2014e segundo dados do Hospital de VFX (informagdo cedida em maio de 2014 e atualizada em marco de 2017).

Quadro 140 — Nimero e tipo de urgéncias no HVFX, 2012 a 2016
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De acordo com os dados disponiveis, observou-se um aumento dos atendimentos em
servicos de urgéncia entre 2012 e 2016, na ordem dos 36.800 atendimentos. Nos servicos de
urgéncia do HVFX, a wurgéncia geral representou mais de 60% da totalidade dos
atendimentos, seguida da pedidtrica com um peso de 30%.

2012 2013 2014 2015 2016

Tipo de Urgéncia

Urgéncia Geral 66.803 70.831 76.806 78.540 85.134
Vermelho 57 358 328 297 354
Laranja 1.697 10.072 10.491 9.876 10.529
Amarelo 4.984 30.607 36.237 40.099 44.803
Verde 4.196 29.403 27.624 25.600 26.293
Azul 36 342 2.088 2.628 2.558
Branco 2 8 2 0 549
Outros 55.831 41 36 40 48

Urgéncia Pedidtrica 33.352 34.501 38.476 41.752 47.914
Vermelho 37 101 113 172 159
Laranja 874 3.738 3880 3713 3988
Amarelo 1.769 10.293 14308 16593 17869
Verde 3.862 20.155 19759 20662 24985
Azul 45 200 398 607 518
Branco 0 1 2 0 357
Outros 26.765 13 16 5 38

Urgéncia Obstétrica-Ginecol6gica 4.025 4.900 6.291 7.392 7.947
Vermelho 0 1 1 1 2
Laranja 125 988 1466 1598 1727
Amarelo 345 2.548 3419 4146 4245
Verde 124 1.325 1326 1520 1200
Azul 0 15 70 123 127
Branco 0 21 6 0 641
Outros 3.431 2 3 4 5

Total 104.180 110.232 121.573 127.684 140.995
Vermelho 94 460 442 470 515
Laranja 2.696 14.798 15.837 15.187 16.244
Amarelo 7.098 43.448 53.964 60.838 66.917
Verde 8.182 50.883 48.709 47.782 52.478
Azul 81 557 2.556 3.358 3.203
Branco 2 30 10 0 1.547
Outros 86.027 56 55 49 91

Fonte: CMVFX, 2014e segundo dados do Hospital de VFX (informacgdo cedida em maio de 2014 e atualizada em marco de 2017).

Quadro 141 - Nimero de urgéncias por tipo e cor da triagem no HVFX, 2012 a 2016

Os registos do ano 2016 indicam que 46,2% dos pacientes que chegam ao servico de
urgéncia do HVFX encontram-se em grau de prioridade pouco urgente e 39,4% com
prioridade urgente. Foram ainda classificados como muito urgente 13,4% dos utentes que se
dirigiram as urgéncias nesse mesmo ano.

No dltimo ano conhecido, em 2016, as cores verde (prioridade pouco urgente) e amarela
(prioridade urgente) foram as classificaces mais atribuidas aos utentes em todas as
categorias do servico de urgéncia do HVFX, com excecdo da urgéncia de pediatrica, que
52,1% dos utentes se revelaram pouco urgentes e 37,3% urgentes. Da totalidade dos
atendimentos efetuados nas urgéncias do HVFX, cerca de 8% resultaram em internamentos,
dos quais a maioria adveio da urgéncia obstétrica e ginecoldgica.

Tipo de Urgéncia 2012 2013 2014 2015 2016

Urgéncia Geral 60.543 63.845 69.275 70.576 76.901
Urgéncia Pediatrica 32.445 33.583 37.508 40.916 46.947
Urgéncia Ginecol6gica/Obstétrica 2.797 3.595 4.646 5.608 6.086

Totais 95.785 101.023 111.429 117.100 129.934

Fonte: CMVFX, 2014e segundo dados do Hospital de VFX (informacédo cedida em maio de 2014 e atualizada em margo de 2017).

Quadro 142 - Urgéncias sem internamento no HVFX, 2012 a 2016
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Tipo de Urgéncia 2012 2013 2014 2015 2016

Urgéncia Geral 9,37% 9,86% 9,81% 10,14% 9,67%
Urgéncia Pediatrica 2,72% 2,66% 2,52% 2,00% 2,02%
Urgéncia Obstétrica-Ginecolégica 30,51% 26,63% 26,15%  24,13%  23,42%
Totais 8,06% 8,35% 8,34% 8,29% 7.84%

Fonte: CMVFX, 2014e segundo dados do Hospital de VFX (informac&o cedida em maio de 2014 e atualizada em marco de 2017).

Quadro 143 - Internamentos decorrentes de urgéncias (%) no HVFX, 2012 a 2016

Tipo de Urgéncia 2012 2013 2014 2015 2016

Urgéncia Geral 2.894 1.760 1.459 1.433 1.466
Urgéncia Pediatrica 276 258 258 258 274
Urgéncia Obstétrica-Ginecolégica 18 13 10 18 14
Totais 3.188 2.031 1.727 1.709 1.754

Fonte: CMVFX, 2014e segundo dados do Hospital de VFX (informacao cedida em maio de 2014 e atualizada em margo de 2017).

Quadro 144 - Transferéncias decorrentes de urgéncias para outros hospitais, 2012 a 2016

No que concerne as transferéncias efetuadas para outros hospitais constatou-se que entre
2012 e 2016 houve uma reducdo na ordem dos 45% de utentes transferidos. De entre os trés
tipos de urgéncia, observou-se que a urgéncia geral foi qguem mais reencaminhou utentes
para outros hospitais, correspondendo a 87% do total de transferéncias ocorridas nos anos
em analise.

MATERNIDADE NO HOSPITAL DE ViLA FRANCA DE XIRA

Em média o nimero de partos** no HVFX desde o ano de 2012 ronda os 1.388 partos por
ano, dos quais cerca de 27% sao por cesariana®®®. Os partos por cesariana registaram no ano
de 2016 um valor méximo, representando 30% da totalidade de partos efetuados nesse ano.

Quanto as interrupcdes voluntdrias da gravidez (IVG), estas tém registado um aumento
progressivo desde o ano de 2007 (182 interrupcdes) até 2013 (553 interrupcdes), desde
entdo este valor tem vindo a diminuir — em 2015 registaram-se 444 interrupcoes efetuadas
no HVFX.

N 77 7 X T ) X T )

Partos por cesariana (%) - 28,6 30,0 244 228 295

Total partos - - - 1.168 1.122 1.057 1.165 1.432 1.620 1.667

Interrupgdes voluntérias da gravidez

legalmente efetuadas (N.2) 182 523 522 556 615 620 553 501 444 -

Fonte: CMVFX, 2014e segundo dados do Hospital de VFX (informagdo cedida em maio de 2014 e atualizada em marco de 2017); INE,
Inquérito aos Hospitais, periodicidade anual, data ultima atualizacédo: dez 2016. Quadro extraido em 13 de junho de 2017 de http://ine.pt

Quadro 145 - Partos e interrupgdes voluntérias da gravidez no HVFX, 2007 a 2016
AREA DE INFLUENCIA DO HOSPITAL DE VILA FRANCA DE XIRA
Utilizando o critério drea de infiuéncia definido por DGOTDU, 2002 na sua publicacéo

“Normas para a Programacédo e Caracterizacdo de Equipamentos Coletivos” representou-se a
irradiacdo®’ do HVFX.

155 Completa expulséo ou extracdo do corpo materno de um ou mais fetos, de 22 ou mais semanas de
gestacdo, ou com 500 ou mais gramas de peso, independentemente da existéncia ou ndo de vida e de
ser espontdneo ou induzido in http://www.ine.pt [ consultado em janeiro de 20141].

156 parto distocico que consiste na extracdo de um feto através de incisbes na parede abdominal
{laparotomia) e da parede uterina (histerotomia) in http://www.ine.pt [ consultado em janeiro de 2014].
157 para informacao sobre a metodologia utilizada para a delimitacdo das areas de influéncia do Hospital
de Vila Franca de Xira deve consultar-se o CMVFX, 2014e.
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Fonte: CMVFX, 2014e segundo dados da Divisdo de Planeamento e Requalificagdo Urbana, (Margo, 2014).

Fig. 127 - Area de Influéncia do HVFX, utilizando como meio de transporte o automével em meio urbano,
no concelho de Vila Franca de Xira, 2014

A espacializacdo da drea de influéncia do HVFX permitiu identificar a populacéo abrangida
até 15 minutos de distadncia. O Quadro seguinte compila os resultados da interseccdo da
irradiacdo, com a informacao sobre a populacdo residente no concelho constante da Base
Geografica de Referenciacdo de Informacdo, decorrente da Gltima operacdo censitria -
Censos 2011 do Instituto Nacional de Estatistica.

Populagéo abrangida pela érea de influéncia
Populagéo

Estabelec!mento YT Até 2,5 Km (5 minutos) De 2,5 a5Km (até 10 De 2,5a 7,5 Km (até 15
de salde concelho VEX minutos) minutos)

N.2 % N.2 % N.2 %
HVFX 136.886 16.287 11,90 27.472 20,01 40.121 29,31

Fonte: CMVFX, 2014e segundo dados da Divisédo de Planeamento e Requalificacdo Urbana, (Marco, 2014).

Quadro 146 - Populagdo servida pela area de influéncia do HVFX, utilizando como meio de transporte o
automével em meio urbano, no concelho de Vila Franca de Xira, 2014

A leitura do Quadro vem demostrar que a populacdo abrangida pelo limiar minimo da
irradiacao {5 minutos) compreende 16.287 residentes, cerca de 12% da populacao concelhia,
enquanto no limiar méximo (15 minutos) chega quase a 30% desta.

O exercicio da irradiacdo para o HVFX demonstra a elevada abrangéncia deste equipamento
a 15 minutos de distancia. E também evidente que o seu territério de influéncia se estende
para os concelhos vizinhos, mesmo no raio intermédio (até 10 minutos de distdncia em
automdvel em meio urbano), o que demonstra o cardter supramunicipal desta infraestrutura.
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CENTROS DE SAUDE E RESPETIVAS UNIDADES FUNCIONAIS

Os centros de salde constituem o primeiro acesso dos cidadaos a prestacdo de cuidados de
salde, assumindo importantes funcdes de promocdo da salde e prevencdo da doenca,
prestacao de cuidados na doenca e ligacao a outros servicos para a continuidade dos
cuidados {/n www.arslvt.min-saude.pt).

N

A criacdo dos agrupamentos de centros de salde (ACES) levou a extincdo das designadas
Sub-Regides de Salude e constituiram-se como servicos pUblicos de salde com autonomia
administrativa, compostos por varias unidades funcionais, gue agrupam um ou mais centros
de salde, e que tém por missdo garantir a prestacdo de cuidados de saldde primarios a
populacdo de determinada area geogréfica.

Centros i ,

Unidade de Cuidados de Saude Rua Jodo de Deus, 19, 2600-445
Centro de Personalizados Alhandra Alhandra
Satde Unidade de Cuidados de Salde Praceta da Filarménica - Quinta das
Alhandra Personalizados Alverca do Ribatejo Drogas, 2615-042 Alverca do Ribatejo
Unidade de Cuidados de Salde Rua dos Cravos - Edificio do Centro de
Personalizados Arcena Salde, 2615 Arcena
Unidade de Cuidados de Salde Av. D. Vicente Afonso Valente, 2625-
. " Centro de Personalizados Pévoa de Santa lria 215 Pévoa de Santa lria
Agrupamentos h h . , . . Rua Professor Reynaldo dos Santos,
Csen'tgosdde Sasl;c:EaPlor\i/:a Unidade de Saude Familiar Villa Longa Lote 19, 2625-623 Vialonga
aude do : N
Estuério do Tejo Unidade de Salde Familiar Forte Rua 25 de Abr"égseazs 468 Forte da
Unidade de Cuidados de Salde Rua Anténio Lucio Batista n.2 6 -
Personalizados Vila Franca de Xira Edificio UCSP Vila Franca Xira, 2600-
scaegnsgovc:ﬁa Unidade de SalUde Familiar Terras de Cira 102 Vila Franca de Xira
Franca de Unidade de Cuidados de Saude
Xira Personalizados Castanheira do Ribatejo Rua Dr. José Azeredo Perdigdo, 2600-
Unidade de Salude Familiar Castanheira do 645 Castanheira do Ribatejo

Ribatejo

Fonte: http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/1, site consultado a 20 de Junho de 2017.

Quadro 147 - Centros de satlde e respetivas unidades de saude do concelho de Vila Franca de Xira, 2017

A i USF USF
) UCSP Pévoa | USF | USF Villa UCSP UCSP UCSP )
Cuidados prestados : Terras de | Castanheira
_ de Sta. Iria | Forte Longa Alhandra Alverca Arcena Cira do Ribatejo
SIM SiM SiM SiM SiM SiM

Planeamento Familiar SiM SiM

Consultas de Reforco SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM

Consultas Medicina

Goralo Famitar SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM
Gonsultas Sadde SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM
Consultas saude Infantil SiM SiM SIM SIM SiM SIM SIM SiM
Consulta Interrupcao SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM
Psicologia SIM X X X SiM X SIM SIM
Vacinacdo Criancas SiM SiM SiM SiM SiM SiM SiM SiM
Vacinacao Adultos SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM
Saude Oral SIiM X X X SiM X X X

Domicilios Enfermagem SiM SIM SiM SiM SiM SIM SIM SiM
Domicilios Médicos SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM
Pensos SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM
Aspiracéo de Secregdes SiM SiM SiM SIM SiM SIM SiM SiM
Aerossois SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM
Algaliacdes SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM
Remocao de Pontos SiM SiM SiM SIM SiM SiM SIM SiM
I'\D,Iigtt;iggri]f° de SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM
‘c“a";‘iilgﬁ“ Glicémia SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM
Avaliacdo Tensao SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM
Injetaveis SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM SIM

Fonte: CMVFX, 2014e segundo dados do ACES Estuéario do Tejo, NEP - Nicleo de Estudos e Planeamento, 2014

Quadro 148 - Prestagao de cuidados nas unidades de saide do concelho de Vila Franca de Xira, 2014
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Legenda

_____

Fonte: CMVFX, 2014e segundo dados da Divisdo de Planeamento e Requalificacdo Urbana, (Margo, 2014).

Fig. 128 - Unidades de Cuidados de Salide Personalizados e de Satde Familiar no concelho de Vila Franca
de Xira, 2014

Inseridas nas unidades funcionais constam as unidades de salUde familiar (USF), as unidades
de cuidados de salde personalizados (UCSP), as unidades de cuidados na comunidade (UCC),
as unidades de salde publica (USP) e as unidades de recursos assistenciais partilhados
{(URAP), podendo ainda existir outras unidades ou servicos gue venham a ser considerados
como necessarios pelas administracdes regionais de salde.

Cada unidade funcional assenta numa equipa multiprofissional, com autonomia organizativa
e técnica, estando garantida a intercooperacdo com as demais unidades funcionais do centro
de salde e do ACES.

Na Regido de Salde de Lisboa e Vale do Tejo foram criados 15 ACES distribuidos por 5 sub-
regides estatisticas: Grande Lisboa, Peninsula de Setlbal, Zona Oeste, Médio Tejo e Leziria
do Tejo. A populacdo abrangida por cada ACES estd relacionada com a densidade
populacional e outros fatores demogréficos, sendo maior em meios de maior densidade e
menor em zonas de menor densidade.

O concelho de Vila Franca de Xira pertence ao Agrupamento de Centros de Salde do Estuério
do Tejo, conjuntamente com os Municipios de Arruda dos Vinhos, Alenguer, Azambuja e
Benavente. Inseridos no ACES do Estuédrio do Tejo, na drea do concelho encontram-se: 3
Centros de Salde e 10 Unidades de Salde, das quais 6 sdo Unidades de Cuidados de Saude
Personalizados e 4 Unidades de Saude Familiar.

Ao nivel da prestacdo dos cuidados de salde nas diversas unidades do concelho conclui-se
que os servicos disponiveis a comunidade sdo vastos. S3o disponibilizadas diferentes
valéncias para além dos cuidados médicos, atos de enfermagem, vacinacdo, saude materna
e planeamento familiar. De todas as valéncias disponibilizadas apenas a psicologia e a sadde
oralndo estdo presentes em todas as unidades de salde.

e —————————
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Total Enfermeiros
700,0 3.000,0
R — 25000 4
500,0 1 2.000,0 -
400,0 +—
1.500,0
300,0
200,0 1.000,0
100,0 500,0
0,0 0,0
1999 | 2001 [ 2009 [ 2010 [ 2011 [ 2012 1999 [ 2001 [ 2009 [ 2010 [ 2011 [ 2012
AML | 385,6 | 399,6 | 474,3 | 503,2 | 507,9 | 5154 AML | 1.698,6 | 1.678,3 [+ 1.743| 1.817,6 [ 1.817,8 | 1.785,4
GL | 397,3 | 417,5 | 492,0 | 5280 | 533,4 | 532,3 GL |1.848,1|1.817,6 |1 1.848| 1.939,7 | 1.924,1 | 1.841,1
em—VFX | 490,1 | 545,8 | 566,9 | 592,3 | 622,2 | 553,7 — FX | 2.430,5 | 2.681,6 |1 2.044| 2.233,2 | 2.182,7 | 1.922,6
Médicos Outro
2.500,0 2.000,0
1.800,0
2.000,0 1.600,0 1
4/\—-§ 1.400,0 1 —
1.500,0 — 1.200,0 1 —
1.000,0 1
1.000,0 800,0
600,0
500,0 400,0
200,0
0,0 0,0
1999 [ 2001 [ 2009 | 2010 [ 2011 [ 2012 1999 | 2001 | 2009 [ 2010 | 2011 [ 2012
AML | 1.218,7 | 1.295,0 | 1.535,2 | 1.568,5 | 1.519,6 | 1.535,8 AML| 844,6 | 881,6 |1.131,8|1.250,81.314,5|1.371,6
GL |1.167,91.253,81.532,8 1.556,2 | 1.536,4 | 1.530,3 GL | 893,0 | 954,6 |1.191,61.359,11.420,0 | 1.466,5
e VEX | 1.526,9 | 1.581,5 | 1.955,4 | 1.702,8 | 1.740,6 | 1.667,8 e VEX | 1.026,7 | 1.209,4 | 1.309,9 | 1.530,6 | 1.740,6 | 1.457,1

1 Quebra de série.

Obs.: Habitantes por pessoal ao servico correspondem ao racio da populacdo média anual residente com o pessoal ao servico num
determinado ano civil.

Fonte: PORDATA: Dados provenientes de INE-DGS/MS - Inquérito aos Centros de Satde. 1999 a 2011 - consulta em 22 de abril de 2014;
2012 - consulta em 16 de junho de 2017, ambos em www.pordata.pt.

Fig. 129 - Habitantes por pessoal ao servico nos centros de satide por localizagdo geogréfica, 1999, 2001,
2009 a 2012

A leitura dos racios habitantes por pessoal ac servico nos centros de salde, permitiu concluir
gue os valores do concelho sdo sempre superiores aos da regido onde o concelho se insere,
tendéncia verificada em todos os anos em anélise (exceto em 2012 para o “Outro”) e para
todos os quadros de pessoal.

UTENTES E CONSULTAS NOS CENTROS DE SAUDE E UNIDADES FUNCIONAIS

As UCSP de Alverca do Ribatejo (25.905) e da Pévoa de Santa iria (23.215) possuem mais
utentes, por oposicdo as UCSP da Castanheira do Ribatejo (3.280) e Vila Franca de Xira
(3.871).

) ; Sem Médico Familia =5 Medico_FamlIia Médico Familia
Unidades de Satide p/ Opc&o
n.2 % n.2 % n.2 % n.2

UCSP Alhandra 3.581 26 17 0,1 10.016 74 13.614
UCSP Alverca do Ribatejo 15.896 61 157 0,6 9.852 38 25.905
UCSP Arcena 1.956 27 42 0,6 5.265 72 7.263
UCSP Pdvoa Sta Iria 12.176 52 328 1,4 10.711 46 23.215
USF Villa Longa 1 0 - - 20.168 100 20.169
USF Forte 81 1 - - 9.488 99 9.569
UCSP Pévoa Santa iria - Inativa 3.285 97 110 3,2 - - 3.395
UCSP Vila Franca Xira 3.866 100 - - 5 0 3.871
UCSP Castanheira do Ribatejo 1.830 56 - - 1.450 44 3.280
USF Terras de Cira 7 0 - - 15.009 100 15.016
USF Castanheira do Ribatejo 1 0 - - 5.317 100 5.318
Total 42.680 33 654 0,5 87.281 67 130.615

Fonte: SIARS. ARSLVT, IP - NEP/ Estatistica, 2014. Quadro extraido em 16 junho de 2017

Quadro 149 - Utentes inscritos e frequentadores por médico de familia nas unidades de satide do concelho
de Vila Franca de Xira, 2014
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Em relacdo aos utentes inscritos sem médico de familia constata-se que as UCSP de Alverca
do Ribatejo, da Pévoa de Santa Iria e Vila Franca de Xira possuem o maior nimero de utentes
a quem nao foi atribuido médico de familia.

A leitura por Centro de Salde indica que o CS de Alhandra possui mais utentes sem médico,
equivalendo a 50% dos utentes inscritos nas unidades de salde do concelho de Vila franca
de Xira.

 tomens | e |
Total

<=18 1944 4564 65-74 7579 >=80 <=18 19-44 4564 65-74 7579 >=80 RV
anos anos  anos anos  anos  anos  anos  anos  anos  anos anos  anos

Estudrio do Tejo

ucsp 1239 2148 1714 698 332 291 1242 2295 1.855 866 376 558 13.614
Alhandra

UCsp

Alverca 2497 4275 3.200 1320 440 420 2449 4.823 3.659 1.478 587 757  25.905
Ribatejo

UCSP Arcena 773 1310 970 291 76 74 742 1.440 1.074 287 103 123 7.263
goobPovoa 5574 3984 3008 846 230 236 2584 4677 3.481 798 307 400 23215
Eg‘:g\;'”a 2362 3.671 2213 802 237 194  2.337 4250 2.683 827 254 339 20.169
USF Forte 1.067  1.634 1252 407 67 73 1.026 1.941 1475 406 86 135 9.569
UCSP Pévoa

Santa Iria - 337 632 457 110 25 27 380 692 530 129 38 38 3.395
Inativa

UCSP Vila

peoP e 364 702 502 159 60 75 311 690 544 208 106 150 3.871
UCsP

Castanheira 360 581 438 124 39 51 326 612 454 143 62 90 3.280
do Ribatejo

gggri"as 1472 2175 1715 771 312 354 1483 2554 2176 989 450 565 15.016
USF

Castanheira 616 878 623 231 72 70 608  1.020 729 245 99 127 5.318
do Ribatejo

Sub-Total 13.661 21.990 16182 5759 1890 1.865 13.488 24.994 18.660 6376 2468 3262 130.615

Fonte: SIARS. ARSLVT, IP - NEP/ Estatistica, 2014. Quadro extraido em 16 junho de 2017

Quadro 150 - Utentes inscritos e frequentadores por faixa etéria nas unidades de satide do concelho de
Vila Franca de Xira, 2014

A populacdo na faixa etaria dos 19 aos 44 anos possui mais inscritos sendo também a que
mais frequenta as unidades de salde. No geral, em todas as faixas etdrias os utentes do
sexo feminino sdo em maior numero, com excecado da faixa etaria mais nova. O CS da Pdvoa
de Santa lria relne o maior nUmero de utentes (43%).

<=18 19-44 45-64 65-74 75-79 >=80

anos anos anos anos anos anos

uH 13.661 21.990 16.182 5.759 1.890 1.865
M 13488 24994 18660 6376 2468 3282

Fonte: SIARS. ARSLVT, IP — NEP/ Estatistica, 2014. Quadro extraido em 16 junho de 2017
Fig. 130 - Utentes inscritos e frequentadores por faixa etdria nas unidades de satde do concelho de Vila
Franca de Xira, 2014

No ano de 2014 foram realizadas nas unidades de saldde do concelho de Vila Franca de Xira,
295.311 consultas distribuidas por programas como: sadde adultos, saude infantil/ juvenil,
saude materna, planeamento familiar e domicilios.
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N2 Consultas 2014

Centros de

p Unidade funcional g q q

sadde Asc?t:jlg:s Infa ggl{;j?:/enﬂ Msaat:(::a P|aIPae r:?ﬂs? © L VEEL
UCSP Alhandra 23.907 2.968 428 473 45 27.821

UCSP Alverca do Ribatejo  45.055 6.304 582 303 82 52.326

CS Alhandra

UCSP Arcena 12.920 1.840 189 102 41 15.092

Total 81.882 11.112 1.199 878 168 95.239

UCSP Pévoa de Sta. Iria 31.497 5.260 521 498 81 37.857

CS Pévoa  USF Villa Longa 49.899 11.063 1.608 1.666 649 64.885
Santalria  USF Forte 22.622 4.389 656 1.296 250 29.213
Total 104.018 20.712 2.785 3.460 980  131.955

UCSP Vila Franca de Xira 1.262 121 30 18 2 1.433

s vila g%ziecjfsra”he'ra do 5.421 568 1 20 5 6.015
Fran;a de USF Terras de Cira 38.053 5.357 596 1.088 211 45.305
Xira gﬁ;’;tce?gta”he'ra do 12.487 2.241 295 256 85 15.364
Total 57.223 8.287 922 1.382 303 68.117

243.123 40.111 4.906 5.720 1451 | 295.311

Fonte: SIARS. ARSLVT, IP — NEP/ Estatistica, 2014. Quadro extraido em 16 junho de 2017

Quadro 151 - Consultas por programa de saude, nas unidades de satde do concelho de Vila Franca de
Xira, 2014

120000
100000
80000
60000
40000

20000

CS Alhandra CS Pévoa Santa Iria CS Vila Franca de Xira

0
mSalde Adultos Saude Infantil/juvenil  mSalde Materna Planeamento Familiar ~ mDomicilios

Fonte: SIARS. ARSLVT, IP - NEP/ Estatistica, 2014. Quadro extraido em 16 junho de 2017

Fig. 131 - Consultas por programa de salde, nas unidades de satide do concelho de Vila Franca de Xira,
2014

Destes programas, a sadde adultos e a saude infantil/ juveni/ representam 96% das
consultas, enquanto a sadde materna e planeamento familiar constituem os programas qgue
menos utentes recebe (4%).

A CS da Pbvoa de Santa lIria, em 2014, realizou o maior nimero de consultas {45%),
enquanto a CS de Vila Franca de Xira ndo ultrapassou as 23%.

3000
2500
2000
1500
1000
0 — | —
CS Alhandra CS Pévoa de Santa Iria CS Vila Franca de Xira
m Primeiras Consultas do Ano Consultas Seguintes Revisdo Puerpério mTotal Satde Materna

Fonte: SIARS. ARSLVT, IP - NEP/ Estatistica, 2014. Quadro extraido em 16 junho de 2017

Fig. 132 - Consultas programa sadde materna, nos centros de satde do concelho de Vila Franca de Xira,
2014
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Fonte: SIARS. ARSLVT, IP — NEP/ Estatistica, 2014. Quadro extraido em 16 junho de 2017

Fig. 133 - Consultas programa sadde infantil/ juvenil, nas unidades de satide do concelho de Vila Franca de
Xira, 2014

Quanto ao programa sadde materna, a C5 da Pévoa de Santa Iria registou, em 2014, o maior
nimero de consultas (2.785). Refira-se que as consultas seguintes representaram 81% desta
unidade de salde. Ao nivel do concelho, as consultas seguintes sdo também as mais
representativas (79%), seguidas das primeiras consultas do ano e revisdo puervério, ambas
com 11%.

Analisando as consultas do programa sadde infantilljuvenil/ sobressai, novamente, a CS Pévoa
de Santa Iria por ter realizado o maior nimero de primeiras consultas na vida da crianca
(248).

AREA DE INFLUENCIA DOS CENTROS DE SAUDE E UNIDADES FUNCIONAIS

Tal como efetuado para o Hospital de Vila Franca de Xira, realizou-se o exercicio de
irradiacdo®®® das unidades de salde do concelho utilizando o mesmo critério - drea de
influéncia, conforme definido por DGOTDU, 2002.

. Populagéo abrangida pela drea de influéncia
Populagéo

Unidade de Salde residente no S Al L 28 2 1 L 23 205 ) Do) L

concelho VEX (5 minutos) (até 10 minutos) (até 15 minutos)
N.2 % N.2 % N.2 %

UCSP Alhandra 15.711 11,5 60.881 44,5 79.529 58,1
UCSP e USF Castanheira do Ribatejo 9.096 6,6 22.861 16,7 29.441 21,5
UCSP Arcena 36.283 26,5 81.142 59,3 122.346 89,4
UCSP Alverca do Ribatejo 136.886 36.815 26,9 97.606 71,3 112.083 81,9
USF Forte 56.295 41,1 92.827 67,8 103.723 75,8
UCSP da Pévoa de Santa Iria 58.707 42,9 83.985 61,4 97.810 71,5
USF Villa Longa 59.500 43,5 91.942 67,2 98.617 72,0
UCSP VFX e USF Terras de Cira 17.680 12,9 37.116 27,1 46.406 33,9

Fonte: CMVFX, 2014e segundo dados da Diviséo de Planeamento e Requalificacdo Urbana, (marco, 2014).

Quadro 152 - Populagao abrangida (%) pela area de Influéncia das unidades de saude, utilizando como
meio de transporte o automével em meio urbano, no concelho de Vila Franca de Xira, 2014

O exercicio da irradiacdo para unidades de salde, demonstrou gue a abrangéncia destes
equipamentos é bastante satisfatéria, mesmo no limiar minimo dos 2,5 km (até 5 minutos).
No que respeita ao limiar intermédio de 5 km (até 10 minutos), observa-se que a totalidade
do concelho integra-se na area de influéncia das unidades de salde e a sua irradiacdo possui
elevada cobertura espacial.

158 para informacado sobre a metodologia utilizada para a delimitacdo das areas de influéncia do Hospital
de Vila Franca de Xira deve consultar-se o CMVFX, 2014e.
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Estabelecimentos de Saude, 2014
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I ostincia 2.5 Km
B Distancia 5 km

Distancia 7,5 Km

T i
[l Umites de Freguesia antigos

[ Limites dos Territérios CSF

I

Fonte: CMVFX, 2014e segundo dados da Divisdo de Planeamento e Requalificacdo Urbana, (marco, 2014).

Fig. 134 - Area de Influéncia das unidades de salde, utilizando como meio de transporte o automével em
meio urbano, no concelho de Vila Franca de Xira, 2014

N° de ocoméncias
distancia (2,5 Km)

1
-
B
Qi

{7} umites de Freguesia antigos

[ uimites dos Territérios CSF

Fonte: CMVFX, 2014e segundo dados da Divisdo de Planeamento e Requalificacdo Urbana, (margo, 2014).

Fig. 135 - Area servida pelas unidades de satide a menos de 2,5 Km (5 minutos) de distancia, utilizando
como meio de transporte o automével em meio urbano, no concelho de Vila Franca de Xira, 2014
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Analisando em particular cada unidade de salde, evidenciam-se pela larga cobertura
populacional as UCSP de Arcena, Alverca do Ribatejo e Pévoa de Santa Iria, por oposicdo a
UCSP e USF da Castanheira do Ribatejo que demostra menor abrangéncia.

Quanto ao limiar mais pequeno, até 2,5 km (até 5 minutos), destaca-se a USF de Villa Longa
e a UCSP da Pévoa de Santa Iria por abrangerem maior populacdo nesta irradiacdo, rondando
05 59.000 residentes, o gque representa cerca de 43% da populacao do concelho.

Os centros de salde e respetivas unidades funcionais constituem, por exceléncia, os
equipamentos de vizinhanca mais préximos da populacdo residente, portanto, aqueles gue
devem ser facilmente acediveis por todos os que necessitam de cuidados de salde.

Com base no resultado das irradiacbes, foi delineado um modelo espacial que espelha a
cobertura das unidades de salde a uma distancia de 2,5 Km (até 5 minutos).

Pela figura sdo percetiveis alguns vazios na cobertura territorial, em particular nas
localidades de Cachoeiras, Sao Jodo dos Montes e Calhandriz, mas, na generalidade conclui-
se que a rede de centros de salde tem uma elevada cobertura territorial, havendo mesmo
freguesias e unibes de freguesia, como Vialonga, Pévoa de Santa iria/Forte da Casa e Alverca
do Ribatejo/Sobralinho, cujos territérios sédo abrangidos por 2 e 3 unidades de salde a uma
distancia de 2,5 km (até 5 minutos).

REDE NACIONAL DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS NO CONCELHO DE ViLA FRANCA DE XIRA

A Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados {RNCCI), que se constitui como um
novo modelo organizacional criado pelos Ministérios do Trabalho e da Solidariedade Social e
da Saude, é formada por um conjunto de instituicdes publicas e privadas, que prestam
cuidados continuados de salde e de apoio social. Estas novas respostas promovem a
continuidade de cuidados de forma integrada a pessoas em situacdo de dependéncia e com
perda de autonomia®®.

580 objetivos da RNCCI a prestacdo de cuidados de salde e de apoio social de forma
continuada e integrada a pessoas que, independentemente da idade, se encontrem em
situacdo de dependéncial®®,

A criacdo do ACES Estuério do Tejo em dezembro de 2012 permitiu a constituicdo da Equipa
Coordenadora Local (ECL) Estuario do Tejo'®, que abrange a totalidade dos centros de salde
da érea de influéncia do ACES - Alenquer, Arruda dos Vinhos, Azambuja, Benavente,
Alhandra, Pévoa Santa Iria e Vila Franca de Xira. E da responsabilidade da ECL Estuario do
Tejo garantir o acompanhamento de todas as unidades de internamento existentes na area
de influéncia do ACES?2,

No concelho de Vila Franca de Xira, segundo o Nlcleo de Estudos e Planeamento do ACES
Estudrio do Tejo, localizam-se as seguintes:

RNCCI em Vila Franca de Xira em 2014

Unidade de Longa Duracéo e Manutencdo (ULDM) na ABEI em Vila Franca de Xira (internamento) - 30 camas
Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI) em Alhandra (resposta domicilidria) - 10 camas
Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI) na Pévoa Santa Iria (resposta domicilidria) - 15 camas

Equipa de Cuidados Continuados Integrados (ECCI) Vila Franca de Xira (resposta domiciliaria) - 10 camas

139 aAdaptado de http://www.rncci.min-saude.pt/ [ site consultado em abril de 2014].

160 jodem.

161 Foram extintas as anteriores ECL de Arruda dos Vinhos (ACES Oeste Sul) e Pévoa de Santa Iria (ACES
VFX) para se constituir em maio de 2013, a atual ECL Estuario do Tejo.

162 UMDR Arruda dos Vinhos (15 camas); ULDM Arruda dos Vinhos (15 camas); ULDM Quinta da Relva/
Olhalvo (30 camas); ULDM Charnais/ Merceana (30 camas); ULDM ABEI/ Vila Franca de Xira (30 camas);
ECCI Alenquer (10 camas); ECCI Arruda dos Vinhos (10 camas); ECCI Azambuja (50 camas); ECCI
Alhandra (15 camas); ECCI Pévoa S. Iria (15 camas); ECCI Vila Franca de Xira (10 camas).

I
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Ao nivel do internamento, o concelho dispbe da Unidade de Longa Duracdo e Manutencdo da
ABE/, que se localiza na Quinta da Coutada, freguesia de Vila Franca de Xira. Esta unidade
encontra-se integrada na RNCCI que se articula com outras organizacdes e equipas da Rede
e presta cuidados de salde e de apoio social a pessoas em situacdo de dependéncia
temporaria ou permanente, independentemente da idade®3,

Quanto as respostas domicilidrias, estdo disponiveis no concelho trés Equipas de Cuidados
Continuados Integrados (ECCI): em Alhandra, na Pdvoa Santa Iria e em Vila Franca de Xira,
cujo acompanhamento prestado pela Rede é realizado no domicilio do utente, por técnicos
habilitados, sobretudo enfermeiros afetos a Unidade de Cuidados Continuados.

6 9 93 21 44

Hospital 5 233
Centros de Satde 102 1 13 20 7 143
Total 108 60 106 41 51 376

Obs.: ECCI - Equipa de Cuidados Continuados Integrados; UC - Unidades de Convalescenca; UMDR - Unidade de Longa Duragdo e
Reabilitagcdo; ULDM - Unidade de Longa Duracdo e Manutencdo; UCP - Unidade de Cuidados Paliativos

Fonte: CMVFX, 2014e segundo dados do ACES Estudrio do Tejo, NEP - Nucleo de Estudos e Planeamento, 2014.

Quadro 153 - Processos referenciados na RNCCI no concelho de Vila Franca de Xira, 2013

No que respeita aos processos referenciados pelo hospital e equipas dos centros de salde, a
ECL Estuario do Tejo avaliou em 2013, 376 processos, dos quais 58% foram encaminhados
para tipologias ECCl e UMDR.

450

400

e —
350 —

300 — /

250 ————

200

150
100

50

0

2008 2009 2010 2011 2012 2013

Processos avaliados 313 241 312 405 406 366

Fonte: CMVFX, 2014e segundo dados do ACES Estuério do Tejo, NEP - Nucleo de Estudos e Planeamento, 2014.

Fig. 136 - Processos avaliados pela ECL Estuario do Tejo, 2008 — 2013

O hospital referenciou 62% episddios em 2013, enguanto os centros de salde cerca de 38,%.
Quanto as tipologias, o hospital identificou mais casos que os centros de salde, com excecdo
das respostas domicilidrias relativas as ECCI.

631
700
600
o —
277
300
200
100
0
uc Ucp UMDR ULbDM ECCI

m Processos avaliados por tipologia 2008-2013
Obs.: ECCI - Equipa de Cuidados Continuados Integrados; UC - Unidades de Convalescenca; UMDR - Unidade de Longa Duracdo e
Reabilitagdo; ULDM - Unidade de Longa Duragdo e Manutencéo; UCP - Unidade de Cuidados Paliativos.
Fonte: CMVFX, 2014e segundo dados do ACES Estuério do Tejo, NEP - Nucleo de Estudos e Planeamento, 2014.

Fig. 137 - Processos avaliados pela ECL Estuério do Tejo, por tipologia, 2008 — 2013

A RNCCI é uma estrutura de ambito nacional, logo qualquer utente desde que demonstre
preferéncia pode ser admitido em qualquer unidade de internamento, mesmo fora da sua

163 fn http://abeivfxira.pt/respostas-sociais/saude/ [ site consultado em abril de 2014].

I
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area de residéncia. Os utentes com residéncia na area geogréfica da ECL Estudrio do Tejo,
admitidos na RNCCl em 2013, foram 270.

160
140
120
100
o — ——
40
20
01 2008 2009 2010 2011 2012 2013
uc 30 77 62 76 74 60
e JCP 38 54 75 84 91 51
UMDR 147 57 88 117 116 106
— DM 98 53 56 52 63 41
ECCI 0 0 31 76 62 108

Obs.: ECCl - Equipa de Cuidados Continuados Integrados; UC - Unidades de Convalescenca; UMDR - Unidade de Longa Duragdo e
Reabilitagao; ULDM - Unidade de Longa Duragao e Manutengao; UCP - Unidade de Cuidados Paliativos.

Fonte: CMVFX, 2014e segundo dados do ACES Estudrio do Tejo, NEP - Niicleo de Estudos e Planeamento, 2014,

Fig. 138 - Processos avaliados pela ECL Estuério do Tejo, 2008 a 2013

Relativamente aos processos avaliados pela ECL Estuario do Tejo, observou-se que no ano de
2009 foram avaliados menos processos (241), no entanto, nos anos subsequentes as
avaliacdes aumentaram substancialmente - 2011 (405) e 2012 (406) - ultrapassando os 800
processos.

Entre 2008 e 2013 foram apreciados 2.043 processos pela ECL Estudrio do Tejo, tendo-se
destacando os avaliados pelas UMDR gque corresponderam a 31% (631}, seguida das UCP
{393) e UC (379), que juntas perfizeram 38%.

Uma analise por tipo de Equipa/Unidade, entre 2008 e 2013, revelou um aumento do nimero
de processos da ECCI de 31 (2010) para 108 processos. Nas Unidades entre 2008 e 2009 o
nimero de processos reduziu, com excecdo da UC, mas desde 2010 os processos
aumentaram até voltarem novamente a reduzir em 2013.

No gque respeita a taxa de ocupacdo mensal por ECCI, observa-se que a ECC! de Alhandra
regista a maior taxa de ocupacdo, guando comparada com as outras respostas domicilidrias
existentes (Pévoa de Santa iria e Vila Franca de Xira), alcancando uma média de ocupacéo
no ano de 2013 de 88%, e de acordo com os dados disponibilizados para os dois primeiros
meses de 2014, uma média de 97%.

100%
-+ 90%
- 80%
F 70%
F 60%
— 50%
-+ 40%
- 30%
—+ 20%

— | |||

- 10%
- 0%

jan-13 | fev-13 |mar-13| abr-13 | mai-13| jun-13 | jul-13 [ago-13| set-13 [ out-13 [nov-13[dez-13 jan-14 | fev-14

2013 2014
Alhandra |82,20%(92,90%|99,10%|95,10%|89,70%|85,10%|92,90%| 80% (78,90%|76,10%)|85,80%|94,40%|98,50%(94,80%
mP6voa  39,40%|49,80%(45,40%|59,10%|54,20%|55,10%|64,70%| 57% [46,90%| 46% |(53,80%64,70%|71,60%|52,10%
VFX 31,90%(32,50%|54,80%|52,30%| 51% (62,30%|58,40%| 50% | 37% [56,50%| 60% |71,30%| 81% |64,30%

Fonte: CMVFX, 2014e segundo dados do ACES Estudrio do Tejo, NEP - Nucleo de Estudos e Planeamento, 2014.

Fig. 139 - Taxa de ocupacao mensal das ECCI de Alhandra, Pévoa de Santa Iria e Vila Franca de Xira, de
janeiro de 2013 a fevereiro de 2014

A média de ocupacdo no ano de 2013 para a ECC! da Pdvoa de Santa Iria rondou 0s 53% e
para Vila Franca de Xira os 52%, enguanto para os dois primeiros meses de 2014, a ECCI de
Vila Franca de Xira registou uma média de 73% e a ECCI da Pévoa de Santa Iria 62%.

T
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FARMACIAS E POSTOS FARMACEUTICOS MOVEIS

“Portugal tem uma das melhores redes de farmédcia da Europa, com o melhor sistema de
assisténcia farmacéutica as populacdes, ao mais baixo custo”*®*. As farmaécias portuguesas
sdo unidades enquadradas no sistema nacional de prestacdo de cuidados de salde, com
direcéo técnica permanente de farmacéuticos®,

A instalacdo de farmacias'®® esta condicionada por critérios demogréficos e geogréficos. Este
fato impossibilita a concentracéao de farmacias nos centros urbanos e promove uma
distribuicdo homogénea por todo o territério nacional*®”. Ao longo dos anos tem-se verificado
um aumento gradual do nimero de farmacias em Portugal.

. Farmécias'®® e postos farmacéuticos méveis'®® por 1.000 habitantes
Zona Geogréfica
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

AML 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 03L 0,3 0,3 0,3 0,3
Grande Lisboa 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3+ 0,3 0,3 0,3 0,3
Vila Franca de Xira 0,4 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 02 021 0,2 0,2 02 0,2

L. Quebra de série/comparabilidade.

Fonte: INE, Farmdcias e postos farmacéuticos mdveis por 1000 habitantes (N.2) por Localizacdo geografica (NUTS - 2001); Anual - INE,
Estatisticas das Farmécias em http://www.ine.pt. 2002 a 2012 - Quadro extraido em 27 de Janeiro de 2014; 2013 - Quadro extraido em 19
de Janeiro de 2016; 2014 e 2015 - Quadro extraido em 16 de junho de 2017.

Quadro 154 - Farmécias por 1.000 habitantes por localizagéo geogréfica, 2002 a 2015

Em 2017 localizavam-se no concelho 28 farmécias, pese embora ainda se esteja aquém da
cobertura desejada - o concelho regista 4.889 habitantes por farméacia, sendo a capitacdo'’®
apontada de 3.500 habitantes por farmacia'’. O concelho de Vila Franca de Xira dispunha,
em 2015, de um racio de 0,2 farmécias por cada 1.000 habitantes, valor ligeiramente inferior
ao registado, no mesmo ano, para a AML e Grande Lisboa {ambas com 0,3).

Capltagao

Concelho Vila Franca de Xira 136.886 4.889

Fonte: http://www.farmaciasdeservico.net. Site consultado em junho de 2017

Quadro 155 - Farmdcias e capitacdo no concelho de Vila Franca de Xira, 2017

A Ultima década foi marcada, essencialmente, pela estabilizacdo desta varidvel, que desde
2003, permanece inalteravel, quer para o concelho, quer para a regido onde este se insere.
Apds a publicacdo do diploma legal que estabeleceu o regime da venda de medicamentos
ndo sujeitos a receita médica fora das farmacias!’?, as parafarmacias tém surgido e
aumentado por todo o territério concelhio. De acordo com o INFARMED existem 21

164 jn Associacdo Nacional de Farmacias /n http://www.anf.pt, [ consultado em fevereiro de 2014].

165 jdem.

166 Estabelecimento de sadde, licenciado por alvard concedido pelo instituto Nacional da Farmacia e do
Medicamento (INFARMED), através de concurso publico, apenas a farmacéuticos. O exercicio da sua
atividade estd devidamente regulamentado, competindo aos farmacéuticos, ou aos seus colaboradores,
sob a sua responsabilidade, a funcdo de preparar, controlar, conservar e dispensar medicamentos ao
publico. Pode ter, em condicbes devidamente regulamentadas, dois postos farmacéuticos novos (INE,
2012c).

167 /n a Associacdo Nacional de Farmacias /n http://www.anf.pt, [ consultado em fevereiro de 2014].

168 Fstabelecimento de sadde, licenciado por alvard concedido pelo instituto Nacional da Farmdcia e do
Medicamento (INFARMED), através de concurso publico, apenas a farmacéuticos. O exercicio da sua
atividade estd devidamente regulamentado, competindo aos farmacéuticos, ou aos seus colaboradores,
sob a sua responsabilidade, a funcdo de preparar, controlar, conservar e dispensar medicamentos ao
publico. Pode ter, em condicbes devidamente regulamentadas, dois postos farmacéuticos novos (INE,
2013b).

169 Estabelecimento destinado a dispensa de medicamentos ao publico, a cargo de um farmacéutico e
dependente duma farmdcia em cujo alvara se encontra averbado. Tem condicoes especiais devidamente
regulamentadas, de instalacdo e funcionamento in Metainformacdo do INE em http://www.ine.pt.

170 portaria n.2 351/2012, de 30 de outubro, que estabelece capitacdo minima de 3.500 habitantes por
farmécia.

71 Férmula - 136.886 habitantes/3.500 habitantes = 39 farmécias.

172 Decreto-Lei n.2 134/2005, de 16 de agosto que estabelece o regime da venda de medicamentos néo
sujeitos a receita médica fora das farmacias.
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parafarmdcias no concelho de Vila Franca de Xira, grande parte localizadas em centros
comerciais ou integradas em grandes superficies!’3.

Vacivagao

De acordo com o Portal da Saude?”, as vacinas sdo o meio mais eficaz e seguro de protecao
contra certas doencas. Mesmo quando a imunidade ndo é total, quem estd vacinado tem
maior capacidade de resisténcia na eventualidade da doenca surgir. Ndo basta vacinar-se
uma vez para ficar devidamente protegido. Em geral, é preciso receber vérias doses da
mesma vacina para que esta seja eficaz. Outras vezes é também necessario efetuar doses de
reforco, nalguns casos ao longo de toda a vida.

DOENGAS ALVO DO PNV

1965 1974 1984 1987 1993 2000 2006 2008 2015

Variola
Difteria
Tétano

T. Convulsa
TB

Polio
Sarampo
Rubéola
Parotidite
epidémica
Hepatite B

Doenga invasiva por H. influenzae b
(Hib)
Doenga invasiva por N.
meningitidis C (MenC)
-.- Virus do Papiloma humano (HPV)
i

Doenga invasiva por S. pneumoniae
- 13 valéncias (Pn13)

.uﬁ .
L B

Fonte: https://www.dgs.pt/em-destaque/novo-programa-nacional-de-vacinacao2.aspx [ informacg&o consultada em 28 de junho de 2017].

Fig. 140 - Doengas alvo do Plano Nacional de Vacinagao 2017

A vacinacdo, além da protecdo pessoal, traz também beneficios para toda a Comunidade,
pois guando a maior parte da populacdo estd vacinada interrompe-se a transmissdo da
doenca. O Programa Nacional de Vacinacdo (PNV) é da responsabilidade do Ministério da
Salde e integra as vacinas consideradas mais importantes para defender a salde da
populacéo portuguesa. As vacinas que fazem parte do PNV podem ser alteradas de um ano
para o outro, em funcdo da adaptacdo do Programa as necessidades da populacao,
nomeadamente pela integracao de novas vacinas.

A partir de janeiro de 2017 entra em vigor um novo Programa Nacional de Vacinacéo (PNV),
gue introduz uma nova e mais abrangente vacina contra o virus do papiloma humano (HPV)
gue vai ser administrada as raparigas mais cedo, a partir dos 10 anos.

“O novo PNV prevé também o fim da vacinacdo universal com a BCG, contra a tuberculose,
apenas serdo vacinadas com a BCG as criangas que pertencem a grupos de risco para a
tuberculose ou as que vivem numa determinada comunidade, com uma elevada incidéncia
da doenca. Outra novidade consiste na juncdo de vacinas do Programa a administrar aos dofs
e seis meses de idade. As criancas passam a receber uma vacina hexavalente, na qual
constam a protecdo contra a hepatite B, 'Haemophilus influenzae’ tipo b (Hib), a difteria, o

173 http://www.infarmed.pt/web/infarmed/entidades/licenciamentos/locais-de-venda-mnsrm/lista-de-
locais-de-venda-mnsrm. Consultado a 23 de junho 2017.

74 jn  http://www.portaldasaude.pt/portal/conteudos/informacoes+uteis/vacinacao/vacinas.htm [ site
consultado em marco de 2014].
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tétano, a tosse convulsa e a poliomielite. A vacina contra o tétano também vai sofrer
alteracoes passando a ser administrada aos 10, 25, 45 e 65 anos de idade. Apds os 65 anos,
a vacina volta a ser administrada de 10 em 10 anos. O novo Programa contempla ainda a
vacinagdo das gravidas contra a tosse convulsa para a protecdo dos recém-nascidos até
poderem iniciar a vacinacdo contra esta doenca, a partir dos dois meses de idade” in
https://www.dgs.pt/em-destagque/novo-programa-nacional-de-vacinacao2.aspx [ informacao
consultada em 28 de junho de 20171].

50 LEpe
e
ANOS e

voos W ’£= RESULTADOS

ELIMINADAS CONTROLADAS EXPETATIVAS

Tétano, N. meningitidis C, H.
influenzae b, hepatite B,
parotidite epidémica, tosse
convulsa, tuberculose

Controlo do cancro do
colo do Utero (HPV) e 5.
pneumoniae

Poliomielite, difteria,
Variola sarampo, rubéola e
tétano neonatal

Fonte: https://www.dgs.pt/em-destague/novo-programa-nacional-de-vacinacao2.aspx [ informagao consultada em 28 de junho de 2017].
Fig. 141 - Resultados de 50 anos de Programa Nacional de Vacinagao

Nasc 2 4 6 12 18 5 10 25 45 65 10/10
meses meses meses meses meses anos anos anos anos anos anos

Hebatite B VHB 1 VHB 3

Infegoes por Haemophilus
influenzae b

Hib3

Difteria, tétano, tosse convulsa* Td1 Td2 Td3 Td4 Td5..

linfecdes por Neisseria
meningitidis C

Sa ra!npo, Parotidite epidémica, VASPR 1 VASPR 2
Rubéola

* As gravidas serdo vacinadas contra a tosse convulsa, o tétano e a difteria (Tdpa) em cada gravidez
** Aplicavel apenas a raparigas, com o esquema 0, 6 meses

Fonte: https://www.dgs.pt/em-destague/novo-programa-nacional-de-vacinacao2.aspx [ informacé&o consultada em 28 de junho de 2017].

Fig. 142 - Programa Nacional de Vacinagdo 2017

.
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LU scc orea DT DR D omew hib PV MV mMenc  Td vaseR v wi

aHib  aHibvIP  aVvIP Gardasi
UCcsP
Alhandra 18 88 269 132 1 3 246 95 2,539 226 218 7 18
UCSP Alverca 43 1 208 648 243 1 16 395 203 2.830 485 495 14 43
UCSP Arcena 13 66 179 84 1 3 106 60 995 236 138 8 13
UCSPPovoa 43 1 190 574 239 6 399 221 2.027 469 425 7 41
USF Villa
Longa 32 7 208 616 253 7 9 377 200 2.205 529 466 12 32
USF Forte 29 110 329 127 7 222 119 1.149 261 277 12 29
UCSP Pévoa
(Inativa) 3 10 38 8 18 10 139 21 29 2 3
UCSP VFX 4 5 38 18 45 16 314 42 27 4
ucsp
Castanheira 4 18 89 26 2 65 21 375 51 68 3 4
USF Terras
de Cira 15 157 326 141 1 2 300 136 2721 292 243 7 15
USF
Castanheira 9 47 175 60 104 51 498 128 129 5 9
Total 211 9 1107 3281 1331 11 48 2277 1132 15792 2740 2515 77 211

Obs.: BCG (tuberculose); DTPa (Difteria, Tétano, Tosse Convulsa);DTPaHIB (Difteria-Tétano-Tosse convulsa-doenca invasiva por Haemophilus
influenzae do serotipo b); DTPaHibVIP (Difteria-Tétano-Tosse convulsa-doenca invasiva por Haemophilus influenzae do serotipo b-
Poliomielite); DTPaVIP (Difteria-Tétano-Tosse convulsa-Poliomielite); Hib (doencas causadas por Haemophilus influenza e tipo b); HPV
(Infecdes por Virus do Papiloma Humano) - sé para raparigas; MenC (meningites e septicemias causadas pela bactéria meningococo); VAR
(Rubéola); VAS (sarampo); VASPR (Sarampo, Parotidite, Rubéola); VHB (Hepatite B); VAP - Virus vivos atenuados e VIP - Virus inativados
(Poliomielite); Td (Tétano e Difteria),

Fonte: SIARS. ARSLVT, IP — NEP/ Estatistica, 2014. Quadro extraido em 16 junho de 2017

Quadro 156 - Vacinagbes aos utentes por unidade de satide no concelho de Vila Franca de Xira, 2014

Em 2014, administraram-se nos centros de salde do concelho de Vila Franca de Xira um total
de 30.531 vacinas, das quais 51,7% corresponderam ao 7étano e Difteria (Td), seguida da
Difteria-Tétano-Tosse convulsa-doenca invasiva por Haemophilus influenzae do serotipo b-
Poliomielite (DTPaHibVIP) totalizando 10,7% das vacinas.

Ao nivel das unidades de salde, observou-se que as UCSP de Alverca e Vialonga e Pévoa de
Santa fria, assim como as USF de Villa Longa, e Terras de Cira foram as que mais vacinas
aplicaram no ano de 2014.

Quanto aos centros de salde, cerca de 41% das vacinas foram fornecidas pelo C5 da Pévoa
de Santa lria, seguido do CS de Alhandra com 37% e por Ultimo, com 22%, o CS de Vila
Franca de Xira.

A vacina do tétano e Difteria (Td) foi a mais facultada nos trés Centros de Saulde.

DOACOES DE SANGUE

O Hospital Vila Franca de Xira (HVFX) promove campanhas de angariacao de sangue, com 0
objetivo do servico de sangue do Hospital ganhar mais autonomia, para fazer face ao
crescimento que se tem verificado na atividade cirlrgica e em situac¢es de urgéncia.

Em fevereiro de 2014 o HVFX iniciou uma campanha de angariacao de dadores de sangue,
sob o mote “Dé Sangue”. Nos primeiros dois meses registou-se um crescimento médio na
ordem dos 20%%7°.

De acordo com as unidades de sangue recolhidas, os registos indicaram uma reducao de
24% nas doacbes de 2012 para 2013.

O perfil do dador revelou uma predominancia do sexo masculino, na faixa etaria dos 25 aos
65 anos. Os individuos com idade compreendida entre os 18 e os 24 anos apenas
representaram 8% das unidades de sangue doadas no HVFX.

5Newsletter n.2 12, junho 2014 /n
https://www.hospitalvilafrancadexira.pt/Resourcelink/8428/%2bVIDAHVFX N12 final.pdf [ acedido a 25
de julho de 2014].
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Unidades de sangue recolhidas no HVFX

Ano Masculino Feminino Faixa etéria Quantidade Total
973 543 18 e 24 118 (8%)
2012 64% 36% 25 e 44 690 (46%) 1516
45 e 65 708 (47%)
109 415 18 e 24 100 (9%)
2013 64% 36% 25 e 44 538 (46%) 1157
45 e 65 519 (45%)
18 e 24 70 (8%)
2014 535 308 4
(19 trimestre) 63% 37% 25e44 403 (48%) 843
45 e 65 370 {44%)

Fonte: CMVFX, 2014e segundo dados do Hospital Vila Franca de Xira, informacdo cedida em julho de 2014.
Quadro 157 - Unidades de sangue recolhidas no HVFX, 2012, 2013 e 12 trimestre de 2014
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DETERMINANTES, FATORES DE RISCO E
FATORES PROTETORES DA SAUDE

Tendo por base o Caderno 9 - Saude do Diagndstico Social do concelho de Vila Franca de Xira
(CMVFX, 2014e) foram selecionadas, de acordo com a metodologia melhor definida em
Capitulo préprio, as variaveis que compdem a fact sheet Determinantes da Sadde
relacionados com o Estilo de Vida abaixo apresentada.

DETERMINANTES DA SAUDE RELACIONADAS COM O ESTILO DE VIDA

Hipertenséo arterial Perfodo Sexo Unidade ACES ET  RLVT Continente
Utentes inscritos com diagndstico ativo 2013 HM % 17,7 180 19,6
Abuso de Tabaco Perfodo Sexo Unidade ACESET  RLVT Continente
Utentes inscritos com diagnéstico ativo 2013 HM % 3,8 56 6,8
Abuso de Drogas Periodo Sexo Unidade ACESET  RLVT Continente
Utentes inscritos com diagndéstico ativo 2013 HM % 0,2 0,3 03
Abuso Crénico do Alcool Perfodo Sexo Unidade ACESET  RLVT Continente
Utentes inscritos com diagnéstico ativo 2013 HM % 0,7 0,6 1,0
Excesso de Peso Perfodo Sexo Unidade ACESET  RLVT Continente
Utentes inscritos com diagndstico ativo 2013 % 4,7 3,6 3,9

Quadro 158 - Fact Sheet Determinantes da Salde relacionados com o Estilo de Vida no concelho de Vila
Franca de Xira, comparacao com ACES ET

HABITOS ALIMENTARES

“Segundo as estimativas obtidas para Portugal, no dmbito do estudo Global Burden of
Diseases (GBD), resultados de 2015, os fatores de risco que mais contribuem para o total de
anos de vida sauddvel perdidos (DALY) pela populacdo portuguesa sdo. habitos alimentares
inadequados (15,8%), hipertensdo arterial (13,0%), fumo de tabaco (12,2%), indice de massa
corporal elevado (11,5%), glicose plasmdtica em jejum aumentada (10,2%), consumo de
alcool e drogas (8,7%), colesterol total elevado (5,5%), riscos ocupacionais (4,7%), taxa de
filtracdo glomerular baixa (4,3%), para além de nivel de atividade fisica baixo (3,8%). Estes
fatores de risco, que representam cerca de 90% dos DALY, sdo muitas vezes modificdveis e,
por isso, evitdveis para as doencas do aparelho circulatdrio, doencas oncoldgicas e para um
grupo de doencas constituido por diabetes e outras (enddcrinas, hematoldgicas e doencas do
aparelho genito-urindrio)’ (DGS, 2016).

“A promocdo de habitos alimentares sauddveis & essencial para a prevencdo do
desenvolvimento de doencas. De acordo com os valores encontrados, um padrao alimentar
pobre em fruta, rico em sédio e pobre em horticolas é o principal responsdvel para a perda
de anos de vida sauddvel’' (DGS, 2015b).

“Comprovadamente, a alimentacdo influencia o estado de Sadde. Em termos de riscos, os
alimentos com excesso de calorias e em particular com altos teores de sal, assim como
dietas ricas em carnes processadas, acucar e gorduras trans (processadas a nivel industrial)
constituem o principal problema. No estudo citado (Global Burden of Diseases (GBD)) os
habitos alimentares inadequados incluem 14 diferentes componentes, tais como: excesso de
consumo de sal e carne processada bem como a insuficiente ingestdo de fruta e de vegetars,
de cereais integrais, de frutos secos e sementes, de dcidos gordos omega 3 (provenientes do
pescado) e de fibras.

Para Portugal estimou-se que o excesso de consumo de sal constitui o risco alimentar
evitdvel que mais contribui para a perda de anos de vida saudavel: estimam-se em 77 mil os
anos de vida potencialmente perdidos pela populacdo portuguesa em 2015, devido a
morbilidade ou mortalidade prematura maioritariamente por doencas do aparelho
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cardiovascular e doencas oncoldgicas, em proporcées de 72% e 21%, respetivamente” (DGS,
2016).

|
I 13.0%

Habitos alimentares inadequados 15,8%

Hipertensdo arterial

Fumo de tabaco

indice de massa corporal elevado
Glicose plasmatica em jejum aumentada
Consumo de alcool e drogas

Colesterol total elevado

Riscos ocupacionais

Taxa de filtragao glomerular baixa
Nivel de atividade fisica baixo
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Sexo nao seguro

Outros riscos ambientais
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Infecdo VIH/SIDA e tuberculose

Diarreia, infecoes das vias aéreas
inferiores e outras doencas
infecciosas comuns

M Deficiéncias nutricionais
Neoplasias

8,7%

B 04%

ol 12.2%

11.5%

10,2%

0 50000 100000 150000 200000

DALY

M Cirrose do figado
M Doengas do aparelho digestivo
M Perturbag@es neuroldgicas

M PerturbacBes mentais e do
comportamento

M Diabetes e outras doengas

250000 300000 350000

Perturbagdes musculoesqueléticas
M Outras doengas nao transmissiveis
M Acidentes de transporte

B Outras causas externas de
traumatismos acidentais

B LesGes autoprovocadas e violéncia

Doencas do aparelho circulatério
Doengas respiratdrias cronicas

enddcrinas, doenﬁas do sangue e interpessoal

doencas do aparelho urogenital

Fonte: DGS, 2016 com base nos dados de Global Burden of Disease Study 2015. Global Burden of Disease Study 2015 (GBD 2015) Results.
Seattle, United States: Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME), 2016. Disponivel em: http://ghdx.healthdata.org/gbd-resuits-tool
(acedido em 09/11/2016)

Fig. 143 - Fatores de risco ordenados por peso na carga de Doenca (DALY em valor absoluto e %) segundo
as doengas associadas, ambos os sexos, Portugal, 2015
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Fonte: DGS, 2016 com base nos dados de Global Burden of Disease Study 2015. Global Burden of Disease Study 2015 (GBD 2015) Results.
Seattle, United States: Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME), 2016. Disponivel em: http://ghdx.healthdata.org/gbd-results-tool
(acedido em 09/11/2016)

Fig. 144 - Estimativas da carga global de doenga atribuivel a habitos alimentares inadequados, expressa
em DALY, Portugal, 2015
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“Os dados relativamente aos hdbitos alimentares da populacdo residente com 15 ou mais
entre 2005/2006 e 2014, demonstram, em ambos 0s sexos, um aumento marcado no
consumo de bolos, chocolates ou sobremesas nas refeigbes principais face a uma aparente
diminuicdo do consumo de sopa e peixe. Comparativamente, verifica-se um ligeiro aumento
no consumo de lequminosas (fefjdo e grdo) nas refeicdes principais” (DGS, 2016).
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Fonte: DGS, 2016 segundo INE/INSA, 4.2 Inquérito Nacional de Saude 2005/2006 e Inquérito Nacional de Salude 2014

Fig. 145 - Proporgao (%) da populacdo residente masculina com 15 ou mais anos, por tipo de alimentos
consumidos nas refei¢bes principais no dia anterior a entrevista, Portugal, 2005/2006 e 2014
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Fonte: DGS, 2016 segundo INE/INSA, 4.2 Inquérito Nacional de Satde 2005/2006 e Inquérito Nacional de Satde 2014

Fig. 146 - Proporcao (%) da populagdo residente feminina com 15 ou mais anos, por tipo de alimentos
consumidos nas refeigdes principais no dia anterior a entrevista, Portugal, 2005/2006 e 2014

HIPERTENSAO ARTERIAL

“O consumo excessivo de sal pela populacdo é um dos maiores riscos de Saude Publica em
Portugal, tornando-se urgente propor medidas para a sua reducdo. Pequenas reducdes no
consumo podem trazer grandes beneficios para a saude das populacdes, ndo s6 ao nivel das
doencas cardiovasculares, mas também ao nivel de outras doencas cronicas prevalentes em
Portugal. Para atingir estes objetivos, podem ser utilizadas com sucesso estratégias ao nivel
da informacdo/educacdo do consumidor e da oferta dos produtos alimentares,
nomeadamente através da reformulacdo da sua composicdo nutricional’ (DGS, 2015b).

“De acordo com o 1.° inquérito Nacional de Saude com Exame Fisico 2015 (INSEF, 2015), a
prevaléncia de Hipertensdo Arterial (HTA) foi de 36%. A prevaléncia de HTA aumentou com a
idade e foi superior no sexo masculino, 39,6%" (DGS, 2016).

Uma analise dos utentes inscritos nas unidades de salde do ACES Estuéario do Tejo, em 2013,
revelou que 17,7% destes apresentavam diagndstico de hipertensdo. Este valor, embora
préximo do apresentado pelo Continente (19,6%) e Regido de Lisboa de Vale do Tejo
(18,0%), mostra-se ainda ligeiramente inferior.
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65-74 anos 71,3
55-64 anos 584

45-54 anos 358

35-44 anos 17,0

25-34 anos 57

Mulheres I 32.7
Homens I 39.5
Total I 36,0

Percentagem

Nota: Definicdo de hipertensédo arterial: tensdo arterial sistélica = 140 mmHg ou tensao arterial diastdlica = 90 mmHg ou medicacéo anti-
hipertensora.

Fonte: DGS, 2016 segundo INSA, 1.2 inquérito Nacional de Satde com Exame Fisico 2015

Fig. 147 - Proporcao (%) da populacdo residente entre os 25 e os 74 anos com hipertensao arterial, por
sexo e grupo etério, Portugal, 2015

Diagnéstico ativo (ICPC-2) Tejo

HM H M HM H M HM H M
Hipertensdo (K86 ou K87) 19,6 17,7 21,3 18,0 16,3 19,4 17,7 16,1 19,2
Notas: HM - Homens e Mulheres | H - Homens | M — Mulheres; --- : Nao aplicével

Nota: Para mais informacdo sobre as codificacbes de diagndstico ativo (ICPC-2) consultar: http:/www2.acss.min-
saude.pt/Portals/0/ManualCodifica%C3%A7%C3%A30_VF_21022011.pdf

Fonte: ARS Lisboa e Vale do Tejo in http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/197 segundo dados de Observatérios Regionais de Salude (dados:
SVIG-TB, DGS) [ consultado em 20 de junho de 2017]).

Quadro 159 - Proporgao de inscritos (%) por diagnéstico ativo - Hipertenséao, dezembro 2013

CONSUMO DE TABACO

“De acordo com as estimativas efetuadas pelo institute for Health Metrics and Evaluation, da
Universidade de Washington, em 2015, o consumo de tabaco e a exposicdo ao fumo
ambiental foram responsdveis pela morte de 11.099 pessoas residentes em Portugal,
correspondendo a 10,7% do total de dbitos. Segundo a mesma fonte, o consumo de tabaco e
a exposicdo ao fumo ambiental contribuiram, de modo significativo, para a mortalidade
observada em 2015, designadamente por neoplasias (19,6% do total de obitos por esta
causa), doencas respiratorias cronicas (44,5% do total de dbitos por esta causa), infecdes
respiratorias (11,2% do total de obitos por esta causa), doencas cérebro-cardiovasculares
(6,2% do total de obitos por esta causa) e diabetes (2,2% do total de obitos por esta causa).

Em ambos os sexos, em 2015, o consumo de tabaco, em Portugal foi responsdvel por 8,2%
do total de anos de vida prematuramente perdidos, ajustados pela incapacidade, expressos
em DALY (DGS, 2015b).

“De acordo com o 4° inquérito Nacional de Saude (INS), realizado entre 2014 e 2015, pelo
INE e INSA, numa década (entre 2005/2006 e 2014/2015) 500 mil portugueses tornaram-se
ex-fumadores (+6 pontos percentuals) e 58% da populacdo com 15 ou mais anos nunca
fumou” (DGS, 2016).

Uma andlise dos utentes inscritos nas unidades de salde do ACES Estuério do Tejo para o
ano de 2013 revelou que 3,8% destes tinham um historial de abuso do tabaco, com
predominio dos utilizadores masculinos. Face aos valores apurados para o Continente (6,8%)
e Regiao de Lisboa e Vale do Tejo (5,6%), o ACES apresenta menor proporgao.
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N

Fumo de tabaco

Habitos alimentares inadequados
Consumo de alcool e drogas
Hipertensdo arterial

indice de massa corporal elevado
Glicose plasmatica em jejum aumentada
Colesterol total elevado

Riscos ocupacionais

Taxa de filtracdo glomerular baixa
Nivel de atividade fisica baixo

Poluicdo do ar

Sexo ndo seguro

Outros riscos ambientais

Nutricdo materna e infantil inadequada
Densidade mineral éssea baixa
Violéncia e abuso sexual

Qualidade da agua, saneamento
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Fonte: DGS, 2016 segundo dados de Global Burden of Disease Study 2015. Global Burden of Disease Study 2015 (GBD 2015). Seattle,
United States: Institute for Health Metrics and Evaluation (IHME), 2016. Disponivel em http://ghdx.healthdata.org/gbd-results-tool (acedido

em 23/12/2016)

Fig. 148 - Estimativas da carga global da doenca atribuivel a fatores de risco, expressa em % do total de
DALY, por sexo, todas as idades, Portugal, 2015
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Fonte: DGS, 2016 segundo INE/INSA, 4.° Inquérito Nacional de Saide 2005/2006 e Inquérito Nacional de Salde 2014

Fig. 149 Proporcao (%) da populacdo residente com 15 ou mais anos, por condigdo perante o consumo de
tabaco, Portugal, 2005/2006 e 2014
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i . . ARS Lisboa e Vale do Tejo ACeS Estuério do Tejo
Diagnéstico ativo (ICPC-2)
HM H M HM H M HM H M

Abuso do tabaco (P17) 6,8 8,3 5,5 5,6 6,0 5,2 3,8 4,4 3,2

Notas: HM - Homens e Mulheres | H - Homens | M — Mulheres; --- : Ndo aplicével

Nota: Para mais informacdo sobre as codificacbes de diagndstico ativo (ICPC-2) consultar: http:/www2.acss.min-
saude.pt/Portals/0/ManualCodifica%C3%A7%C3%A30_VF_21022011.pdf

Fonte: ARS Lisboa e Vale do Tejo in http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/197 segundo dados de Observatérios Regionais de Salude (dados:
SVIG-TB, DGS) [ consultado em 20 de junho de 2017]).

Quadro 160 - Proporgao de inscritos (%) por diagnéstico ativo por Abuso de Tabaco, dezembro 2013

O CoNsUMO DE DROGAS

Segundo a Organizacdo Mundial de Salde, droga é toda a substdncia que introduzida no
organismo vivo modifica uma ou mais das suas funcoes. Esta definicdo engloba substincias
ditas licitas - bebidas alcodlicas, tabaco e certos medicamentos, e as substdncias ilicitas
como a cocaina, LDS, ecstasy, opidceos, entre outras.*’®

No quadro europeu, estima-se que cerca de 85 milhdes de adultos terdo j& consumido
alguma substancia ilicita ao longo da vida, o que corresponde a cerca de um quarto da
populacao adulta (SICAD, 2013).

Em Portugal, a semelhanca de outros paises, o consumo de drogas teve uma escalada ndo
imaginada, com graves repercussées a nivel de doencas infeciosas e da saude publica em
geral, revelando-se uma das grandes dreas de problematizacdo com que a sociedade atual é
confrontada in http://www.psicologia.pt/ [ site consultado em julho de 2014].

Segundo SICAD, 2013 em Portugal, em 2012, cerca de 8,4% da populacao entre os 15 e os
74 anos j& tinha tido pelo menos uma experiéncia de consumo de substancias ilicitas ao
longo da vida e 2,3% tinha consumido nos Gltimos 12 meses.

Considerando qualquer experiéncia de consumo ao longo da vida e o consumo recente
(Ultimos 12 meses), verifica-se que a substancia ilicita mals consumida no pais é a cannabis
(8,3%/2,3%), sequida do ecstasy (1,1%/0,2%) e da cocaina (1,0%/0,2%). independentemente
do tipo de consumo (experimental, recente ou atual) e da substincia, os consumos sdo
sempre superiores no sexo masculino e nas idades compreendidas entre os 15 e 0os 44 anos.
A taxa de continuidade de consumo de qualquer substéncia ilicita (proporcdo daqueles que,
tendo consumido uma dada substéncia ao fongo da vida, declaram ter consumido essa
mesma substéncia no ditimo ano) era de 27%, apresentando os malis jovens (15-24 anos)
uma taxa de continuidade mais elevada (45%) diminuindo esta de forma bastante
significativa a medida que avancamos no ciclo de vida. De um modo geral, estas
prevaléncias de consumo situam-se abaixo das médias registadas noutros paises europeus
com 0s quais 0s nossos dados podem ser comparados (SICAD, 2013).

“Tem vindo a crescer a publicacdo de evidéncia cientifica (a par da verificada na clinica)
quanto a relacdo entre o consumo de canabindides e o desencadeamento ou precipitacdo de
episddios psicdticos esquizofreniformes. E com muita preocupacdo que se otha para o
panorama registado, sendo urgente desmistificar a ideia comum de que estas substdncias
sdo “drogas leves”. De facto estdo entre as maiores desorganizadoras mentais, sendo tédo
mals potencialmente lesivas quanto menor for a idade da experimentacdo/consumo,
continuando a ndo existirem marcadores bioldgicos que permitam conhecer, previamente a
experimentacdo, o grau de vulnerabilidade de cada pessoa” (DGS 2016).

Em 2013 0,2% dos utentes inscritos nas unidades de salde do ACES Estuario do Tejo
apresentavam um historial de abuso de drogas, com predominio dos utilizadores masculinos.
Face aos valores apurados para o Continente e Regido de Lisboa e Vale do Tejo {(ambos com
0,3%) o ACES apresentava ainda um valor inferior.

176 jn http://www.who.int/eportuguese/countries/prt/pt/ [ site consultado em julho de 20141.
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. i i ARS Lisboa e Vale do Tejo ACeS Estuério do Tejo
Diagnéstico ativo (ICPC-2)
HM H M HM H M HM H M

Abuso de drogas (P19) 0,3 0,4 0,2 0,3 0,4 0,2 0,2 0,3 0,1

Notas: HM - Homens e Mulheres | H - Homens | M - Mulheres; --- : Ndo aplicével

Nota: Para mais informagdo sobre as codificagbes de diagndstico ativo (ICPC-2) consultar: http://www2.acss.min-
saude.pt/Portals/0/ManualCodifica%C3%A7%C3%A30_VF_21022011.pdf

Fonte: ARS Lisboa e Vale do Tejo in http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/197 segundo dados de Observatérios Regionais de Salude (dados:
SVIG-TB, DGS) [ consultado em 20 de junho de 2017]).

Quadro 161 - Proporgao de inscritos (%) por diagnéstico ativo, dezembro 2013

CONSUMO DE BEBIDAS ALCOOLICAS

“Se bem que o consumo das bebidas alcodlicas continue a ndo ter a expressdo dramaética de
até hd poucos anos, em que eramos o pais com o malor indice mundial per capita, de acordo
com o Udltimo relatorio do SICAD sobre o tema (2014) “De um modo geral, os valores
nacionais destes indicadores sdo superiores aos registados a nivel da Regido Europa OMS”,
Os perfis de consumo atuals sao predominantemente de “bebedores de fim da semana”, mas
com caracteristicas dramdticas: sobretudo jovens, nomeadamente de menoridade, em que,
por motivos bioldgicos inquestiondveis, a vulnerabilidade ao etanol (a substincia ativa das
bebidas alcodlicas) é mais elevada, sendo hoje relativamente comum identificar mais
cirroses hepdticas e outras patologias digestivas relativas ao alcool em adultos jovens do que
era tradicional. De facto o consumo didrio de risco mantém o seu expoente “da moda” em
ingestdes excessivas num apice, muitas vezes de 6 ou mais bebidas (em regra destiladas e
muito concentradas), ndo no registo tradicional de facilitador relacional mas de intoxicacéo
aguda intencionalmente rdpida - o binge drinking.

O etanol integra o grupo dos psicotrépicos que induzem tolerdncia e dependéncia, para além
de afetar a clareza de consciéncia, em particular o juizo critico e a capacidade de
discernimento, mantendo-se comum a relacao do seu consumo de risco com desacatos na
via publica, acidentes de viacdo, doencas sexualmente transmitidas e gravidezes ndo
desejadas, para além das consequéncias negativas a nivel cognitivo e emocional’ (DGS,
2016).

Nunca constitt Nunca consumiu
321% Consumiu

Constimitt 56,84

N&o consumiu 84.0%

7,4%

N Ocasionalmente
N&o consumitt 27,8%

Ocasionalmente 8,9% 11,0%

Fonte: INE/INSA, Inquérito Nacional de Salde 2014

Fig. 150 - Proporgdo (%) da populagao residente masculina (esq.) e feminina (dta.) com 15 ou mais anos,
por condigdo perante o consumo de bebidas alcodlicas nos 12 meses anteriores a entrevista, Portugal,
2014

“A populacdo residente masculina e feminina apresenta padrbes comportamentais perante o
consumo de bebidas alcodlicas. De acordo com o INS 2014, 84,9% dos homens que
consumiram bebidas alcodlicas (mulheres, 56,8%), cerca de 45% fizeram-no diariamente
{mulheres, 20,7%) e 30% semanalmente (mulheres, 23,7%).

Saliente-se que 7,6% (mulheres, 32,1%) nunca consumiu (ou sO, ocasionalmente para
provar) e os restantes 7,4% (mulheres, 11%) ndo consumiram (nos ditimos 12 meses, por ter
deixado de consumir aicool)’ (DGS, 2016).
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No ACES Estuario do Tejo, em 2013, 0,7% dos utentes inscritos nas unidades de salde
apresentavam historial de abuso crénico de dlcool. Face aos valores apurados para o
Continente (1,0%), o ACES apresentou um valor inferior, no entanto quando comparado com
a Regido de Lisboa e Vale do Tejo (0,6%) posicicnou-se acima desta,

R ARS Lisboa e Vale do Tejo ACeS Estudrio do Tejo
Diagnéstico ativo (ICPC-2)
HM H M HM H M HM H M

Abuso crénico do élcool (P15) 1,0 1.8 0,2 0,6 1,2 0,1 0,7 1,3 0,1

Notas: HM - Homens e Mulheres | H - Homens | M - Mulheres; --- : N&do aplicével

Nota: Para mais informacdo sobre as codificacbes de diagndstico ativo (ICPC-2) consultar: http:/www2.acss.min-
saude.pt/Portals/0/ManualCodifica%C3%A7 %C3%A30_VF_21022011.pdf

Fonte: ARS Lisboa e Vale do Tejo in http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/197 segundo dados de Observatérios Regionais de Saldde (dados:
SVIG-TB, DGS) [ consultado em 20 de junho de 2017]).

Quadro 162 - Propor¢ao de inscritos (%) por diagnéstico ativo, dezembro 2013

INDICE DE MASSA CORPORAL

“Segundo o Inquérito Nacional de Saude (INS), entre 2005/2006 e 2014, verificou-se um
ligeiro aumento do excesso de peso, na populacdo portuguesa com 18 ou mais anos, em
ambos os sexos. De notar que os resultados do INS referentes a indice de massa corporal se
baseiam em dados de peso e altura autorreportados pelos inquiridos. Numa década (entre
2005 e 2014/2015) a populacdo residente portuguesa manteve um padrdo de pré-obesidade
semelhante, sendo que no caso da obesidade verifica-se um acréscimo de 1 ponto
percentual (p.p.) mercé do aumento no grupo etario dos 18 aos 24 anos, dado que nos
restantes grupos etarios ou manteve-se ou regrediu.

Quando se analisa a pré-obesidade, é nos grupos etarios mais elevados, acima dos 65 anos e
no grupo etario 18-24 anos que urge tomar medidas desde logo dado o aumento registado
numa ultima década" (DGS, 2016).

Uma andlise dos utentes inscritos nas unidades de salde do ACES Estudrio do Tejo para o
ano de 2013 revelou gue 4,7% destes apresentavam excesso de peso. Face aos valores
apurados para o Continente (3,9%) e Regido de Lisboa e Vale do Tejo (3,6%), o ACES
apresenta maior proporg¢do.

80

Percentagem

M pré-obesidade

.Obesidade
g2 |8 I8 2|8 2|8 28 28 I8 28 2
(=] o (=] (=] (=] (=] (=] o o o o o o o o (=] o o
Q o~ E\J__ o~ Q o~ QJ__ o~ (_‘:J_ o~ t;\l_ (] (_‘_\J_- o~ Q (] Q o~
wn T3] [T5) un wn T3] wn mn w
(=] [} o (=] o o o o (=)
(=] [=] o [=] o o o o o
o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~ o~
Total 18a24 (25a34 (35a44|45a54 |55a64 |[65a74 |75a84 [85anos

anos anos anos anos anos anos anos lou mais
Nota: Classes de indice de massa corporal: Excesso de peso (IMC = 25 Kg/m?); Pré-obesidade (IMC = 25 Kg/m? e <30 kg/m?); Obesidade
(IMC = 30 kg/m?).
Fonte: DGS, 2016 segundo INE/INSA, 4.2 Inquérito Nacional de Satde 2005/2006 e Inquérito Nacional de Salde 2014
Fig. 151 - Proporgdo (%) da populagao residente com 18 ou mais anos com excesso de peso, por grupo
etério, Portugal, 2005/2006 e 2014
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. i i ARS Lisboa e Vale do Tejo ACeS Estudrio do Tejo
Diagnéstico ativo (ICPC-2)
HM H M HM H M HM H M

Excesso de peso (T83) 3,9 4,0 3,8 3,6 3,8 3,6 4,7 4,7 4,7

Notas: HM - Homens e Mulheres | H - Homens | M - Mulheres; --- : N&o aplicavel

Nota: Para mais informacdo sobre as codificagbes de diagndstico ativo (ICPC-2) consultar: http://www2.acss.min-
saude.pt/Portals/0/ManualCodifica%C3%A7%C3%A30_VF_21022011.pdf

Fonte: ARS Lisboa e Vale do Tejo in http://www.arslvt.min-saude.pt/pages/197 segundo dados de Observatérios Regionais de Salde (dados:
SVIG-TB, DGS) [ consultado em 20 de junho de 2017]).

Quadro 163 - Proporgao de inscritos (%) por diagnéstico ativo, dezembro 2013

A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FISICA E DESPORTIVA NA SAUDE

“4 atividade fisica'’’, a sadde e a qualidade de vida estdo intimamente relacionadas entre si.
O corpo humano foi concebido para se movimentar € como tal necessita de atividade fisica
reqular com vista ao seu funcionamento otimo e de forma a evitar doencas. Estd provado
que um estilo de vida sedentdrio constitui um fator de risco para o desenvolvimento de
diversas doencas cronicas, incluindo doencas cardiovasculares, uma das principais causas de
morte no mundo ocidental. Além disso, levar uma vida ativa apresenta muitos outros
beneficios, socials e psicoldgicos, existindo uma ligacdo direta entre a atividade fisica e a
esperanca de vida, jd que as populacdes fisicamente ativas tendem a viver mais tempo do
que as populacdes inativas. As pessoas sedentdrias que passam a ter uma atividade fisica
afirmam sentir-se melhor, dos pontos de vista quer fisico quer psicoldgico, e usufruem de
uma melhor qualidade de vida” (IDP, 2009).

Total 84,7
75,2
65-74 anos - 87,1
o1 Y
v .
25-34 anos 6as 83,8
15-24 anos 77.7 B vulheres

. Homens

[=]

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Percentagem

Fonte: DGS, 2016 segundo INSA, 1.2 Inquérito Nacional de Salde com Exame Fisico 2015

Fig. 152 - Proporgao (%) da populagao residente entre 15 e 74 anos com nivel reduzido de exercicio fisico
(duas ou menos vezes por semana) em atividades desportivas ou de lazer numa semana normal, por sexo
e grupo etario, Portugal, 2014

“A pratica regular da atividade fisica e desportiva transformou-se num fendmeno social,
sendo considerada como reflexo do nivel de vida e do estado de sadde de uma populacéo.
Estamos perante uma excelente forma de criar alteragbes morfoldgicas e funcionais no corpo
humano, que podem evitar ou adiar o surgimento de determinadas doencas, bem como
contribuir para a capacidade de realizar determinadas atividades da vida didria que
envolvam esforco fisico.

177 A atividade fisica é geralmente definida como “qualquer movimento associado a contracdo muscular
que faz aumentar o dispéndio de energia acima dos niveis de repouso. Esta definicdo inclui todos os
contextos da atividade fisica, ou seja, a atividade fisica em momentos de lazer (incluindo a maioria das
atividades desportivas e de danca), atividade fisica ocupacional, atividade fisica em casa ou perto de
casa, e a atividade fisica ligada ao transporte”(iDP, 2009).
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De acordo com as recomendacbes da OMS e considerando as atividades realizadas nos
tempos de lazer (p.ex., ‘exercicio fisico’, prética de um desporto), apenas cerca de 1 em cada
5 adultos portugueses atinge atualmente os valores recomendados de atividade fisica
moderada ou vigorosa” (DGS, 2016).

“Dados recothidos em 2008 e publicados recentementeé sugerem que 67% dos portugueses
passam mais de 7,5 horas por dia em comportamentos sedentarios e que, desses, 12% o faz
mais de 10 horas por dia. O comportamento sedentdrio ou tempo sedentdrio pode ser
definido como qualquer comportamento passado sentado ou noutra posicdo que implique um
baixo dispéndio energético. Considerando que as atividades laborais predominantes estdo
relacionadas com o setor tercidrio de atividade econdmica, isto significa que a maior parte da
populacdo adulta passard uma quantidade substancial do seu tempo didric em
comportamentos sedentdrios. Paralelamente, as criancas e os adolescentes também passam
grande parte do seu dia escolar sentados em salas de aula. Desta forma, o elevado tempo
em comportamentos sedentdrios é uma marca social que caracteriza o estilo de vida de
muitas sociedades contemporéneas” (DGS, 2016).

2h30oumenos I 223
zh31ashio I 27
sh31a7zhio I 15

7h31oumais NN 10
Niosabe [N 5

o] 10 20 30 40

Percentagem de adultos (%)

Fonte: DGS, 2016 segundo Special Eurobarometer 412 - Sport and Physical Activity, margo 2014

Fig. 153 - Duragao habitual de tempo sentado por dia (ex. a secretéria, a ler, a ver TV), Portugal, 2013

Existem atualmente evidéncias cientificas que demonstram os beneficios para a salde e
bem-estar de uma vida fisicamente ativa, tais como (iDP, 2009):

— Reduz o risco de doenca cardiovascular;

— Previne e/ou atrasa o desenvolvimento de hipertensao arterial, bem como facilita um
maior controlo da tensdo arterial em individuos que sofrem de tensao arterial
elevada;

— Contribui para o funcionamento cardiopulmonar;
- Controla as fungdes metabdlicas e baixa a incidéncia da diabetes tipo 2;

— Aumenta o consumo de gorduras, o que pode ajudar a controlar o peso e diminuir o
risco de obesidade;

- Diminui o risco de incidéncia de alguns tipos de cancro, nomeadamente dos cancros
da mama, da préstata e do célon;

—  Contribui para uma maior mineralizacao dos ossos em idades jovens, contribuindo
para a prevencao da osteoporose e de fraturas em idades mais avancadas;

- Melhora a digestéo e regulacdo do transito intestinal;

- Mantem e melhora a forca e a resisténcia muscular, o que resulta numa melhoria da
capacidade funcional para levar a cabo as atividades do dia-a-dia;

- Mantem as funcées motoras, incluido a forca e o equilibrio;
- Mantem as func¢des cognitivas e diminui o risco de depressdo e deméncis;

- Diminui os niveis de séress e melhora a qualidade do sono;

I
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— Melhora a auto-imagem e a auto-estima, bem como aumenta o entusiasmo e
otimismo;

—  Diminui o absentismo laboral (baixas por doenca);

— Em adultos de idade mais avancada, diminui o risco de queda e prevencao, ou
retardamento de doencas crénicas associadas ao envelhecimento.

As criancas e os jovens participam em diversos tipos de atividade fisica, no entanto, os seus
hébitos tém vindo a ser alterados devido a novos padrbes de entretenimento (TV, Internet,
jogos de video), coincidindo esta mudanca com taxas crescentes de excesso de peso e de
obesidade infantil. Também as alteracdes do estilo de vida, nomeadamente o sedentarismo,
a automatizacdo do trabalho e das deslocacdes (automdvel, autocarro) e outros aspetos do
quotidiano, tém contribuido para uma diminuicdo assinaldvel na quantidade de esforco fisico
necessario as tarefas diarias.

Apesar das alteracbes nos habitos diarios, cada vez mais as atividades desportivas durante
os momentos de lazer representam um complemento importante a motricidade de cada
individuo. O desporto informal tem assumido uma importancia crescente, em face, quer da
mudanca dos habitos quotidianos, mas também da consciencializacdo da populacdo em

adotar estilos de vida mais ativos e saudaveis.

INSTALACOES DESPORTIVAS E A PRATICA DA ATIVIDADE FIsICA E DESPORTIVA NO CONCELHO DE VILA FRANCA DE
XIRA

O concelho de Vila Franca de Xira possui uma rede de 270 instalacbes desportivas. E uma
rede concelhia com forte presenca de instalacdes de base formativa nas diferentes
tipologias: pavilhdes e salas de desporto (137) e pequenos campos de jogos (69).

IDBF IDBR IDEM IDEED EN
Proprietérios
GC) PA PC) PS P GC)
PL CcM PAL EV T AN SP SA PL
CF PA cT POL SD PAV PC E
Associacdo 10 2 2 10 65 11 30 0 0 0 0 2 3 0 2 1 1
Municipio 1 0 9 31 11 7 9@ 0 7 5 8 0 0 2 0 0 0
Ministério da
Educagdo e 0 0 0 14 7 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ciéncia
Privado 0 1 1 2 26 0 1¢ 20 1 0 0 0 0 0 1 0 0
Adm. Porto
de Lisboa 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
TOTAL 11 3 12 57 109 28 13 2 8 5 8 2 3 2 3 1 3
Sub-Total 11 3 69 137 13 2 8 5 8 2 3 2 3 1 3
TOTAL 233 25 8 1 3

EA - espacos artificiais; EN - espacos naturais; IDBF - instalacdes desportivas de base formativa; IDBR - instalagdes desportivas de base
recreativa; IDEED - instalacdes desportivas especiais para o espetéculo desportivo; IDEM - instalagbes desportivas especializadas ou
monodisciplinares; GCJ - grande campo de jogos; PA - pista de atletismo; PC] - pequeno campo de jogos; PS - pavilhdes e salas de desporto;
P - piscinas; PL - piscina ao ar livre; CM - circuito de manutencgao; PAL - percursos ar livre; EV - espagos verdes; JT — jogos tradicionais; PL -
plano de dgua; AN - infraestruturas de terra para apoio a desportos nauticos; SP - skate park; SA - salas apetrechadas exclusivamente para
desportos de combate; E - estédio; CF - campo de futebol; PA - pista de atletismo; CT - campo de ténis; POL - polidesportivo; SD - salas de
desporto; PAV - pavilhdes; PC - piscina coberta;

® _ para efeitos do presente trabalho contabilizam-se os tanques de cada piscina.
Fonte: CMVFX, 2014f

Quadro 164 - Instalagdes desportivas por proprietario no concelho de Vila Franca de Xira, 2013

Do conjunto das instalacdes desportivas concelhias, comprova-se gue as Associacdes detém
a maioria dos equipamentos (41,5%), com predominio das salas de desporto. Também o
Municipio relne um numero significativo de instalacfes desportivas (33,4%), na grande
maioria polidesportivos, enquanto o sector privado possui 13,0% dos equipamentos onde
prevalecem as salas de desporto. Com um valor considerdvel surgem as instalacées
escolares, que representam 11,5% do parque desportivo concelhio e onde os pavithfes e os
polidesportivos preponderam.

e L ——
212| CAMARA MUNICIPAL DE VILA FRANCA DE XIRA. DEZEMBRO 2017



* MUNICIPIO
N SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

O concelho de Vila Franca de Xira registou na época desportiva 2016-2017 um total de
21.666 praticantes, que representavam 15,8% da populacdo do concelho'’® (136.886
habitantes), de acordo com os resultados do Censos 2011 do Instituto Nacional de Estatistica.
Do universo de praticantes sabe-se que a maioria era do sexo masculino (55%) e o sexo
feminino representava os restantes 45%. No concelho o sexo masculino predominou.

N.2 praticantes 2011-2012 N.2 praticantes 2016-2017
55 55

Masculino 11.515

11.819
Feminino 9.591 45 9.847 45
Total 21.106 100 21.666 100

Fonte: 2011-2012: CMVFX, 2014f; 2016-2017: Divisédo de Desporto e Equipamentos atualiza¢cdo da base de dados da Carta Desportiva do
Concelho de Vila Franca de Xira, inquiricdo nos meses de junho de 2017

Quadro 165 -Total de praticantes segundo o sexo no concelho de Vila Franca de Xira, 2011-2012 e 2016-
2017

A Carta Desportiva do Concelho de Vila Franca de Xira (CMVFX, 2014f) apresenta uma
avaliacao global da rede de instalacdes desportivas de base formativa (IDBF} do concelho.

Nota: EN - espacgos naturais; IDBF - instalacdes desportivas de base formativa; IDBR - instalacdes desportivas de base recreativa; IDEED ~
instalacOes desportivas especiais para o espetaculo desportivo; IDEM - instalacdes desportivas especializadas ou monodisciplinares.
Fonte: 2011-2012: CMVFX, 2014f

Fig. 154 - Carta Desportiva do Concelho de Vila Franca de Xira

178 Em comparacdo com Marivoet, 2000, que estima gue 23% da populacdo portuguesa pratique
atividade fisica e desportiva, enquanto estudos mais recentes (Eurobardmetro 72.3 - Special
Eurobarometer Wave 334 em EC, 2010)) apontam para 24% da populacdo portuguesa a praticar

atividade fisica com alguma regularidade, estando a média EU27 fixada em 31% de acordo com o
mesmo estudo.
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Segundo CMVFX, 2014f, a quase totalidade da populacao do concelho de Vila Franca de Xira
encontra-se inserida dentro dos raios de influéncia'’® das diversas tipologias de IDBF.

Populagdo
Tipologia | Residente £ . . n Populagdo abrangida pela drea de
de IDBF ) Populagéo abrangida pela 4rea de influéncia a pé Influéncia em transportes péblicos
2011
. De 15 a 20
Grande Até 0,5 Km De 0,5a 2 Km De2a3Km Até 15 minutos Tt
dCampO 136.586 N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %
e Jogos
Jog 36.289 26,51 94.179 68,80 2.893 2,11 134.481 98,24 1.828 1,33
Pequeno Até 0,5 Km De 0,5a1Km Até 5 minutos -
Campo 136.886 N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %
de Jogos 121.756 88,95 11.354 8,29 - - 134.428 98,20 - -
Pavilhoes Até 0,5 Km De 0,5 a 2 Km De2 a4 Km Até 15 minutos -
ealas  136.886 N.2 % N.2 % N.2 % N2 % N.2 %
Desporto 130.804 95,56 6.082 4,44 - - 136.886 100 - -
Até 0,5 Km De 0,5a 2 Km De 2 a4 Km Até 15 minutos D;i];]SUtaogo
Pistas de
Atletismo  136.886 N.2 % N.2 % N.2 % N2 % N.2 %
21.944 16,03 79.997 58,44 9.381 6,85 108.934 79,58 14.530 10,61
Até 0,5 Km De05a2Km  De2a4Km  Até 15 minutos De 15230
Piscinas
Cobertas ~ 136.886 N.2 % N.2 % N.2 % N.2 % N.2 %
53.788 39,29 63.172 46,14 18.253 13,33 134.596 98,32 2.290 1,67

Fonte: CMVFX, 2014f

Quadro 166 — Populagao servida pela érea de influéncia a pé e em transporte publicos por tipologia de
IDBF, no concelho de Vila Franca de Xira, 2013

A populacao abrangida pelo limiar maximo da Jrradiacdo da drea de influéncia em transporte
publico é superior a abrangida pelo limiar méximo da /rradiacdo da area de influéncia a pé,
em todas as tipologias aferidas, a excecdo da tipologia pavilhbes e salas de desporto que
apresenta uma cobertura de 100% para ambos os modos de transporte.

Uma leitura em linha do Quadro, demonstra que a tipologia que maior populacao abrange no
limiar maximo de Jjrradiacdo, é a de pavilhbes e salas de desporto (100% para ambos os
modos de transporte), sequida das piscinas cobertas (99% a pé e 100% em transporte
publico), do grande campo de jogos (97% a pé e 98% em transporte publico), do pequeno
campo de jogos (100% a pé e 95% em transporte publico) e, por fim, das pistas de atletismo
(81% a pé e 90% em transporte publico).

Uma leitura em coluna, ou seja, por modo de transporte, revela, para as dreas de influéncia a
pé, gue o raio até 0,5 Km, abrange logo 95,6% da populacdo do concelho na tipologia de
pavilhdes e salas de desporto, seguido da tipologia de peqguenos campos de jogos com
aproximadamente 89% da populacdo. Para os grandes campos de jogos e pistas de
atletismo, o grosso da populacao abrangida situa-se entre o raio dos 0,5 Km e os 2 Km, com
cerca de 69% e 58% da populacdo do concelho, respetivamente. As piscinas cobertas
abrangem, até 0,5 Km, sensivelmente 39% da populacdo concelhia, enquanto o raio entre
0,5 Km e 2 Km compreende cerca de 46% desta.

A drea de influéncia do transporte plblico abrange, apenas com o raio minimo, mais de 95%
da populacdo do concelho, nas tipologias de pavilhdes e salas de desporto (100%), piscinas
cobertas, pequenos campos de jogos e grandes campos de jogos (todas acima dos 98%). As
pistas de atletismo aparecem no fim com cerca de 80% da populacao do concelho abrangida
por este limiar minimo.

179 para informacé&o sobre a metodologia utilizada para a delimitacdo das areas de influéncia consultar
CMVFX, 2014f.
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[1l. PROMOCAO DA SAUDE E DE UM ESTILO DE VIDA MAIS SAUDAVEL A
NiVEL LocAL

A Constituicdo da Republica Portuguesa'® declara no seu art.? 642 Sadde que:

642 Saude
1. Todos tém direito a protecdo da sadde e o dever de a defender e promover.
2. O direito a protecdo da sadde é realizado:

a) Através de um servico nacional de saude universal e geral e, tendo em conta as condicbes
econdmicas e socials dos cidadédos, tendencialmente gratuito;

b) Pela criacdo de condicbes econdmicas, sociais, culturais e ambientais que garantam, designadamente,
a protecdo da inféncia, da juventude e da velhice, e pela melhoria sistematica das condicbes de vida e
de trabalho, bem como pela promocdo da cultura fisica e desportiva, escolar e popular, e ainda pelo
desenvolvimento da educacdo sanitdria do povo e de praticas de vida sauddvel.

3. Para assegurar o direito a protecdo da saude, incumbe prioritariamente ao Estado:

a) Garantir o acesso de todos os cidaddos, independentemente da sua condicdo econdmica, aos
cuidados da medicina preventiva, curativa e de reabilitagcdo;

b) Garantir uma racional e eficiente cobertura de todo o pals em recursos humanos e unidades de saude;
¢) Orientar a sua acdo para a socializacdo dos custos dos cuidados médicos e medicamentosos;

d) Disciplinar e fiscalizar as formas empresariais e privadas da medicina, articulando-as com o servi¢o
nacional de sadde, por forma a assegurar, nas instituicées de sadde publicas e privadas, adequados
padrbes de eficiéncia e de qualidade;

e) Disciplinar e controlar a producédo, a distribuicdo, a comercializacdo e o uso dos produtos quimicos,
biologicos e farmacéuticos e outros meios de tratamento e diagnostico;

f) Estabelecer politicas de prevencéo e tratamento da toxicodependéncia.

4. O servico nacional de saude tem gestdo descentralizada e participada.

Este artigo conjugado com os artigos 652 Habitacdo e Urbanismo, o qual articula a habitacao
com as redes de transportes e de equipamentos sociais devidamente programadas por
instrumentos de planeamento, e 66° Ambiente e Qualidade de Vida, no quadro de um
desenvolvimento sustentdvel e com o envolvimento e a participacdo dos cidadaos,
enquadram a atuacao de todos os Agentes que atuam territorialmente.

Artigo 65.° Habitacdo e urbanismo

1. Todos tém direito, para si e para a sua familia, a uma habitacdo de dimenséo adequada, em condicées
de higiene e conforto e que preserve a intimidade pessoal e a privacidade familiar.

2. Para assegurar o direito a habitacdo, incumbe ao Estado:

a) Programar e executar uma politica de habitacdo inserida em planos de ordenamento geral do
territorio e apoiada em planos de urbanizacdo que garantam a existéncia de uma rede adequada de
transportes e de equipamento social;

b) Promover, em colaboracdo com as regides auténomas e com as autarquias locais, a construcdo de
habitacées econdmicas e sociais;

¢) Estimular a construcdo privada, com subordinacdo ao interesse geral, € 0 acesso a habitacdo propria
ou arrendada;

d) incentivar e apoiar as iniciativas das comunidades locais e das populacdes, tendentes a resolver os
respetivos problemas habitacionais e a fomentar a criagdo de cooperativas de habitacédo e a
autoconstrugao.

3. O Estado adotarda uma politica tendente a estabelecer um sistema de renda compativel com o
rendimento familiar e de acesso a habitacdo propria.

180 Decreto de 10/04 de 1976 alterada pela Lei n.2 1/82, de 30 de setembro, Lei n.2 1/89, de 08 de julho,
Lei n.2 1/92, de 25 de novembro, Lei n.2 1/97, de 20 de setembro, Lei n.2 1/2001, de 12 de dezembro, Lei
n.2 1/2004, de 24 de julho e Lei n.2 1/2005, de 12 de agosto. Pode ser consultada em:
http://www.pgdlisboa.pt/leis/lei_mostra_articulado.php?nid=4&tabela=leis&so_miolo=.
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4. O Estado, as regibes autonomas e as autarquias locais definem as regras de ocupacdo, uso e
transformacdo dos solos urbanos, designadamente através de instrumentos de planeamento, no quadro
das leis respeitantes ao ordenamento do territorio e ao urbanismo, e procedem as expropriacées dos
solos que se revelem necessdrias a satisfacdo de fins de utilidade publica urbanistica.

5. E garantida a participacdo dos interessados na elaboracdo dos instrumentos de planeamento
urbanistico e de quaisquer outros instrumentos de planeamento fisico do territorio.

Artigo 66.° Ambiente e qualidade de vida

1. Todos tém direito a um ambiente de vida humano, sadio e ecologicamente equilibrado e o dever de o
defender.

2. Para assegurar o direito ao ambiente, no quadro de um desenvolvimento sustentdvel, incumbe ao
Estado, por meio de organismos proprios e com o envolvimento e a participacdo dos cidadéos:

a) Prevenir e controlar a poluicdo e os seus efeitos e as formas prejudiciais de erosédo;

b) Ordenar e promover o ordenamento do territdrio, tendo em vista uma correta localizacdo das
atividades, um equilibrado desenvolvimento sécio-econémico e a valorizacdo da paisagem;

c) Criar e desenvolver reservas e parques naturals e de recreio, bem como classificar e proteger
paisagens e sitios, de modo a garantir a conservacdo da natureza e a preservacdo de valores culturais
de interesse histdrico ou artistico;

d) Promover o aproveitamento racional dos recursos naturais, salvaguardando a sua capacidade de
renovacédo e a estabilidade ecologica, com respeito pelo principio da solidariedade entre geracées;

e) Promover, em colaboracdo com as autarquias locais, a qualidade ambiental das povoacdes e da vida
urbana, designadamente no plano arquitetdnico e da protecdo das zonas historicas;

f) Promover a integracédo de objetivos ambientais nas vérias politicas de dmbito sectorial;
g) Promover a educacdo ambiental e o respeito pelos valores do ambiente;

h) Assegurar que a politica fiscal compatibilize desenvolvimento com protecdo do ambiente e qualidade
de vida.

As autarquias, seja a Camara Municipal, sejam as Juntas e Unides de Freguesia, ou as
estruturas da Sociedade Civil organizadas, contribuem para a concretizacdo deste objetivo,
através de politicas, acdes e projetos locais.

No que concerne ao poder local o vasto campo de atuacao encontra-se consignado no
Regime Juridico das Autarquias Locais'®!, que no ambito das competéncias materiais para as
Camaras Municipais atribui:

Artigo 33.2 Competéncias materiais

1 - Compete a cdmara municipal:

(...)

u) (...) apoiar atividades de natureza social, cultural, educativa, desportiva, recreativa ou outra de
interesse para o municipio, incluindo aquelas que contribuam para a promocdo da saude e prevencdo
das doencas;

Deste modo, e ainda que na area da saude, o Municipio ndo possua competéncias legais
diretas, é sua incumbéncia intervir para a promog¢ao da mesma e de um estilo de vida mais
saudavel, em articulacdo, parceria e cooperacdo com as Autoridades de Salde publicas e
outros intervenientes institucionais ou com a Sociedade Civil organizada.

O presente Capitulo pretende retratar a rede de parcerias e cooperacdo existente no
concelho de Vila Franca de Xira cujas areas de atuacdo concorrem com projetos para a
promogao da satde e do bem-estar da populacao.

181 | ei n.2 75/2013, de 12/09, retificada pela Lei Retificacdo n.2 46-C/2013, de 01/11 e Retificacdo n.2 50-
AJ2013, de 11/11, alterada pela Lei n.2 25/2015, de 30/03, Lei n.2 69/2015, de 16/07 e Lei n.2 7-A/2016,
de 30/03. Refira-se que este diploma estabelece o regime juridico das autarquias locais, aprova o
estatuto das entidades intermunicipais, estabelece o regime juridico da transferéncia de competéncias
do Estado para as autarquias locais e para as entidades intermunicipais e aprova o regime juridico do
associativismo autarquico.
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Para efeitos do mesmo consideraram-se as Associacdes presentes, no Ultimo semestre de
2017, no Portal do Associativismo®®? do Municipio, algumas das quais sdo também parceiras
da Rede Social do concelho de Vila Franca de Xira*®.

Foram observadas as instituicdes com atividades nas seguintes areas: Apoio a ldosos, Apoio
a Inféncia; Apoio a Portadores de Deficiéncia, Associacbes de Reformados, Protecdo Civil,
Salde, Intervencado Social e Comunitaria, Atividades Desportivas ou Atividades Desportivas,
Culturais e Recreativas.

Nao foram contempladas as Instituices com atividades centradas exclusivamente nas éreas
do Associativismo Parental (exceto quando estas Associacbes promovem Atividades de
Tempos Livres — ATL ou Atividades de Animacdo e Apoio a Familia- AAAF), Artes Plasticas e
Artesanato, Lingua e Literatura Portuguesa, Grupos de Teatro e Cinema, Grupos de MuUsica
Popular e Tradicional, Bandas Filarménicas e Orquestra, Grupos Corais, Ranchos Folcléricos,
Grupos de Motard, Defesa e Protecdo dos Animais, Associacbes de Jovens, de Alunos, de
Pescadores, de Cacadores, Tauromaquia, Ornitologia, Columbofilia, Moradores e Condéminos,
Associacdes Civicas, de Defesa e Valorizacdo do Patriménio, Associacdes Etnogréficas, de
Promocé&o e Valorizacdo das Tradicdes e Cultura Popular Portuguesa e dos Paises de Lingua
Oficial Portuguesa, de Peregrinos, Escutismo e Escotismo.

Para além das Instituicbes presentes no Portal do Associativismo foram consideradas as
Entidades e/ou Instituicdes integrantes do Conselho Local de Acao Social (CLAS) de Vila
Franca de Xira (e que nao se encontram ja acima enumeradas), nomeadamente: Hospital de
Vila Franca de Xira e Agrupamento dos Centros de Salde do Estuédrio do Tejo, Agrupamentos
de Escolas e Escola Nao Agrupada, Guarda Nacional Republicana, Policia de Seguranca
Plblica, Comissao de Protecdo de Criancas e jovens em Risco de Vila Franca de Xira, juntas
de Freguesia e Unides de Freguesias.

Por fim, identificaram-se as principais &areas de atividade desenvolvidas pela Cémara
Municipal de Vila Franca de Xira em conformidade com o Orcamento Municipal 2017 e as
Grandes Opcdes de Plano 2017-2021.

Refira-se que o presente capitulo ndo tem por objetivo a transposicdo dos planos de
atividades das Entidades e Instituicdes nele melhor identificados, nem proceder a uma
exaustiva inventariacdo de todas as acOes desenvolvidas pelas mesmas, apenas procura dar
a conhecer, em cada area principal de atividade, os projetos com relevancia para o guadro
do Perfil Municipal de Saude.

A presente sistematizacdo de informacao, a semelhanca de outra simplificacdo da realidade,
pressupde escolhas (para ordenar e classificar), propiciando um processo de reflexao
coletiva. Por esse motivo as Entidades e Instituicbes aqui enumeradas foram convidadas a
validar a informacdo nele expressa, considerando as atividades que desenvolvem no
contexto do Perfil de Salde Municipal, contribuindo deste modo para a sua construcéo.

182 pode ser consultado em https://associativismo.cm-vfxira.pt/. Através do Portal do Associativismo as
AssociacBes podem divulgar as suas iniciativas, comunicar diretamente com o Municipio e com outras
Associacdes, bem como efetuar Candidaturas a Programas de Apoio Municipais.

183 A Resolucdo do Conselho de Ministros n2 197/97 de 18 de novembro lancou o desafio da criacéo do
Programa da Rede Social, ao qual o Municipio de Vila Franca de Xira aderiu ainda na fase de projeto-
piloto (1998). O Programa propde-se a reforcar o papel das redes de solidariedade existentes a nivel
local, com vista a alcancar dois grandes objetivos fundamentais: Combate a pobreza e a exclusdo social
e a Promocgdo do desenvolvimento local.

Este programa constitui uma medida de politica social ativa e visa impulsionar o trabalho de parceria
alargada tendo por base o desenvolvimento e a consolidacdo de uma consciéncia coletiva dos problemas
sociais, contribuindo desta forma para a ativacdo das respostas e para a otimizacdo dos recursos de
intervencdo ao nivel do concelho e das frequesias, incidindo na planificacdo estratégica da intervencdo
social local e no desenvolvimento social in http.//www.cm-vixira.pt/pages/256.

O Programa da Rede Social, no @mbito do legalmente estipulado, materializa-se a nivel local através das
Comissdes Sociais de Freguesia e Unido de Freguesias e dos Conselhos Locais de Acao Social (CLAS),
constituindo plataformas de planeamento e coordenacdo da intervencdo social, respetivamente, a nivel
de Freguesia e Concelhio. O CLASVFX - Conselho Local de Acdo Social do Concelho de Vila Franca de
Xira, foi criado em 2000 e envolve atualmente cerca de 200 instituicdes do sector publico e privado.
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INSTITUICOES LOCAIS

Institui¢bes Locais
Academia de Cultura de Vila Franca de Xira'®* | Utilizadores
Apoio a Escola Sénior; Atividades dirigidas ao Corpo e Mente: Tai chi; Grupo coral sénior; 170
Idosos convivios e passeios.

Alhandra Sporting Club*® Utilizadores

Jogos Desportivos Coletivos: Futebol, Futsal;

Natacdo: Natacdo Adaptada; Natacdo para Bebés, Criancas e Adultos; Hidroginéastica;
Aquazumba;

Duatlo/Triatlo: Triatlo;
Canoagem.
Vela: Optimist, Laser, Vaurien e Windsurf;
l?etis‘ggrat?vea Atividades Ritmicas Expressivas: Zumba; 1.071
Atividades Dirigidas e/ou Coreografadas: Indoor Cycling
Desportos de Combate: Taekwondo;
Dirigidas ao Corpo/Mente: Yoga;
Musculacdo e Cardiofitness;
Exercicio na Gravidez e Pés Parto: Mais Vida;
Reabilitacdo Fisica;

Associagio Arsenal Desportivo de Alverca®® Utilizadores
Atividade . fvoa-
Desportiva jogos Desportivos Coletivos: Futsal. 64
Associag&o Assisténcia e Beneficéncia da Misericérdia de Alverca'® Utilizadores
Apoio Domicilidrio. 30
Centro de Dia. 55
. Estrutura Residencial para Idosos (Lar de Idosos e Residéncia). 64
Apoio a
Idosos Outras Atividades: Ateliers de artes e do pensar (jogos e exercicios de estimulacdo mental, cognitiva e
ludica); grupo de costura; alfabetizacdo (aprendizagem na area de portugués e outras; Projetos:
Parabéns a Todos; Datas Comemorativas; Férias Entre Geragdes; Grupos Seniores (grupo musical).
Fisioterapia (com indicacao terapéutica); ginastica (exercicio fisico adaptado com aulas de grupo, danca,
caminhadas, jogos tradicionais);
Intervengdo  Cantina Social. 40
Social e

Comunitaria  Sistema de Atendimento e Acompanhamento Social integrado do concelho VFX - 22 linha

Associacéo Atividades de Tempos Livres de Bolonha'®® Utilizadores

Creche. 109
Pré-escolar. 1391
Apoio a Centro de Atividades de Tempos Livres. 135
Infancia — - - - - . -
Atividades de Enriguecimento Curricular - Parceria com o AE da Pdvoa de Santa iria.
Outras Atividades: Passeios, caminhadas e visitas de estudo; jogos didaticos/IUdicos; artes draméticas e
plésticas.
Interveng&o
Social e Sistema de Atendimento e Acompanhamento Social Integrado do concelho VFX - 22 linha

Comunitéria

184 Informacéo fornecida telefonicamente em outubro de 2016 e validada por emai/ de 26 de janeiro de
2017.

18 Informacao retirada de https://www.facebook.com/alhandrasc/ [ consultado em 25 de julho de 2017].
18 Informacao retirada de https://associativismo.cm-vfxira.pt/index.php/aada-associacao-arsenal-
desportivo-de-alverca/68-associacoes/uniao-das-frequesias-de-alverca-do-ribatejo-e-sobralinho/dados-
alverca-do-ribatejo/356-ass-arsenal-desportivo-de-alverca-atividades [ consultado em 31 de agosto de
2017] Sobre a Cantina Social informacéao fornecida pela Divisdo de Desenvolvimento Social da CM VFX
em 27 de novembro de 2017.

187 Informacao retirada de http://misericordia-alverca.webnode.pt/plano-atividades-2016/ [ consultado em
4 de outubro de 2016] e validada por emai/de 18 de julho de 2017.

188 informacao retirada de https://www.facebook.com/groups/112073195485786/ [ consultado em 27 de
dezembro de 2016]. informacéao validada por emas/de 3 de agosto de 2017.

18 Informacao retirada de

http://www.cartasocial.pt/resultados_pesquisadetalhe.php?cod area=11&valencia=1104&equip=29813

[ consultado em 31 de agosto de 2017].
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Institui¢bes Locais
Associacéo Ciclo-Radical Vialonga'*° | Utilizadores
Atividade Atividades Ritmicas Expressivas;
Desportiva Ciclismo BTT. 22
Associacio Cultural Recreativa do Lugar das Quintas'®! Utilizadores

Jogos Desportivos Coletivos: Futsal;
Desportos de Combate: Taekwondo;

DAtiVidade Dirigidas ao Corpo/Mente: Yoga;
esportiva, RS
Cultural e Glnastica; >

Recreativa Atividades Ritmicas e Expressivas: Sevilhanas;
Jogos Tradicionais e Populares: Chinquilho.
Marchas Populares

Associag&o Cultural, Recreio e Desporto de A-dos-Bispos**? Utilizadores
Atividade o
Desportiva, Ginastica; 40
Culturale  pesca Desportiva.
Recreativa
Associacio de Apoio Social, Cultural e Recreativo de Vialonga® Utilizadores
Apoio Pedagdgico: Estudo Acompanhado; Preparacdo para Exames; Explicacdes.
Apoio Psicolégico: crianga ou jovem em casos de problemas comportamentais, .
depressao, ansiedade, dificuldades de aprendizagem, perturbacdes alimentares, Valéncia
separacao/divércio dos pais, luto, entre outros causadores de sofrimento emocional. ps'¢°§§°C'3|1
Terapia da Fala: dificuldades de interacdo, expressao/compreenséo da linguagem, Valéncia
Iﬁ[f)f);o_é problemas de leitura ou escrita, perturbacdo da voz, dificuldades de degluticao. pedagégica:
ancia 14

Psicomotricidade: desenvolvimento psicomotor, comportamento e drea sécio-afetiva
(problemas de desenvolvimento, dificuldades de aprendizagem, perturbacdes motoras,
problemas comportamentais e pedopsiquiatricos.

Outras Atividades: Sessdes Mensais: temas da atualidade e com foco no desenvolvimento pessoal;
Meditacgdo para Criancas; Atividades de leitura Aprender com Historias. Acbes Formativas destinadas a
populagdo e a técnicos.

Atividade Desportos de Combate: Muay Thai; Karaté ShotoKan; Taekwodo;

i 61
Desportiva Atividades Dirigidas ao Corpo e Mente: Tai Chi; Taiji Bailong Ball.

Associacdo de Bombeiros Voluntérios de Alverca™®*

Protegéo Acidentes, incéndios, assisténcia e prevencdo, emergéncia pré-hospitalar, simulacro, formacéo,
Civil transporte de doentes.

Associacdo de Bombeiros Voluntérios de Vila Franca de Xira*®®

Protegéo Acidentes, incéndios, assisténcia e prevencdo, emergéncia pré-hospitalar, simulacro, formacéo,
Civil transporte de doentes.

Associacao de Dadores Benévolos de Sangue da P6voa de Santa Iria™®

Apoio a Campanhas de recolha de sangue; recolha de inscricdes para o Registo de Dadores de Medula Ossea.

Cuidados de

Satde Outras Atividades: Atividades e intercambios com outras associagdes; atividades de recreio: excursfes e

passeios; eventos.

190 informacao retirada de http://crvialonga.wixsite.com/cicloradicalvialonga [ consultado em 25 de julho
de 2017].

91 Informacao retirada de https://associativismo.cm-vfxira.pt/index.php/ass-cultural-e-recreativa-do-
lugar-das-quintas/70-associacoes/uniao-das-frequesias-de-castanheira-do-ribatejo-e-cachoeiras/dados-
castanheira-do-ribatejo/532-ass-cultural-e-recreativa-do-lugar-das-quintas-atividades [ consultado em 31
de agosto de 2017] e validada por email de 6 de novembro de 2017.

192 Informacao retirada https://associativismo.cm-vfxira.pt/index.php/ass-cultura-recreio-e-desporto-de-a-
dos-bispos/102-associacoes/frequesia-de-vila-franca-de-xira/dados-vila-franca-de-xira/1001-ass-cultura-
recreio-e-desporto-de-a-dos-bispos-atividades [ consultada em 25 de julho de 2017]

193 informacao retirada de http://aascrvialonga.wixsite.com/aascrvialonga e
https://www.facebook.com/aasvialonga/ [ consultado em 25 de julho de 2017]. Informacao validada por
emal/de 9 de agosto de 2017.

194 Informacao retirada de http://www.girosoft.pt/bva/Entrada.htmil e
https://www.facebook.com/bvalverca/ [ consultado em 3 de janeiro de 20171].

195 Informacdo retirada de https://www.facebook.com/Bombeiros-Volunt%C3%Alrios-de-Vila-Franca-de-
Xira-373429359350202/ [ consultado em 3 de janeiro de 2017].

9% Informacdo retirada de  https://www.facebook.com/Associa%C3%A7%C3%A30-de-Dadores-
Ben%C3%A9volos-de-Sangue-da-P%C3%B3voa-de-Santa-ria-122567857765822/ [ consultado em 3 de
janeiro de 20171.

PERFIL MUNICIPAL DE SAUDE’17. CONCELHO DE VILA FRANCA DE XIRA |219


http://crvialonga.wixsite.com/cicloradicalvialonga
https://associativismo.cm-vfxira.pt/index.php/ass-cultural-e-recreativa-do-lugar-das-quintas/70-associacoes/uniao-das-freguesias-de-castanheira-do-ribatejo-e-cachoeiras/dados-castanheira-do-ribatejo/532-ass-cultural-e-recreativa-do-lugar-das-quintas-atividades
https://associativismo.cm-vfxira.pt/index.php/ass-cultural-e-recreativa-do-lugar-das-quintas/70-associacoes/uniao-das-freguesias-de-castanheira-do-ribatejo-e-cachoeiras/dados-castanheira-do-ribatejo/532-ass-cultural-e-recreativa-do-lugar-das-quintas-atividades
https://associativismo.cm-vfxira.pt/index.php/ass-cultural-e-recreativa-do-lugar-das-quintas/70-associacoes/uniao-das-freguesias-de-castanheira-do-ribatejo-e-cachoeiras/dados-castanheira-do-ribatejo/532-ass-cultural-e-recreativa-do-lugar-das-quintas-atividades
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https://associativismo.cm-vfxira.pt/index.php/ass-cultura-recreio-e-desporto-de-a-dos-bispos/102-associacoes/freguesia-de-vila-franca-de-xira/dados-vila-franca-de-xira/1001-ass-cultura-recreio-e-desporto-de-a-dos-bispos-atividades
https://associativismo.cm-vfxira.pt/index.php/ass-cultura-recreio-e-desporto-de-a-dos-bispos/102-associacoes/freguesia-de-vila-franca-de-xira/dados-vila-franca-de-xira/1001-ass-cultura-recreio-e-desporto-de-a-dos-bispos-atividades
http://aascrvialonga.wixsite.com/aascrvialonga
https://www.facebook.com/aasvialonga/
http://www.girosoft.pt/bva/Entrada.html
https://www.facebook.com/bvalverca/
https://www.facebook.com/Bombeiros-Volunt%C3%A1rios-de-Vila-Franca-de-Xira-373429359350202/
https://www.facebook.com/Bombeiros-Volunt%C3%A1rios-de-Vila-Franca-de-Xira-373429359350202/
https://www.facebook.com/Associa%C3%A7%C3%A3o-de-Dadores-Ben%C3%A9volos-de-Sangue-da-P%C3%B3voa-de-Santa-Iria-122567857765822/
https://www.facebook.com/Associa%C3%A7%C3%A3o-de-Dadores-Ben%C3%A9volos-de-Sangue-da-P%C3%B3voa-de-Santa-Iria-122567857765822/

# MUNICIPIO
4 SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

Institui¢bes Locais

Associagéo de Intervencéo Social e Comunitaria*®’

Promogao, reflexdo e debate sobre os problemas das IPSS no Concelho de VFX;

Intervengéo  Banco de Ajudas Técnicas.
Social e

P Protocolo de RSI - acompanhamento multidisciplinar mais préximo dos agregados familiares beneficiarios
Comunitéria

em contexto de atendimento, visitas domicilidrias e acdes de sensibilizacao/informacéo sobre direitos,
deveres e acesso a servicos e respostas sociais.

Associacio de Pais e Encarregados de Educacio da EB Malvarosa'®®

Atividades de Tempos Livres.

Atividades de Animacao e Apoio a Familia.

Apoio a

Infancia Outras Atividades: Associativismo parental, aulas de Desenho, Guitarra; Piano; Desportos de Combate:
Karaté; Jogos Desportivos Coletivos: Futsal; Protocolos com Entidades para dinamizagéo das seguintes
atividades na Escola: Zumba4Kids e Zumba Fitness (em colaboracao com a SFRA); Gindstica de Formacéo
e Trampolins, Atelier de Mlsica em movimento, Danca Criativa; TD Classica (dinamizadas pela EUTERPE).

Associaco de Pais e Encarregados de Educacio da EB1 n.24 Bairro do Parafso'®®

Atividades de Tempos Livres.

Apoio a L . = . .

Infancia Atividades de Animacao e Apoio a Familia.
Outras Atividades: Associativismo parental.

Associac&o de Pais e Encarregados de Educac&o da EB1 n24 e JI n23 Bairro da Chasa - Alverca®®®

Atividades de Tempos Livres.

Apoio a - . - N .

Infancia Atividades de Animacao e Apoio a Familia.

Outras Atividades: Associativismo parental.

Associag&o de Pais e Encarregados de Educac&o da Escola Dr. Sousa Martins®**

Atividades de Tempos Livres.

Apoio a - . - N P
Infancia Atividades de Animacao e Apoio a Familia.
Outras Atividades: Associativismo parental.
Associag&o de Pais e Encarregados de Educac&o da Escola EB 2 e 3 Forte da Casa®®
Apoio & Atividades de Tempos Livres.
Infancia

Outras Atividades: Associativismo parental; Banco da Troca de Roupas; Banco do Livro Escolar.

Associac&o de Pals e Encarregados de Educaco da Quinta da Vala®®®

Atividades de Tempos Livres.

Apoio & Atividades Desportivas.

Infancia Atividades de Animacdo e Apoio a Familia.

Outras Atividades: Associativismo parental.
Associacio de Pais e Encarregados de Educacédo dos alunos do Agrupamento de Escolas da Pévoa de Santa Iria®*

Atividades de Tempos Livres.

Apoio a

Infancia Atividades de Animacdo e Apoio a Familia.

Outras Atividades Associativismo parental; Banco da Troca de Roupas; Banco do Livro Escolar.

197 informacédo prestada telefonicamente em outubro de 2016 e validada por emai/ de 7 de fevereiro de
2017.

198 Informacao retirada de http://apee-eblmalvarosa.webnode.com/ e
https://www.facebook.com/groups/297446307165/ [ consultado em 21 de setembro de 2017].

199 Informacao retirada de https://www.facebook.com/APEE-EB1-N94-Bairro-Paraiso-1560951767486995/

[ consultado em 21 de setembro de 20171

200 |nformacédo retirada de http://apee-chasa.webnode.pt/ [ consultado em 21 de setembro de 2017] e
validada por emaj/de 6 de outubro de 2017.

201 Informacao retirada de https://www.facebook.com/APEESousaMartins [ consultado em 21 de setembro
de 2017].

202 Informacao retirada de https://www.facebook.com/assocpaiseb23fortedacasa [ consultado em 21 de
setembro de 2017] e validada por emai/de 2 de novembro de 2017.

203 Informacao retirada de https://www.facebook.com/groups/586038631535778 e http://apee-
eb2quintadavala.webnode.pt/ [ consultado em 21 de setembro de 2017] e validada por emaji/de 6 de
novembro de 2017.

204 Informacao retirada de http://apee-psi.wixsite.com/apee-psi e https://www.facebook.com/apee.psi

[ consultado em 21 de setembro de 20171
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# MUNICIPIO
4 SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

Institui¢bes Locais

Associag&o de Pais e Encarregados de Educag8o Jardim de Infancia da Escola Basica n.2 1 de Alverca®®®

Atividades de Tempos Livres.

Apoio a

Infancia Atividades de Animacdo e Apoio a Familia.

Outras Atividades: Associativismo parental.

Associacio de Pais Vialonga®®®

Atividades de Tempos Livres.

Apoio a

Infancia Atividades de Animacdo e Apoio a Familia.

Outras Atividades: Associativismo parental.

Associacio Pessoal das OGMA?’ Utilizadores

Jogos Desportivos Coletivos: Futebol;

Atividade Atletismo;
Desportiva Pesca Desportiva.

Outras: Convivios, Sueca; Rally Paper.

50

Associacio de Promog3o Social da Castanheira do Ribatejo®®® Utilizadores**®
Creche. 103
Pré-escolar. 150
Centro de Atividades de Tempos Livres. 200
Apoio 3 Atividades de Enriquecimento Curricular — Parceria com o Agrupamento de Escolas D. Anténio de Ataide.
G Outras Atividades: Centro de estudos; aulas de inglés; ateliers de danga, arte dramética e plastica,
musica; passeios, caminhadas e visitas de estudo; Jogos didaticos/IUdicos; colénia de férias.
Atividades Dirigidas ao Corpo e Mente: Yoga para criangas;
Atividades Rimicas Expressivas: Zumba Fitness;
Natacdo;
Intse:é;?fo Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC) - distribuicdo de 150
alimentos a individuos carenciados Individuos

Comunitéria

Associacio de Promogdo Social de Alhandra®*° Utilizadores
Creche. 72
Centro de Atividades de Tempos Livres. 110
Apoio a
Infancia Pré-escolar. 120%%
Outras Atividades: Sala de estudo; passeios e visitas de estudo; workshops de fotografia, pinturas faciais,
teatro, danga e musica; gindstica; culindria; karaoke; jogos tradicionais (didaticos e lidicos).
Intervengdo  Cantina Social. 50
Social e

Comunitaria  Sistema de Atendimento e Acompanhamento Social Integrado do concelho VFX - 22 linha

295 Informacao retirada de https://apeblalverca.wordpress.com/ [ consultado em 21 de setembro de
20171

206 Informacao retirada de https://www.facebook.com/associacaopais.vialonga [ consultado em 21 de
setembro de 2017].

207 Informacao retirada de https://www.facebook.com/Associacdo-Pessoal-Ogma-Apogma-
1468527086794286/ [ consultado em 25 de julho de 2017].

298 Informacao retirada de
http://apscastanheira.pt/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=3&itemid=6 e
http://apscastanheira.pt/index.php?option=com_content&view=article&id=121:contasgerencia

[ consultado em 27 de dezembro de 2016]. Sobre o POAPMC, informacdo fornecida pela Divisao de
Desenvolvimento Social da CM VFX em 27 de novembro de 2017.

299 Informacao retirada de
http://www.cartasocial.pt/resultados_pesquisadetalhe.php?cod_area=11&valencia=1104&equip=1426

[ consultado em 27 de setembro de 20171].

210 nformacédo retirada de http://www.apsalhandra.org/ [ consultado em 28 de dezembro de 2016] e
validada por emai/de 31 de janeiro de 2017. Sobre a Cantina Social informacgao fornecida pela Diviséo de
Desenvolvimento Social da CM VFX em 27 de novembro de 2017.

211 Informacao retirada de
http://www.cartasocial.pt/resultados_pesquisadetalhe.php?cod_area=11&valencia=1104&equip=288

[ consultado em 27 de setembro de 20171].
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# MUNICIPIO
4 SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

Institui¢bes Locais

Associacdo de Reformados e Idosos da freguesia do Sobralinho®*2

Associacdo

de Centro de Convivio com Atividades: Exposi¢des: Ciclo do Pdo; servico de massagens, manicura, pédicure;
RO nates medigdes de colesterol, diabetes e tensdo arterial; Gindstica de Manutencéo; espaco para jogo da malha;
e Idosos eventos desportivos (jogo de Boccia); Grupo de Animagédo Girassol, passeios, caminhadas.
Associacéo de Reformados e Idosos da Pévoa de Santa Iria**® ‘ Utilizadores
Estrutura Residencial para Idosos (Lar de Idosos e Residéncia). 59
Associacio Centro de Dia. 68
de . . P
Servigo de Apoio Domiciliario. 36
Reformados s P
e Idosos Centro de convivio com atividades: Grupo coral e teatral; expressao plastica; Ginastica
Sénior (exercicio fisico adaptado aos utentes: aulas de grupo, ginastica, caminhadas, 51
jogos tradicionais, outros).
Intervengéo
Social e Sistema de Atendimento e Acompanhamento Social Integrado do concelho VFX - 22 linha

Comunitéria

Associacdo de Reformados, Idosos e Pensionistas do Forte da Casa ***

Associacdo
de Centro de Convivio com Atividades: Gindstica Sénior, grupo de cavaquinhos, eventos desportivos (jogo de
Reformados  Boccia); passeios, caminhadas.
e Idosos

Associacdo de Reformados, Pensionistas e Idosos de Alverca®®

Associacdo Centro de Convivio com Atividades: Gindstica Sénior; grupo de cavaquinhos; eventos desportivos (jogo

de de Boccia); jogos tradicionais, aulas: alfabetizacdo, pintura em vitral, pintura em tecido, artesanato,
Reformados flores de papel, flores em aluminio, flores em meia, casas em papel reciclado, quadros em arte aplicada,
e ldosos casas em miniatura, molduras feitas em fésforos; passeios recreativos.

Associacdo de Reformados, Pensionistas e Idosos de Vialonga®*®

Associacdo
de Centro de Convivio com Atividades: Gindstica Sénior; eventos desportivos (jogo de Boccia); Grupo Coral;
Reformados  passeios e caminhadas.
e Idosos

Associacio de Voluntérios e Amigos de Villa Longa- AVA VILLA?'?

Apoio domicilidrio para promover o bem estar psicolégico, reduzir fenémenos de isolamento social da
populacao idosa de Vialonga;

Cu?dpaoc;gsade Acbes de educacdo para a salde e rastreios (indice Massa Corporal, Avaliacdo da Tens&o Arterial e da

Satide Glicémia Capilar);

Formacao de voluntérios, visando a preparacao em cuidados gerais a doentes crénicos e abordagem dos
aspetos éticos, psicoldgicos e socioldgicos deste tipo de apoio.

Associagéo Desportiva e Cultural dos Trabalhadores da CM e SMAS de VFX - XIRA Clube?*® ‘ Utilizadores

Atividade Jogos Desportivos Coletivos: Futsal;

Desportiva, oo
Cultural e Pesca Desportiva; 485

Recreativa Passeios e idas ao teatro; Férias desportivas e culturais dos 6 aos 14 anos.

Associag&o Desportiva Swimturtles®** ‘ Utilizadores

Atividade

Desportiva Natacao. 14

212 Informacao retirada de https://www.facebook.com/arpifs.sobralinho [ consultado em 3 de janeiro de
2017]. informacao validada por emai/ de 3 de fevereiro de 2017.

213 Informacao retirada de https://www.facebook.com/qroups/340496582632353/?fref=ts [ consultado em
30 de novembro de 2016] e validada por emai/de 18 de julho de 2017

2 informacéo recolhida telefonicamente junto da instituicdo durante o més de outubro de 2016.

215 informacéo recolhida telefonicamente junto da instituicdo durante o més de outubro de 2016.

216 informacédo recolhida telefonicamente junto da Instituicdo durante o més de outubro de 2016 e
validada por emaj/de 27 de janeiro de 2017.

217 informacdo retirada de https://associativismo.cm-vfxira.pt/index.php/ava-villa-associacao-de-
voluntarios-e-amigos-de-villa-longa/100-associacoes/freguesia-de-vialonga/dados-vialonga/942-ava-villa-
associacao-de-voluntarios-e-amigos-de-villa-longa-atividades e validada por emai/ de 20 de julho de
2017.

218 Informacéo retirada de https://www.facebook.com/XiraClube/ [ consultado em 25 de julho de 2017] e
validado por emaj/de 3 de novembro de 2017.

219 informacéo retirada de https://www.facebook.com/Associacdo-Desportiva-SwimTurtles-
868750523137688/ [ consultado em 25 de julho de 2017] e validado por emai/de 27 de dezembro de
2017.
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# MUNICIPIO
4 SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

Institui¢bes Locais
Associac&o dos Africanos do Concelho de Vila Franca de Xira®*® ‘ Utilizadores

Consultério juridico, financeiro e social;
Badjuda dy Balur - grupo de jovens descendentes da Guiné-Bissau;

Intervengéo
Social e
Comunitdria  Distribuicdo de bens alimentares a pessoas carenciadas em parceria com Banco

Alimentar em Vialonga.

63 Familias

Associag&o Hospital Civil e Misericérdia de Alhandra®* Utilizadores
Estrutura Residencial para Idosos (Lar de Idosos e Residéncia). 124
Centro de Dia. 26
Servigo de Apoio Domicilidrio. 30
Apoio a . . . . . . . .
Idosos Outras Atividades: Cuidados de higiene e imagem; cuidados médicos e de enfermagem; fisioterapia
(utentes e pessoal); apoio psicolégico;
Avaliacdo nutricional; exercicio fisico: gindstica, caminhadas, jogos tradicionais e outros;
Sessbes de Snoezelen, musicoterapia e happy yoga para estimulagao cognitiva e multissensorial;
Convivios com idosos de outras instituicdes e intergeracionais.
Interveng&o
Social e Sistema de Atendimento e Acompanhamento Social Integrado do concelho VFX - 22 linha

Comunitéria

Associagio Humanitéria de Bombeiros Voluntarios da Pévoa de Santa Iria??

Acidentes, incéndios, assisténcia e prevencdo, emergéncia pré-hospitalar, simulacro, formacao,
Protec&o transporte de doentes.
Civil

Outras Atividades: Banda de Mdsica; Escola de Mdusica.

Associagio Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Alhandra???

Protecéo Acidentes, incéndios, assisténcia e prevencdo, emergéncia pré-hospitalar, simulacro, formacao,
Civil transporte de doentes.

Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntérios de Castanheira do Ribatejo®**

Acidentes, incéndios, assisténcia e prevencdo, emergéncia pré-hospitalar, simulacro, formacao,
Protec&o transporte de doentes.
Civil

Outras Atividades: Grupo de Dadores Benévolos de Sangue - recolhas de sangue.

Associagio Humanitéria de Bombeiros Voluntérios de Vialonga?*®

Acidentes, incéndios, assisténcia e prevencao, emergéncia pré-hospitalar, simulacro, formacéo,
Protec&o transporte de doentes.
Civil

Outras Atividades: Rastreios (glicémia, medicdo arterial e indice de massa corporal); recolha de sangue.

Associacao Integracdo de Pessoas com Necessidades Especiais®® ‘ Utilizadores
Centro de Atividades Ocupacionais - desenvolvimento de capacidades e competéncias; 18
apoio social aos utentes e seus familiares no que respeita aos direitos e deveres.
Portadores o . -
de Formacao Profissional nas componentes de sala de aula e contexto real de trabalho em parceria com
. . instituicd mpr lh ras.
Deficiéncia stituicbes e empresas acolhedoras

Outras Atividades: Jogos didaticos/lidicos; passeios, caminhadas e visitas de estudo; sessdes de
sensibilizacéo; workshops teméticos.

220 Informacédo retirada de https://associativismo.cm-vfxira.pt/index.php/ass-africanos-do-concelho-de-
vila-franca-de-xira/100-associacoes/frequesia-de-vialonga/dados-vialonga/919-ass-africanos-do-concelho-
de-vila-franca-de-xira-atividades. Informacao validada por ema/s/de 1 de agosto de 2017.

221 Informacdo retirada de https://pt-pt.facebook.com/Associa%C3%A7%C3%A30-do-Hospital-Civil-e-
Misericordia-de-Alhandra-208614945833063/ [ consultado em 30 de novembro de 2016]. informacdo
validada por emai/de 01 de fevereiro de 2017.

222 Informacéo retirada de https://www.facebook.com/bvpsi/ [ consultado em 3 de janeiro de 2017].

223 Informacdo retirada de https://www.facebook.com/BombeirosVoluntariosDeAlhandraPaginalegitima
[ consultado em 3 de janeiro de 2017].

224 Informacéo retirada de https://www.facebook.com/bvcri145/ e
https://www.facebook.com/bandabombeirospsi/ [ consultado em 3 de janeiro de 2017].

225 Informacao retirada de https://www.facebook.com/bombeirosvialonga [ consultado em 3 de janeiro de
20171

226 Informacao retirada de http://aipne.webnode.pt/plano-de-atividades-2015/;
http://aipne.webnode.pt/calendario-de-eventos/ [ consultado em 6 de outubro de 2016 e 3 de janeiro de
20171. Informacao validada por emai/de 20 de julho de 2017.

I
PERFIL MUNICIPAL DE SAUDE’17. CONCELHO DE VILA FRANCA DE XIRA |223


https://associativismo.cm-vfxira.pt/index.php/ass-africanos-do-concelho-de-vila-franca-de-xira/100-associacoes/freguesia-de-vialonga/dados-vialonga/919-ass-africanos-do-concelho-de-vila-franca-de-xira-atividades
https://associativismo.cm-vfxira.pt/index.php/ass-africanos-do-concelho-de-vila-franca-de-xira/100-associacoes/freguesia-de-vialonga/dados-vialonga/919-ass-africanos-do-concelho-de-vila-franca-de-xira-atividades
https://associativismo.cm-vfxira.pt/index.php/ass-africanos-do-concelho-de-vila-franca-de-xira/100-associacoes/freguesia-de-vialonga/dados-vialonga/919-ass-africanos-do-concelho-de-vila-franca-de-xira-atividades
https://pt-pt.facebook.com/Associa%C3%A7%C3%A3o-do-Hospital-Civil-e-Misericordia-de-Alhandra-208614945833063/
https://pt-pt.facebook.com/Associa%C3%A7%C3%A3o-do-Hospital-Civil-e-Misericordia-de-Alhandra-208614945833063/
https://www.facebook.com/bvpsi/
https://www.facebook.com/BombeirosVoluntariosDeAlhandraPaginaLegitima
https://www.facebook.com/bvcr1145/
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http://aipne.webnode.pt/calendario-de-eventos/

# MUNICIPIO
4 SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

Institui¢bes Locais
Associacdo Karaté Shotokan do Forte da Casa*’ ‘ Utilizadores
Atividade . .
Desportiva Desportos de Combate: Karaté. 20
Associacio Kenpo de Alverca®® ‘ Utilizadores
Atividade .
Desportiva Desportos de Combate: Kenpo. 60

Associacdo Oncolégica de Vila Franca de Xira?*®

Cu?dzoc;g:de Estudo e formacdo de profissionais de salide no campo da oncologia. Organizagdo de cursos de pés
Satide graduacdo, participacdo em congressos, organizagdo de conferéncias, jornadas e simpdsios.
Associagdo Os Companheiros da Noite?*° ‘ Utilizadores
Apoio Alimentar: Distribuicdo de alimentos a pessoas em situacdo de caréncia e
excluséo social/sem abrigo e a familias carenciadas.
Banco de Roupa: Distribuicdo de vestudrio, cobertores e téxteis para casa a pessoas em
situacdo de caréncia e fragilidade.
Banco de Bens Doados: mobilias e outros bens para casa.
Intervgngéo 75 pessoas
Social e Projetos: £u Posso: atendimento, reencaminhamento e acompanhamento, 21 familias

Comunitéria  gesenvolvimento dos recursos individuais e autonomia (insercdo no mercado de
trabalho, habitacdo, mudanca de hébitos, promocdo da salde, tratamento de
dependéncias); Movo Acordar. intervencao nos locais de habitacdo de pessoas apoiadas
pela Associacdo, restruturando e reorganizando o espaco, promovendo habitos de
higiene motivando as pessoas para a mudanca; Jovem Soliddrio: realizacdo de palestras
de sensibilizacdo nas escolas. Participacao em algumas atividades promovendo o
espirito de solidariedade e o voluntariado.

Associagdo para a Promogdo da Satde e Desenvolvimento Comunitario®*

Nos Nucleos de Atendimento a Toxicodependentes, situados nos Centros de Salde de Alverca do

Ribatejo e Castanheira do Ribatejo procura-se promover:

Tratamento ambulatério de doentes com probleméatica de toxicodependéncia;

Garantir o rastreio de doencas infecto-contagiosas: Tuberculose, VIH e Hepatites;

Garantir a integracdo do acompanhamento psicoldgico;

Promover as respostas médico-farmacoldgicas adequadas as problematicas da toxicodependéncia;
'ntseor::’iea??o Acompanhamento familiar e/ou Intervencéo junto das familias;
Comunitaria  Facultar material informativo e preventivo na area dos CAD.

Execucéo do Projeto Poder (Es)Colher, definido no ambito do Contrato Local de Segurancga (CLS),
assinado em 2017, com o Ministério da Administracéo Interna e o Municipio de Vila Franca de Xira e cujo
objetivo é “a reducdo de vulnerabilidades sociais, prevencdo da criminalidade e da delinquéncia juvenil,
bem como de incrementar o sentimento de sequranga das populacbes”.

A intervencdo serd mais localizada, nesta primeira fase é o Bairro de Povos, onde se implementara

medidas previstas no plano de atividades e vocacionadas para a prevencgao criminal, nomeadamente na
delinquéncia juvenil.

232 Utilizadores®*

Associacdo para o Bem Estar Infantil da Freguesia de Vialonga

Servico de Apoio Domiciliario. 75

Apoio a

Vs Centro de Convivio com Atividades: Sessdes de esclarecimento: doenca mental,

prevencao de cancro, doencgas cardiovasculares, insénias, entre outras; recolhas de 237
sangue; Grupo de cantares; passeios, caminhadas.

227 Informacao retirada de https://www.facebook.com/Associa%C3%A7%C3%A30-de-Karate-Shotokan-do-
Forte-da-Casa-290942681007647 [ consultada em 25 de julho de 2017]

228 Informacao retirada de https://associativismo.cm-vfxira.pt/index.php/akda-associacao-kenpo-de-
alverca/68-associacoes/uniao-das-frequesias-de-alverca-do-ribatejo-e-sobralinho/dados-alverca-do-
ribatejo/375-ass-kenpo-de-alverca-atividades [ consultado em 25 de jJulho de 20171.

229 informacéo retirada de https://dre.pt/application/file/4430416 [ consultado em 3 de janeiro de 2017].
230 Informacao retirada de https://www.facebook.com/companheiros [ consultado em 25 de Julho de
2017] e validada por emai/de 9 de fevereiro de 2017.

231 Informacédo retirada de https://associativismo.cm-vfxira.pt/ [ consultado em 3 de janeiro de 2017] e
validada por emaj/de 30 de janeiro de 2017.

232 Informacédo retirada de https://www.facebook.com/ABEIV-509070062470836/ [ consultado em 30 de
novembro de 2016]. Sobre a Cantina Social informacado fornecida pela Divisao de Desenvolvimento
Social da CM VFX em 27 de novembro de 2017.

233 Informacdo retirada de
http://www.cartasocial.pt/resultados_pesquisadetalhe.php?cod_area=11&valencia=1104&equip=1464;
http://www.cartasocial.pt/resultados_pesquisadetalhe.php?cod_area=11&valencia=1104&equip=24603
e http://www.cartasocial.pt/resultados_pesquisadetalhe.php?cod_area=11&valencia=1104&equip=1462
[ consultado em 27 de setembro de 20171
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# MUNICIPIO
4 SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

Institui¢bes Locais
Creche. 18
Centro de Atividades de Tempos Livres. 52
Apoio a Pré-escolar. 208
Infancia — — - — - - —
Outras Atividades: Atividade desportiva: Ginastica, Desportos de Combate: judo; Natagao (Festivais e
Vialonguiadas); Colénia de férias; jogos didaticos/lGdicos; peddy-papers, “ Hora do Conto”; Clube de
Jovens; ateliers de danga; aulas de viola; aulas de teatro; aulas de inglés; horta; passeios, caminhadas e
visitas de estudo.
Intervengéo  Cantina Social. 63
Social e

Comunitdria  Sistema de Atendimento e Acompanhamento Social Integrado do concelho VFX - 22 linha

Associaco para o Bem-Estar Infantil da freguesia de Vila Franca de Xira*** Utilizadores
Creche. 187
Pré-Escolar. 257%

Apoio a Centro de Atividades de Tempos Livres. 120

Infancia .
Centro de Acolhimento Temporério. 60
Outras Atividades: Aulas de educacdo fisica; ateliers de danca, arte dramética e pléstica; musica; ateliers
de leitura; Sala de Estudo; Jogos didaticos/lddicos; Quinta Pedagdgica, passeios e visitas de estudo.
Cuidados Continuados Integrados

. Dirigida a pessoas em situacdo de dependéncia, visa possibilitar a reabilitacdo,
APOIO a readaptacdo e reinsercao familiar e social dos utentes, através da integracéo de
CUldaC}OS de cuidados proporcionados por profissionais - técnicos de satGde, de comportamento, de 30 camas
Saude ambiente, de servigo e assisténcia social, entre outros, que criam sinergias para a

recuperacao global das pessoas em situacéo de dependéncia, independentemente da
sua idade. E uma resposta conjunta de salde e de apoio social.

Associag&o Popular de Apoio a Crianga®* Utilizadores

Creche 180
Pré-escolar 240
Centro de Atividades de Tempos Livres 168

Outras Atividades: Gabinete de Acdo Social —~ausculta, medeia e encaminha situacdes de vulnerabilidade
e caréncia econémico-social dos utentes e suas familias;

Psicologia Educacional - procura atuar nos Agentes Educativos da Crianga (Pais, Educadores, Auxiliares
ou outros Intervenientes Educativos) com vista a orientar a funcdo educativa e aconselhar préaticas psico-
pedagdgicas ajustadas as necessidades, problematica e caracteristicas da crianca;

Terapia da fala;
Apoio a Nutricdo - consultas de Dietética e Nutri¢do;

Inféncia Programa de Medicina Preventiva:
Monitorizagéo e vigilancia do estado de salde de criancgas; sinais de doenca infectocontagiosa
e pratica de medidas para a disseminacéo;
Acoes de rastreio para diferentes idades: visdo, audicdo e salde dentaria;
Acobes de educacdo com elementos da comunidade: forcas de seguranga, bombeiros,
autarquias, empresas, etc. nas areas: alimentacdo saudavel, prevencao de acidentes de
transito, efeitos da exposicéo ao sol, prevencéo de tabagismo e alcoolismo, prevencdo da
violéncia, respeito e defesa do meio ambiente;
Ginastica, Desportos de combate: Karaté; Natacdo, Atividades Dirigidas ao Corpo e Mente: yoga;
Atividades Ritmicas Expressivas: Dance kids;
jogos didaticos/ltdicos; passeios, caminhadas e visitas de estudo.
Interveng&o
Social e Cantina Social. 35
Comunitéria

234 Informacao retirada de http://abeivfxira.pt/2011/03/calendario-de-actividades-8/ [ consultado em 27
de dezembro de 2016] e validada por emai/de 20 e 26 de julho de 2017.

235 Informacao retirada de
http://www.cartasocial.pt/resultados_pesquisadetalhe.php?cod_area=11&valencia=1104&equip=24604
e http://www.cartasocial.pt/resultados_pesquisadetalhe.php?cod_area=11&valencia=1104&equip=1428
[ consultado em 27 de setembro de 2017].

236 Informacédo retirada de http://www.apac.pt/ [ consultado em 28 de dezembro de 2016]. informacao
validada por ema// de 31 de janeiro de 2017. Sobre a Cantina Social informacdo fornecida pela Divisdo de
Desenvolvimento Social da CM VFX em 27 de novembro de 2017.
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# MUNICIPIO
4 SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

Institui¢bes Locais

Associag&o Portugal Talentos ARIB?*’

Duatlo/Triatlo: Triatlo - Projeto de Apoio a praticantes de alto rendimento devidamente estruturado e com
Atividade uma ligagdo a Federagdo de Triatlo de Portugal e ao CAR jamor.
Desportiva Articulagdo com um grupo informal de corrida de lazer - Alverca Urban Runners, promovendo atividades
e treinos. Organizacéo da Corrida da Cidade de Alverca e Caminhada Alverca-Sobralinho.

Associaco Portuguesa de Milsin e Airsoft?*®

Atividade e ami .
Desportiva Tiro: Milsin e Airsoft.
Associacéo Projeto Jovem?*® Utilizadores
Centro de Atividades Ocupacionais: proporciona aos jovens portadores de deficiéncia
mental e/ou motora, atividades de forma lUdica, formativa e sécio-cultural, tais como:
Terapia ocupacional e da fala; apoio psicolégico; reabilitagcdo neuropsicolégica; apoio a
transicdo para a vida ativa; programa de promocéo de competéncias pessoais e sociais;
Apoio a dindmicas de grupo e psicomotricidade; 30
Portadores  4te/jers de pintura, madeira, costura, leitura e escrita, expresséo plastica, vida diaria e
de higiene pessoal;
Deficiéncia N . . . N - ) -
Formacao pré-profissional: lavandaria, restauracdo, jardinagem, informatica,
documentacéo e arquivo, reprografia e encadernacgao.
Outras Atividades: jogos didéticos/lUdicos; passeios, caminhadas e visitas de estudo; workshops
teméticos.
Intervengdo  Cantina Social. 21
Social e
Comunitéria Sistema de Atendimento e Acompanhamento Social Integrado do concelho VFX - 22 linha
Associagdo Promotora de Apoio & Terceira Idade?*° ‘ Utilizadores®**
Servico de Apoio Domiciliario. 35
Centro de Dia. 50
;I\gg;%: Estrutura Residencial para Idosos (Lar de Idosos e Residéncia). 38

Centro de Convivio com Atividades: Gindstica Sénior: Gerontomotricidade e apoio a Classe de Movimento
(atividade gimnica); Sessdes na area da salde; Trabalhos artesanais e ocupacionais; jogos tradicionais;
sessdes de leitura e atividades musicais (coro}; passeios; servico religioso.

Associacao Solidariedade Social de Apoio a Familia**’ Utilizadores
Creche. 85
Pré-escolar. 125243
Apoio a
Infancia Centro de Atividades de Tempos Livres. 92
Outras Atividades: Servico Psicologia: dirigida a crianca, familia, educadores, técnicos e auxiliares;
MuUsica para bebés, expressédo dramatica, plastica e motora; passeios, caminhadas e visitas de estudo.
Intervengao
Social e Sistema de Atendimento e Acompanhamento Social Integrado do concelho VFX - 22 linha
Comunitéria
Desportos de Combate: Taewkondo;
Atividac_ie Atividades Ritmicas Expressivas: Hip Hop; Ballet; Zumba;
Desportiva : ! ! !

Atividades Dirigidas e/ou Coreografadas: Gimnokid’s.

237 Informacao retirada de
https://www.facebook.com/profile.php?id=100012083203064&Ist=1215085791%3A100012083203064%
3A1500993120 [ consultado em 25 de julho de 2017] e validada por emai/de 3 de novembro de 2017.

238 Informacao retirada de http://apmairsoft.pt/site/ e https://www.facebook.com/APMA.APD [ consultado
em 25 de julho de 2017].

239 Informacao retirada de http://apj.bolsadovoluntariado.pt/; http://apj.blogs.sapo.pt/;
https://www.facebook.com/associacaoprojectojovem.apj [consultado em 6 de outubro de 2016}
Informacao validada por emai/de 21 de julho de 2017. Sobre a Cantina Social informacéao fornecida pela
Divisdo de Desenvolvimento Social da CM VFX em 27 de novembro de 2017.

240 Informacao retirada de https://www.facebook.com/A-P-A-T-1-285499768204949/ [ consultado em 30 de
novembro de 2016].

241 Conforme Carta Social http://www.cartasocial.pt/index.php [ consultada em 07 de setembro de 2016]
GEP - Gabinete de Estratégia e Planeamento do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social.
242 Informacédo retirada de http://www.assaf.pt/activity/psicologia/ [ consultado em 28 de dezembro de
2016] e validada por emai/de 19 de julho de 2017.

243 Informacao retirada de
http://www.cartasocial.pt/resultados_pesquisadetalhe.php?cod_area=11&valencia=1104&equip=1436

[ consultado em 27 de setembro de 2017].
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# MUNICIPIO
4 SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

Institui¢bes Locais
Ateneu Artfstico Vilafranquense®** ‘ Utilizadores

Atividades Dirigidas e/ou Coreografadas: Aerdbica;

Atividades Ritmicas Expressivas: Ballet; Escola de Flamenco; Dancga Desportiva (Social e
Competicdo); Dancas Orientais; Zumba; Sevilhanas; Dancga Inclusiva;

Desportos de Combate: Taekwondo;

Atividade Atividades Dirigidas ao Corpo e Mente: Yoga;
Desportiva,

Cultural e L L . .
Recreativa Escola de Musica (Ensino integrado e ensino auténomo);

Grupo Coral Adulto e Juvenil;

Mdsica para Bebés;

Escola de Teatro; Ciclo de Teatro e Revista;
Concertos; Col6équios, Debates e Exposicdes.

Banda Filarménica; Encontro de Bandas; Encontro de Orquestras; 20

Céritas Paroquial de Vila Franca de Xira®*® Utilizadores®
Servigo de Apoio Domicilidrio. 58
Centro de Dia. 24
"I\gg;‘;: Centro de Convivio com Atividades: Ginastica em movimento (animadora); Gestdo de processos de

salde: controle de tensdo arterial, medicacdo, acompanhamento a consultas; estimulacdo cognitiva
(deméncia); Sessdes na area da salde: alimentacdo e prevencdo de quedas;Higiene e cuidados -
manicura, pédicure e cabeleireiro (profissionais voluntarios); Trabalhos artesanais e ocupacionais; jogos
tradicionais, sessfes de poesia; musicoterapia; passeios;

Intervenc&o Recolha de bens alimentares;

Social e
Comunitéria Sistema de Atendimento e Acompanhamento Social Integrado do concelho VFEX - 22 linha

Casa de S&o Pedro de Alverca®’ ‘ Utilizadores
Servico de Apoio Domiciliario. 50
Centro de Dia. 88
Estrutura Residencial para Idosos (Lar de ldosos e Residéncia) 111
Outras Atividades: Acompanhamento psicolégico, orientacdo e aconselhamento - despiste de indicios
Apoio a psicopatoldgicos;
Idosos Terapéutica de grupo/individual e oficina de crescimento e desenvolvimento pessoal - aumento da

consciéncia e reconhecimento das necessidades pessoais;

Estimulac&o cognitiva - estimulacdo, reabilitacéo e exercitacdo de funcdes cognitivas como a memdria, a
atencdo, concentragdo, o raciocinio, o pensamento e a imaginacao, a linguagem, calculo mental,
orientacao, percecgdo visual, visuoconstrucéo e a capacidade de resolucao de problemas;

Técnicas de relaxamento - proporcionar beneficios ao corpo e mente; Academia Sénior, sala de
Snoezelen; ginastica terapéutica; animacao e ocupacéo de tempos livres.

Cantina Social. 67
Intseor::/;?geao Pr_ograma Opergclional de Apo_io as Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC) - distribuicdo de 150
Comunitéria alimentos a individuos carenciados.
Sistema de Atendimento e Acompanhamento Social Integrado do concelho VFX - 12 e 22 linha
Casa do Povo de Arcena®*® ‘ Utilizadores
Jogos Desportivos Coletivos: Futsal;
Atividade Ginastica;
Desportiva, Atividades Ritmicas Expressivas: Zumba; 99
Culturale  pesportos de Combate: Taekwondo;
Recreativa .
Escola de musica;
Folclore.
244 Informacao retirada de http://www.ateneu-vfxira.pt/ e

https://www.facebook.com/ateneuartisticovilafranguense [ consultado em 06 de setembro de 2017].

245 Informacédo proveniente de inquérito telefénico a 02/12/2016 com responsavel técnico da Instituicdo e
validada por emai/de 27 de julho de 2017.

246 Conforme Carta Social http://www.cartasocial.pt/index.php [ consultada em 07 de setembro de 2016]
GEP - Gabinete de Estratégia e Planeamento do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social.
247 Informacéo retirada de http://www.casasaopedroalverca.com/sobre-1 [ consultado em 4 de outubro de
2016]. Informacdo validade por emai/ de 16 de fevereiro de 2017. Sobre a Cantina Social informacéao
fornecida pela Divisao de Desenvolvimento Social da CM VFX em 27 de novembro de 2017. Sobre o
POAPMC, informacéao fornecida pela Divisédo de Desenvolvimento Social da CM VFX em 27 de novembro de
2017.

248 Informacao retirada de https://www.facebook.com/Casa-do-Povo-de-Arcena-192183480968422/

[ consultada em 07 de setembro de 2016].
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# MUNICIPIO
4 SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

Institui¢bes Locais
Casa do Povo Vialonga®*® ‘ Utilizadores
Creche. 71
Centro de Atividades de Tempos Livres. s.i.
Pré-escolar. 135
Apoio_é Outras Atividades: Ginastica, Desportos de Combate: karaté, Atividades Ritmicas Expressivas: Hip Hop;
Inféncia Ballet, Oficina de danca; oficina de arte circense;

Ateliers de pintura e modelagem; oficinas do conhecimento e ciéncia; hora do conto; expressdo escrita;
teatro; Jogos didéticos/lUdicos; culinéria; horta; colénia de férias; passeios, caminhadas e visitas de
estudo;

Sessfes de sensibilizagdo: seguranca rodoviéaria, bullying;

Intervengdo  Cantina Social. 31

Social e

Comunitdria  Sistema de Atendimento e Acompanhamento Social integrado do concelho VFX - 22 linha

Centro Bem Estar Social Infantil de Vila Franca de Xira*° Utilizadores
Creche 97
Pré-escolar 123
Centro de Atividades de Tempos Livres 174

Atividades de Enriquecimento Curricular - Parceria com o Agrupamento de Escolas Alves Redol

Outras Atividades:Servico de Psicologia:

Apoio a Apoio técnico-pedagdgico e de formacdo aos educadores de infancia, técnicos de ATL e auxiliares de
Infancia acao educativa.

Apoio psicopedagdgico e de acompanhamento e orientagdo familiar a criangas e familias da
instituicao, construindo redes de apoio.

Escola de Natacdo “Os Golffinhos”;
Projetos na valéncia do pré-escolar: Hora da Pré; Projeto Ser e Conhecer; Era uma vez; Projeto na
valéncia do ATL: Descobrir e Sentir.

Aulas de educacéo fisica, Jogos didaticos/lGdicos; passeios, caminhadas e visitas de estudo; sessdes de
sensibilizacdo. Mercado Medieval.

Interveng&o
Social e Cantina Social. 31
Comunitaria

Centro de Apoio a Juventude e a Infancia®* Utilizadores
Centro de Atividades de Tempos Livres. s.i.
Apoio a Outras Atividades: Apoio ao estudo e estudo acompanhado a diferentes disciplinas; Ateliers de:
Infancia informatica; carpintaria; bijutaria; culindria; artesanato; jornalismo; debates; jogos multimédia; Visita de

estudo a museus e exposicdes; passeios; piqueniques; passeios de barco; cinema; pratica de
modalidades desportivas; ténis de mesa; matraquilhos.

Centro de Apoio Social do Bom Sucesso Arcena®* Utilizadores
Servico de Apoio Domiciliario. 18
Apoio a Centro de Dia. 30
Idosos — — : " , — -
Centro de Convivio com Atividades: Trabalhos manuais; sessfes de leitura; atividades musicais; jogos de
mesa; aulas de gindstica; passeios e caminhadas.
249 Informacao retirada de https://www.casapovovialonga.pt/Default.aspx e
https://www.facebook.com/Casa-Do-Povo-Vialonga-863472827065555/ e

https://www.casapovovialonga.pt/Services/CantinasSociais.aspx [ consultado em 6 de outubro e 28 de
dezembro de 2016]. Sobre a Cantina Social informacao fornecida pela Divisao de Desenvolvimento Social
da CM VFX em 27 de novembro de 2017.

250 Informacao retirada de http://cbeivfx.org/ [ consultado em 6 de outubro de 2016]. informacé&o validade
por email de 26 de julho de 2017. Sobre a Cantina Social informacdo fornecida pela Divisdo de
Desenvolvimento Social da CM VFX em 27 de novembro de 2017.

251 informacao retirada de http://www.cajixira.comunidades.net/projetos-e-parcerias
http://www.cajixira.comunidades.net/resposta-social e https://www.facebook.com/caji.atl [ consultado em
6 de outubro de 2016 e 28 de dezembro de 2016]. Informacao validada por emai/ de 19 de julho de
2017.

252 Informacao retirada de http://www.casba.pt/index.php?opt=2&sec=4 e
http://www.casba.pt/files/relatorios/Rel_Atividades 2015.pdf e
http://www.casba.pt/index.php?opt=1&sec=2 [ consultado em: 4 de outubro de 2016; 30 de novembro
de 2016; 5 de janeiro de 2017]. informacdo validada por emai/ de 21 de fevereiro de 2017. Sobre a
Cantina Social informacdo fornecida pela Divisdo de Desenvolvimento Social da CM VFX em 27 de
novembro de 2017.
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# MUNICIPIO
4 SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

Institui¢bes Locais
Creche. 103
Apoio 3 Pré-Escolar. 9973
Infancia Centro de Atividades de Tempos Livres. 112
Outras Atividades: Jogos didaticos/lUdicos; passeios, visitas de estudo.
. Cantina Social 50
Intervengao
Social e Banco Alimentar - distribuicdo de alimentos. 50

Comunitéria - - - -
Sistema de Atendimento e Acompanhamento Social Integrado do concelho VFX - 22 linha

Centro Desportivo Alverca Volei*** Utilizadores

Atividade

Desportiva Jogos Desportivos Coletivos: Voleibol. 38

Centro Popular de Cultura e Desporto®° Utilizadores

Jogos Desportivos Coletivos: Futsal;
Atividade Desportos de Combate; Chi Kung, Karaté;
Desportiva, Atividades Dirigidas ao Corpo e Mente: Tai Chi Chuan;

430
Cultural e Atividades ritmicas expressivas: Zumba;
Recreativa -
Natacéo;
Grupo de Musica Popular Portuguesa.
Centro Recreativo e Cultural do Casal do Freixo - Alpriate?*® ‘ Utilizadores
Atividade Jogo{s Desportivos Colet~|vos: Futsal;
Desportiva, Ginastica de Manutencao 39
Culturale  pesportos de Combate: Kenpo
Recreativa s
Musica popular.
Centro Social e Cultural do Bom Sucesso®’ ‘ Utilizadores
Natacdo;
Desportos de Combate: Body Combat;
Atividade Atividades Dirigidas e/ou Coreografadas: Indoor Cycling, Zumba Fitness, Corpo &
Desportiva, Mente, Cx-Worx; 132

Cultural e Atividades Ritmicas Expressivas: Zumba Kids, Ballet iniciados;
Atividades Dirigidas Corpo/Mente: Pilates.

Escola de Musica; Concertos; Grupo de Musica Popular Portuguesa - “Sons de Sempre”;
Rancho Folclérico.

Recreativa

Centro Social para o Desenvolvimento do Sobralinho*® Utilizadores
Creche. 126
Pré-escolar 120%°
Apoio a Centro de Atividades de Tempos Livres. 130

Inféncia
Atividades de Enriquecimento Curricular — Parceria com os AE de Alhandra, Sobralinho e Sao Jodo dos
Montes e Pedro Jaques de Magalhaes.

Outras Atividades: Clube de jovens; jogos didaticos/lUdicos; passeios, caminhadas e visitas de estudo.

253 Informacao retirada de
http://www.cartasocial.pt/resultados_pesquisadetalhe.php?cod_area=11&valencia=1104&equip=283

[ consultado em 26 de julho de 2017].

254 Informacédo retirada de https://www.facebook.com/Alverca-Volei-571359406294570/ [ consultada em
25 de julho de 2017].

255 Informacéo retirada de https://www.facebook.com/cpcd.pt [ consultada em 25 de julho de 2017].

26 Informacdo retirada de https://associativismo.cm-vfxira.pt/index.php/centro-recreativo-e-cultural-do-
casal-do-freixo-alpriate-vialonga/100-associacoes/frequesia-de-vialonga/dados-vialonga/949-centro-
recreativo-e-cultural-do-casal-do-freixo-alpriate-vialonga-atividades [ consultado em 26 de julho de 2017]
e validada por ema/i/de 12 de novembro de 2017.

257 Informacéo retirada de http://www.cscbomsucesso.pt/index.html [ consultado em 26 de julho de
2017].

258 Informacdo retirada de http://www.cspds.pt/ [ consultado em 29 de dezembro de 2016] e validada por
email de 19 de julho de 2017. Sobre a Cantina Social informacao fornecida pela Divisdo de
Desenvolvimento Social da CM VFX em 27 de novembro de 2017. Sobre o POAPMC, informacdo fornecida
pela Divisdo de Desenvolvimento Social da CM VFX em 27 de novembro de 2017.

239 Informacao retirada de
http://www.cartasocial.pt/resultados_pesquisadetalhe.php?cod_area=11&valencia=1104&equip=7036

[ consultado em 27 de setembro de 2017].

I
PERFIL MUNICIPAL DE SAUDE’17. CONCELHO DE VILA FRANCA DE XIRA |229


http://www.cartasocial.pt/resultados_pesquisadetalhe.php?cod_area=11&valencia=1104&equip=283
https://www.facebook.com/Alverca-Volei-571359406294570/
https://www.facebook.com/cpcd.pt
https://associativismo.cm-vfxira.pt/index.php/centro-recreativo-e-cultural-do-casal-do-freixo-alpriate-vialonga/100-associacoes/freguesia-de-vialonga/dados-vialonga/949-centro-recreativo-e-cultural-do-casal-do-freixo-alpriate-vialonga-atividades
https://associativismo.cm-vfxira.pt/index.php/centro-recreativo-e-cultural-do-casal-do-freixo-alpriate-vialonga/100-associacoes/freguesia-de-vialonga/dados-vialonga/949-centro-recreativo-e-cultural-do-casal-do-freixo-alpriate-vialonga-atividades
https://associativismo.cm-vfxira.pt/index.php/centro-recreativo-e-cultural-do-casal-do-freixo-alpriate-vialonga/100-associacoes/freguesia-de-vialonga/dados-vialonga/949-centro-recreativo-e-cultural-do-casal-do-freixo-alpriate-vialonga-atividades
http://www.cscbomsucesso.pt/index.html
http://www.cspds.pt/
http://www.cartasocial.pt/resultados_pesquisadetalhe.php?cod_area=11&valencia=1104&equip=7036

# MUNICIPIO
4 SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

Institui¢bes Locais

Apoio a

ligae Servigo de Apoio Domiciliario. 44

Expressao fisico-motora/educacdo fisica (inseridas no curriculo interno da Instituicéo);
Atividades extra curriculares: Natacdo; Atividades Ritmicas Expressivas: Ballet; Danca Jazz/Hip Hop;
Atividade Desportos de Combate: Karaté;
Desportiva  atiyidades externas: Jogos Desportivos Coletivos: Futsal; Andebol; Atividades Ritmicas Expressivas:
Dancas de Saldo; Zumba; Atividades Dirigidas ao Corpo e Mente: Yoga; Atividades Dirigidas e/ou
Coreografadas: Aerdbica/Localizada; e Defesa Pessoal.

Intervenc&o Cantina Social 50
Cosr;r?s;\ai::éeria Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC) - distribuicéo 115

de alimentos a individuos carenciados.

Centro Social Paroquial Casa de S&0 José?®° ‘ Utilizadores

Servico de Apoio Domiciliario. 10

Apoio a Estrutura Residencial para Idosos (Lar de Idosos e Residéncia). 20

| -

die Outras Atividades:
Atividade fisica para idosos (coordenacdo e motricidade do idoso); passeios; trabalhos manuais.
Creche. 66
Pré-escolar 88

Apoio a

Infancia Centro de Atividades de Tempos Livres. 26
Outras Atividades: Pintura; jogos didaticos; passeios; colénias de férias; festas; aulas de educacéo fisica;
aulas de inglés; expressdo musical.

Interveng&o
Social e Sistema de Atendimento e Acompanhamento Social integrado do concelho VFX - 22 linha

Comunitéria

Clube de Jovens da Alves Redol*®* Utilizadores
lﬁetls‘ggft?:a jogos Desportivos Coletivos: Basquetebol, Escola de Minibasquete. 97
Clube OGMA?¢? Utilizadores
Jogos desportivos Coletivos: Futsal;
- Atletismo;
l;‘:'s‘ggft‘i’fa Ciclismo: BTT; 11
Karting;
Pesca Desportiva.
Clube Raquetes de Xira*s* ‘ Utilizadores
l;\:s‘sgft?:a Desportos de Raquetas: Badminton. 30
Clube Recreativo de Alhandra?s ‘ Utilizadores
Atividade Atividades Ritmicas Expressivas: Zumba Fitness; Hip Hop;

Desportiva,  Atividades Dirigidas ao Corpo e Mente: Pilates;

Cultural e Jogos Tradicionais: jogo do Pau;
Recreativa

50

Workshops cozinha vegetariana.

260 informacédo recolhida telefonicamente junto da Instituicdo durante o més de outubro de 2016 e
validade por emaj/de 27 de janeiro de 2017.

261 informacdo retirada de https://www.facebook.com/pa/cjalvesredol/photos/?ref=page_internal
[ consultado em 07 de setembro de 2017] e validado por ema//de 8 de novembro de 2017.

262 Informacao retirada de http://www.clubeogma.pt/index.php?page=home e
https://www.facebook.com/Clube.OGMA [ consultado em 25 de julho de 20171

263 Informacdo retirada de https://associativismo.cm-vfxira.pt/index.php/crxi-clube-raquetes-de-xira/68-
associacoes/uniao-das-frequesias-de-alverca-do-ribatejo-e-sobralinho/dados-alverca-do-ribatejo/424-crxi-
clube-de-raguetes-de-xira-atividades [ consultado em 07 de setembro de 2017].

264 Informacao retirada de https://www.facebook.com/crathandra [ consultado em 25 de julho de 2017] e
validada por emai/ de 6 de novembro de 2017.
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# MUNICIPIO
4 SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

Institui¢bes Locais
Clube Recreativo dos Cotovios?®® ‘ Utilizadores

Jogos Desportivos coletivos: Futsal;

Ciclismo: BTT

Atividades Ritmicas Expressivas: Kizomba;

Atividades Dirigidas e/ou Coreografadas: DanceWorks;

Atividade N -

Desportiva, Musculacdo e Cardiofitness; -
Cultural e Pesca Desportiva;

Recreativa

Avaliagdo de Salde e Bem-Estar;
Passeios e Caminhadas;

onvivios e Bailes;

Workshop: Defesa Pessoal.

Clube Recreativo e Cultural do Forte da Casa®®® Utilizadores

Jogos Desportivos Coletivos: Futsal;
Desportos de Combate: Karaté;

Atividade
Desportiva, Atividades Dirigidas e/ou Coreografadas: Extreme Combat; 89
Culturale  jogos Tradicionais: Jogo da Malha;
AT Sueca, Snooker; Matraquilhos;
Escola de Musica: Guitarra Classica; Piano; Cavaquinho, Ukelele.
Clube Recreativo e Desportivo de Trancoso?’ Utilizadores
Jogos Desportivos Coletivos: Futsal;
Atividade Ciclismo: BTT; Cicloturismo;
Desportiva, . e
Cultural e Patinagem Artistica; 69

Recreativa Atletismo;
Ginastica de Manutencéo.

Comisséo de Reformados da Calhandriz?%®

Associagdo
de
Reformados
e Idosos

Centro de Convivio com Atividades: Passeios, caminhadas; almocos convivio.

Comiss&o Unitaria de Reformados, Pensionistas e Idosos da freguesia de Alhandra®*°

Centro de Convivio com Atividades:
Associacio Ginastica de manutencéo; Bailes aos domingos a tarde; jogos ladico/didaticos;

de Sessdes de esclarecimento (aulas de portugués e matemética); coldquios e debates; intercambio e troca
Reformados  de experiéncias com outras associagdes de reformados;

e Idosos Teatro; Noites de Fado, Cantar as Janeiras; Passeios.
Salde: Medicdo da tensao arterial e andlise da glicémia;

Comiss&o Unitaria de Reformados, Pensionistas e Idosos da freguesia de S&o Jodo dos Montes*’° Utilizadores

Associacggo
de
Reformados
e Idosos

Centro de Convivio com Atividades: Gindstica, passeios, caminhadas. 5

Comiss&o Unitaria de Reformados, Pensionistas e Idosos da freguesia de Vila Franca de Xira®* Utilizadores

Associacéo
de
Reformados
e Idosos

Centro de Convivio com Atividades: Ginastica, passeios, caminhadas. 30

265 Informacao retirada de https://www.facebook.com/ClubeRecreativodosCotovios/ [ consultado em 25
de julho de 2017].

266 Informacéo retirada de https://www.facebook.com/CRCFortedaCasa [ consultado em 25 de julho de
2017].

267 Informacdo retirada de https://www.facebook.com/CRDTrancoso [ consultado em 25 de julho de
2017].

268 Informacdo retirada de https://www.facebook.com/comissaoreformadoscalhandriz.calhandriz
[ consultado em 3 de janeiro de 2017].

269 Informacdo recolhida telefonicamente junto da Instituicdo durante o més de outubro de 2016.

270 informacéo recolhida telefonicamente junto da Instituicdo durante o més de outubro de 2016.

271 Informacdo recolhida telefonicamente junto da Instituicdo durante o més de outubro de 2016.
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" MUNICIPIO
N_ SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

Institui¢bes Locais

Cooperativa de Educacédo e Reabilitacdo de Cidaddos Inadaptados - CERCIPOVOA?” Utilizadores?”

CAO - Centro de Atividades Ocupacionais:

Existem 3 nlcleos (Ndcleo de Atividades Sensorio-Ocupacionais - NASO; Nucleo de
Atividades Laborais — NAL; e o Nucleo de Atividades Laborais em Contexto de Trabalho
- NAL-CT);

Atividades de apoio pelo trabalho, facilitando uma transicdo para programas
de integracdo sécio-profissional;

Areas Laborais: montagem (material elétrico); reciclagem; embalamento de
talheres; poliarte; jardinagem; lavagem de carros; carpintaria; docgaria; 95
producéo de velas decorativas (gel e parafina);

Atividades de apoio: equitacdo adaptada, teatro, danca, grupo de percusséo,
desporto adaptado (piscina, gindsio e pavilndo); passeios e visitas de
integracdo; Jornal/ 2000, participacdo em acontecimentos culturais,
recreativos e desportivos; colénias de férias;

Atividades  terapéuticas: psicomotricidade; hipoterapia Snoozelen;
hidroterapia; terapia da fala; terapia ocupacional; apoio psicolégico.

IP - Intervencédo Precoce - criancas dos 0 aos 6 anos com deficiéncia ou atraso grave no

: . 192
desenvolvimento e suas Familias.

CAR - Centro de Atendimento Residencial - Lar Residencial para pessoas portadoras de
deficiéncia mental, jovens e adultos, a partir dos 16 anos;

Atividades: musica e danca; expressao plastica; jogos de mesa; informatica; leitura;
saidas de integracdo na comunidade para fins culturais, convivio, lazer, desportivo.

30

Apoio a
Porit’adores CASE - Centro de Apoio Sécio Educativo - criancas/jovens com diferentes graus de
de deficiéncia mental;

Deficiéncia  Atividades:
Aprendizagens académicas (leitura escrita e célculo funcional);
De vida diéria;
Comunidade (compras, servigos publicos como CTT e transportes publicos);
Novas tecnologias;
Expressdo dramética; artesanais.

26

CRI - Centro de Recursos para a Incluséo para 18 Agrupamentos de Escolas dos

Concelhos de Vila Franca, Loures e Odivelas. 352

CALE - ATL Centro de Atividades Ludicas e Expressivas para o ensino basico.

Desenvolvem igualmente a AAAF, AEC e ATL em JI/EB1 da rede Publica; Apoios 108
Especializados: gabinete psicossocial; servicos de apoio como transportes e refeitério.

Servicos a Comunidade:
Natacdo: Atividades Aquaticas para Bebés; AMA;

Fornecimento de refei¢des; transportes; servicos de lavandaria; servigos de costura; aluguer de salas;
festas de aniversério;

Terapia da fala; gabinete de Snoezelen; psicologia;
Colénias de férias para criancas;

Sessdes de sensibilizacédo,

Workshops teméticos.

Cantina Social 43

Gabinete de Intervencdo Social:

Intervencdo  (grientacso e encaminhamento ao nivel de situacées de abandono, caréncia econémica, apoios do

Social e Estado, Ajudas Técnicas ou outras.
Comunitaria

Banco de Ajudas Técnicas.

Banco Alimentar Contra a Fome - apoio semanal. 155

272 Informacao retirada de http://cercipovoa.pt/cao/inicial, http://cercipovoa.pt/ip/inicial;
http://cercipovoa.pt/lar/inicial; http://cercipovoa.pt/case/inicial; http://cercipovoa.pt/cri/inicial;
http://cercipovoa.pt/atl/inicial; https://associativismo.cm-vfxira.pt/;

http://cercipovoa.pt/ media/admin/relatoric_e contas_2015.pdf; http://cercipovoa.pt/servico/cantina;
http://cercipovoa.pt/servico/gis; http://cercipovoa.pt/servico/pcaac; http://cercipovoa.pt/servico/bat e
http://cercipovoa.pt/servico/banco_alimentar _contra_a_fome [ consultado em 3 de janeiro de 2017].
Sobre a Cantina Social informacé&o fornecida pela Divisdo de Desenvolvimento Social da CM VFX em 27
de novembro de 2017.

273 Conforme Carta Social http://www.cartasocial.pt/index.php [ consultada em 07 de setembro de 2016]
GEP - Gabinete de Estratégia e Planeamento do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social.
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# MUNICIPIO
4 SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

Institui¢bes Locais

Cooperativa de Educacéo e Reabilitagdo de cidadéos Inadaptados - CERCITEJO?"* Utilizadores

CAO - Centro de Atividades Ocupacionais - jovens com deficiéncia mental grave ou
profunda, com idade igual ou superior aos 18 anos, com atividades:

Ocupacionais - manter a pessoa com deficiéncia grave, ativa e interessada
auxiliando o seu equilibrio fisico, emocional e social;

Laborais - proporcionam a valorizacdo pessoal e o aproveitamento das 57
capacidades, facilitando uma transicdo para programas de integragdo
socioprofissional;

Socioprofissionais - integracdo de jovens no mundo laboral - realizacdo de
estagios.

Educativa - protocolada pelo Ministério da Educacdo possui 3 dreas de interagdo:

Pedagdgica Direta - melhoria da autonomia individual e social da crianca e jovem com deficiéncia;
permitir a realizacdo da vida sdcio-laboral, a realizacéo pessoal e despiste vocacional e desenvolver
o projeto de transicao para a vida ativa;
Familiar - facilitar a convergéncia dos espacos casa/escola que permita o feedback necessério entre
. r nsavei tiv is e técni ;
Apoio a os responséaveis educativos (pais e técnicos);

Portadores Comunitéria - visa sensibilizar para a integracdo do cidaddo com deficiéncia.

de - .
Deficiéncia Formacao Profissional
Visa a promocao e o desenvolvimento das potencialidades e capacidades dos jovens, para a sua
integracdo social e profissional com atividades formativas assegurando a preparagéo tematica nos
ambitos cientifico, técnico e pratico dos formandos, bem como a preparacdo pedagdgica dos
agentes envolvidos nas intervencdes e os meios logisticos para o funcionamento.

CRI - Centro de Recursos para a Inclusdo.

Outras Atividades:
Educacéo fisica; atividades motora adaptada; natacdo adaptada;

Terapias: Equitacdo terapéutica; fisioterapia; hidroterapia; musicoterapia; Snoezelen (estimulacéo
sensorial), terapia da fala; terapia ocupacional;
Projetos: Cercitejo Car Wash (servico de lavagem automoével); Horta Pedagdgica, Cantores da Cercitejo; A

Trote e a Galope (equitacdo terapéutica e/ou hipoterapia); Sobre Ondas (experiéncia de surf); 7odos ao
Banho (coldnia aberta de praias); £spaco Tejo Saude (cuidados de salde em tratamento e reabilitacdo);

Atividades extracurriculares: expressdo musical e dramatica; iniciagdo as novas tecnologias;visitas de
estudo, idas ao cinema, teatro, circo.

Fundagé&o para o Desenvolvimento Comunitario de Alverca #° ‘ Utilizadores
Servico de Apoio Domiciliario 39
Apoio a .
|dosos Centro de Dia 23
Estrutura Residencial para Idosos (Lar de Idosos e Residéncia) 88
Creche 198
Creche Familiar 48
Pré-Escolar 365
L Centro de Atividades de Tempos Livres 943
Apoio a
Infancia Centro de Acolhimento Temporario 30
Outras Atividades: Atividades de Enriquecimento Curricular nas areas: Artes Performativas: teatro, danga
e musica; Ciéncias e Letras: Escola de Letras, Clube de Jornalismo, Clube de Astronomia, Xadrez;
Desporto: Atletismo, Escalada, Gindstica Acrobatica, Natacao, Desportos de Combate: Judo, Karaté; Jogos
Desportivos Coletivos: Basquetebol, Escola de Futebol; Esgrima; Desportos de Raquetas: Ténis; Passeios,
caminhadas e visitas de estudo; sessbes de sensibilizacao diversas.
274 Informacao retirada de http://www.cercitejo.org.pt/respostas/respostas-cao.htm;

http://www.cercitejo.org.pt/respostas/respostas-educativa.htm;
http://www.cercitejo.org.pt/respostas/respostas-profissional.htm;
http://www.cercitejo.org.pt/respostas/respostas-cri.htm; http://www.cercitejo.org.pt/actividades.htm;
http://www.cercitejo.org.pt/terapias.htm; http://www.cercitejo.org.pt/projectos.htm { consultado em 3 de
janeiro de 2017] e validada por emaJ/de 20 de julho de 2017.

275 informacao retirada de http://www.fcebi.org/flippingbook/RC2015/#82;
http://www.fcebi.org/flippingbook/RC2015/; http://www.fcebi.org/social/emergencia-social/alverca/centro-
de-acolhimento-temporario; http://www.fcebi.org/social/intervencao-social-e-comunitaria/a-resposta-
multidimensional; http://www.fcebi.org/flippingbook/RC2015/#24;

http://www.fcebi.org/social/intervencao-social-e-comunitaria/a-resposta-multidimensional;
http://www.fcebi.org/social/emergencia-social/alverca/familias-amigas;
http://www.fcebi.org/social/emergencia-social/alverca/padrinhos-solidarios [ consultado em 4 de outubro
de 2016, 28 de dezembro de 2016 e 5 de janeiro de 2017]. Informacdo validada por emai/de 21 de julho
de 2017. Sobre o POAPMC, informacao fornecida pela Divisdo de Desenvolvimento Social da CM VFX em
27 de novembro de 2017.
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# MUNICIPIO
N SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

Institui¢bes Locais
Gabinete de Atendimento Social: informa, orienta e encaminha os individuos e os 649
agregados em situacao de caréncia, de fragilidade e/ou de crise. atendimentos

Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (POAPMC) - distribuicdo

de alimentos a individuos carenciados. 330

Sistema de Atendimento e Acompanhamento Social Integrado do concelho VFX - 12 e 22 linha

Banco de Roupas e Géneros: recebe donativos de particulares, permitindo a 12.500 pecas

P L. . . P . de roupa
distribuicdo de pecas de vestuario, calgado, brinquedos e livros a familias carenciadas. distribuidas
Distribuicdo de manuais, batas e material escolar, bem como reforgo alimentar a 168 bolsas
alunos do Colégio josé Alvaro Vidal, atribuicdo de Bolsas Sociais para a sua frequéncia sociais
Intervencdo  as familias mais carenciadas dos alunos. atribuidas
Social e - . . .
Comunitiria CGabinete de Atendimento Psicolégico: avaliagdo, acompanhamento e/ou
encaminhamento de situagdes provenientes do Gabinete de Atendimento Social, do
Departamento de Educacdo, do Departamento de Emergéncia Social, do 3.550
Departamento de Acolhimento e Apoio a Idosos, e da comunidade em geral. atendimentos
Orientagao vocacional a jovens alunos do 9.2 ano de escolaridade do Colégio josé
Alvaro Vidal.
Projeto Familia Amiga: voluntarios que proporcionam as criancas nele integradas 18

saidas em momentos ocasionais, como fins de semana, férias, passeios, etc.

Programa de Apadrinhamento Soliddrio: qualquer pessoa ou grupo pode apoiar
economicamente e acompanhar com interesse e dedicac&o as criangas carenciadas de

meio familiar que se encontram institucionalizadas. A iniciativa de angariacéo de 7
Padrinhos/Madrinhas Solidarios(as) pretende contribuir para a promocao e o adequado
desenvolvimento das criancas, atendendo as suas necessidades e direitos.

e 5.177
Fisiatria consultas
- P - 258.528
Tratamentos de Medicina Fisica e Reabilitacao tratamentos
Apoio a . " 97
Cutda(lios de Pilates Clinico atendimentos
Saide

Outros Servicos: Posto de Recolha de Produtos para Anédlise Clinica, em parceria com o Laboratério de
Analises Clinicas Dr. J. Leitdo Santos, Lda; Consultas de Mesoterapia, Tratamentos por Ondas de Choque;
Preparacdo Pré e Pds-Parto: aulas sobre temas como Evolugdo da Gravidez, o Alivio de Desconfortos, a
Fisiologia do Parto, o Aleitamento Materno e os Cuidados a ter com o recém-nascido; Reabilitacdo
Perineal tratamentos direcionados para a incontinéncia.

Futebol Clube de Alverca®’® ‘ Utilizadores

jogos Desportivos Coletivos; futebol;

Tiro: Tiro com Arco e Besta;

Desportos de Combate; Karaté; Krav Maga;
Ginastica; Ginastica Acrobética;

lﬁls‘sg?t?vea Patinagem; Héquei em Patins; Patinagem Artistica; Patinagem de Velocidade; 923
Atividades Dirigidas e/ou Coreografadas; Aerostep;
Natacdo;
Ciclismo;

Grupo de Dadores de Sangue: recolha de medula éssea, dadivas de sangue.

Grémio Dramético Povoense?”’

Atividades Dirigidas ao corpo e Mente: Yoga; Tai Chi;Chi Kung.
Desportos de Combate: Defesa Pessoal;
Atividades Ritmicas Expressivas: Zumba; Ballet; Dancgas de Saldo; Dangas Orientais; Kizomba; Dance

- Kids;
Atividade
Desportiva, Atividades Dirigidas e/ou Coreografadas: Body Combat; Workout

Cultural e Grupo de Musica Popular Portuguesa - Flor de Ch&; Banda Filarménica;

e Academia de Musica; Aulas de Guitarra Classica; Grupo e Oficinas de Teatro; Programacédo Teatral; Café

Teatro; Marchas Populares; Debates; Tertulias; Concertos.
Meditacao; Reiki;

276 Informacao retirada de http://fcalverca.pt/; https://www.facebook.com/fcalverca/ [ consultado em 12
de setembro de 2017] e validada por ema//de 8 de novembro de 2017.

277 Informacao retirada de http://gremiodramaticopovoense.webnode.pt/ e
https://www.facebook.com/gremiopovoense [ consultado em 25 de julho de 2017] e validada por ema//
de 8 de novembro de 2017.
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# MUNICIPIO
4 SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

Institui¢bes Locais
Grupo de Dadores de Sangue de Vialonga®’®
Apoioa  posiizacso d has d lha d dula 6ssea; has d ibilizac
Cuidados de ealizacdo de campanhas de recolha de sangue e medula 6ssea; campanhas de sensibilizacdo para a
Satide dadiva de sangue e medula 6ssea; passeios e convivios; intercambio com outras associagées.
Grupo Desportivo de Santa Eulalia?”® ‘ Utilizadores
Atividade Jogos Desportivos Coletivos: Futebol;

Desportiva,  Ginastica;

52
Cultural e Atividades Ritmicas Expressivas: Zumba;
e e i Rancho Folclérico; Festival de Folclore; Festival de Musica; Convivios.
Grupo Desportivo de Vialonga®®° Utilizadores

Jogos Desportivos Coletivos; Futebol; Futsal;
Patinagem: Héquei em Patins; Patinagem Artistica;

Atividade ST .
Desportiva Gindstica: Ginastica de Manutencao; 438
Desportos de Combate; Karaté; Kickboxing;
Natacdo e Hidroginastica.
Grupo Desportivo dos Bombeiros Voluntérios de Alverca®®! Utilizadores
Jogos Desportivos Coletivos; Futsal; Futebol de 11;
Desporto de Raquetas: Ténis de Mesa;
Atletismo;
Atividade Ciclismo e Cicloturismo; 25
Desportiva Natacdo;
Campismo;
Pesca Desportiva;
Damas e Xadrez.
Grupo Desportivo e Cultural da Loja Nova®® Utilizadores
Atividade Jogos Desportivos Coletivos: Futsal;
Desportiva, Desportos de Raquetas: Ténis de Mesa; 40
Cultural e Ciclismo: BTT
AT Passeios e Caminhadas; Bailes; Noite de Fados; Coléquios.
Grupo Desportivo Os Patuscos de Vialonga®®® ‘ Utilizadores
Jogos Desportivos Coletivos: Futsal; Basquetebol; Futebol; Voleibol;
Atividade Ginastica; 25
Desportiva Atletismo: Marcha e Corrida;
Damas e Xadrez.
Grupo Desportivo Unidos de Arcena?®* ‘ Utilizadores
Atividade ; oc-
Desportiva Jogos Desportivos Coletivos: Futsal. 48
Grupo dos Amigos do Atletismo de Vila Franca de Xira?®® ‘ Utilizadores
Atletismo;
Atividade .
Desportiva Natacdo; 72
Duatlo/triatlo.

278 Informacao retirada de https://www.facebook.com/grupo.dadoressanguevialonga [ consultado em 3 de
janeiro de 2017]. Informacao validada por emai/ de 2 de fevereiro de 2017.

279 Informacao retirada de https://www.facebook.com/Grupo-Desportivo-Santa-Eulélia-495699560593014
[ consultado em 12 de setembro de 2017].

280 Informacao retirada de https://www.facebook.com/Grupo-Desportivo-de-Vialonga-Desporto-
405427856276052 e https://www.facebook.com/gdvialonga/ [ consultado em 25 de julho de 2017].

281 Informacdo retirada de http://gdbv-alverca.blogspot.pt/ [ consultado em 25 de julho de 2017].

282 Informacao retirada de https://www.facebook.com/GDCLN [ consultado em 25 de julho de 2017].

283 Informacéo retirada de https://www.facebook.com/Grupo-Desportivo-Os-Patuscos-309354726109472
[ consultado em 26 de julho de 2017].

284 Informacao retirada de https://www.facebook.com/Gdua-Unidos-de-Arcena-145707075766169

[ consultado em 25 de julho de 2017].

285 Informacdo retirada de https://www.facebook.com/groups/gaavfx/ [ consultado em 25 de julho de
20171
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# MUNICIPIO
4 SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

Institui¢bes Locais
Grupo Recreativo e Cultural do Bom Retiro?®® ‘ Utilizadores

Desportos de Combate: Jujutsu; Taekwondo;

Atividafie Ginéstica: Gindstica Acrobdtica (Iniciacdo e Competicdo); Miniginastas;
D&j‘égg?lea' Atividades Dirigidas e/ou Coreografadas: Flexygim; Treino Funcional; Sénior Gym; 167

Recreativa Atividades Ritmicas Expressivas: Zumba Fitness
Atividades Dirigidas ao Corpo/Mente: Yoga.

Grupo Recreativo e Desportivo Bragadense?®’ ‘ Utilizadores
Atividade Jogos Desportivos Coletivos: Futsal; Futebol;
Desportiva, Atividades Ritmicas Expressivas: Folclore; 140
Cultural e ’ !
Recreativa Mdusica Popular.
Instituto de Apoio @ Comunidade®®® ‘ Utilizadores
Centro de Dia. 7
Apoio a Estrutura Residencial para ldosos (Lar de Idosos e Residéncia). 68
Idosos Servico de Apoio Domiciliario. 90
Outras Atividades: Fisioterapia, animagao e servico de psicologia; passeios;.
Creche. 113
Pré-escolar 687%°
Centro de Atividades de Tempos Livres. 208
Apoio a - ~
Infancia Outras Atividades: Programa de Competéncias Pessoais e Sociais — promover a auto-confianga, resolucao
de conflitos, tomada de decisdo, ajuda aos pais a melhorar préticas educativas.
Servico de Psicologia — intervencéo preventiva, educativa e criativa com criangas e jovens. Apoio
psicopedagdgico. Desenvolvem-se atividades Dirigidas ao Corpo e Mente: yoga;
Apoio ao estudo; jogos didaticos/lidicos; passeios e visitas de estudo; sessdes de sensibilizacdo.
Intervengao
Social e Sistema de Atendimento e Acompanhamento Social Integrado do concelho VFX - 22 linha
Comunitéria
St Natacao;
Atividade : Uoc .
Desportiva Jogos Desportivos Coletivos: Futebol;

Atividades Ritmicas Expressivas: Danga Criativa.
Juventude da Castanheira®*° ‘ Utilizadores

jogos Desportivos Coletivos: Futebol; Futsal;
Desportos de Combate: Taekwondo;
Atividade Ginéstica: Classe de Formacéo; Classe de Acrobética;
Desportiva Atividades Ritmicas e Expressivas: Sevilhanas; Flamenco; Dancas de Saldo; Zumba;
Atividades Dirigidas e/ou Coreografadas: Step, Aerébica e Localizada.
Férias Desportivas.

286 Informacéo retirada de https://www.facebook.com/GRCBomRetiro [ consultado em 25 de julho de
20171

287 Informacéo retirada de https://associativismo.cm-vfxira.pt/index.php/grupo-recreativo-e-desportivo-
bragadense/88-associacoes/contactos/contactos-povoa-de-santa-iria/600-grupo-recreativo-e-desportivo-
bragadense [ consultado em 25 de julho de 20171].

288 Informacdo retirada de http://www.iacfortedacasa.pt/upload/pdf/content instituicao/D8AUTGak/1-
RelatoriodeGestao.pdf e http://www.iacfortedacasa.pt/ [ consultado em 30 de novembro de 2016 e 29 de
dezembro de 2016]. informacdo validade por emai/ de 30 de janeiro de 2017.

28 Informacao retirada de
http://www.cartasocial.pt/resultados_pesquisadetalhe.php?cod_area=11&valencia=1104&equip=29412

e
http://www.cartasocial.pt/resultados_pesquisadetalhe.php?cod _area=11&valencia=1104&equip=29812
[ consultado em 27 de setembro de 2017].

290 Informacao retirada de https://www.facebook.com/juvecastanheira [ consultado em 27 de setembro
de 2017].
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# MUNICIPIO
4 SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

Institui¢bes Locais
Lar Evangélico de Betel** ‘ Utilizadores??
"I\gg;g: Estrutura Residencial para Idosos (Lar de ldosos e Residéncia) 24
Sistema de Atendimento e Acompanhamento Social Integrado do concelho VFX - 22 linha
Intervengsio Parceria com o Banco Alimentar de Lisboa para distribuicao alimentar;
Social e Parcerias com o Ministério da Justica enquanto entidade beneficiadora de Trabalho e
Comunitdria  Tarefas a favor da Comunidade; 34
Banco de bens doados - apoio a familias com equipamento informético e mobilidrio
de escritério, bem como roupas e acessorios de bebé a adultos.
Liga dos Amigos do Hospital de Vila Franca de Xira**?
Apoio a Voluntariado no Hospital de VFX colaborando com os diversos técnicos de salde, tendo como objetivo a

Cuidados de  obtencdo de meios de apoio que permitam a melhoria dos servigos prestados e a promogédo do bem-
Saude estar do utente.

Liga dos Combatentes - Nticleo de Vila Franca de Xira?®*
Liga Solidaria: visa melhorar a qualidade de vida de ex-combatentes e suas familias, em situacéo de
caréncia e doenca, em particular os idosos;

GAC - Gabinete de Atendimento ao Combatente: intervencdo psicossocial; atribuicdo de subsidios
pecuniarios a associados; intervencdo junto de entidades oficiais para reconhecimento de direitos e
beneficios; vantagens para os associados com assinaturas de Protocolos em varias areas de interesse;

Apoio Juridico a Combatentes: elaboracéo de peticdes de Contagem do Tempo de Servico, Pensdo de
Sangue, Pensdo de Servigos Relevantes, Deficientes e Stress Pgs Traumatico, suplementos especiais etc;

Apoio a apoio Administrativo a familiares na inumacéo e exumacdo de restos mortais de combatentes;
Cu'ga?gs de Cuidados de Saude: diagnostico, acompanhamento e encaminhamento dos Combatentes com problemas
aude de Perturbacdo de Stress Pds-Traumatico (PSPT) e apoio nos cuidados médicos, através dos CAMPS

(Centros de Apoio Médico, Psicoldgico e Social - constituidos por equipas com Médicos, Psiquiatras,
Psicélogos Clinicos, Assistentes Sociais, Técnicos de Reabilitacdo, Enfermagem, etc) e do CAIS (Centro de
Apoio a Inclusdo Social - apoia combatentes e familias em situacédo de pobreza e em risco de exclusdo
social como combatentes sem-abrigo e com dependéncias;

Cultura, Cidadania e Defesa: organizacdo de coléquios, exposicdes, conferéncias, palestras, workshops
na area da salde, passeios turisticos, publicacdo de livros e a realizacdo de tertulias literérias; protocolos
com entidades.

Michael Team Loyos Fighting Associagdo®®® Utilizadores

Atividade

Desportiva Desportos de Combate: Kickboxing; Taekwondo. 86

Mithés - Histérias Exemplares Associagdo de Apoio a Multideficiéncia®*®

‘ Utilizadores

Gabinete de Acéo Social - Fornece informagao sobre direitos, beneficios e medidas de protecéo social das
pessoas com deficiéncia ou incapacidade; cursos e locais onde obter formacao profissional; apoio para
um emprego ou para iniciar uma atividade por conta prépria; instituicdes que promovem atividades e
prestam servigos a pessoas com deficiéncia ou incapacidade.

Apoio a Gabinete de Acessibilidade - Orientac&o sobre mobilidade e acessibilidade.
Portadores
de Projetos: Biblioteca Mithds a Ler, Educacao para a Inclusédo: Vem calcar os sapatos do outro.
Deficiéncia
Outras Atividades:
Formacédo na area da deficiéncia; dos direitos da pessoa com deficiéncia; acdes de sensibilizacéo para a
Inclusao (dirigidas a escolas, associacdes e /ou publico em geral); Grupos de pares; grupo de
voluntariado; ateliers, oficinas de expressdes; cinemateca Ciclo de Cinema para a Inclusdo com Debate.
Intervengao
Social e Sistema de Atendimento e Acompanhamento Social Integrado do concelho VFX - 12 e 22 linha

Comunitéria

291 Informacéo recolhida telefonicamente junto da Instituicdo durante o més de outubro de 2016.

292 Conforme Carta Social http://www.cartasocial.pt/index.php [ consultada em 07 de setembro de 2016]
GEP - Gabinete de Estratégia e Planeamento do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social.
293 Informacao retirada de
https://www.hospitalvilafrancadexira.pt/Section/Nos+e+a+Comunidade/Voluntariado/495 e
https://www.facebook.com/ligadosamigosdohospitalvilafrancaxira/ [ consultado em 3 de janeiro de 2017]
e validado por emai/de 2 de fevereiro de 2017.

204 Informacao retirada de http://www.ligacombatentes.org.pt/nucleos/mais/61 e
https://www.facebook.com/Liga-dos-Combatentes-N%C3%BAcleo-de-Vila-Franca-de-Xira-
343100859101339/ [ consultado em 3 de janeiro de 2017]. Informacao fornecida em emai/ de 2 de
fevereiro de 2017.

295 informacdo retirada de https://www.facebook.com/Michael-Team-Loyos-Fighting-239552699439574
[ consultado em 26 de julho de 2017] e validada por emai/de 7 de novembro de 2017.

2% Informacdo retirada de https://www.facebook.com/MITHOSVFX/ [ consultado em 3 de janeiro de 2017].
Informacao validada por emai/de 13 de fevereiro de 2017.
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# MUNICIPIO
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VILA FRANCA DE XIRA

Institui¢bes Locais
Santa Casa da Misericérdia de Vila Franca de Xira*’ Utilizadores

Estrutura Residencial para Idosos (Lar de Idosos e Residéncia). 120
Centro de Dia. 37

Apoio a

ldosos Servico de Apoio Domicilidrio. 42
Outras Atividades: Musica (Grupo Coral); fisioterapia e treino de atividades para os idosos com limitagdo
motora ou intelectual.

Intervengao
Social e Sistema de Atendimento e Acompanhamento Social Integrado do concelho VFX - 22 linha

Comunitaria

Sociedade Euterpe Athandrense?®® Utilizadores

Apoio a Atividades de Enriquecimento Curricular — Parceria com o Agrupamento de Escolas Professor Reynaldo
Infancia dos Santos.

Gindstica: Gindstica Acrobdtica; Ginastica de Manutencdo; Ginastica de Grupo;
Gindstica Ritmica; Ginastica infantil;

Desportos de Combate: Taekwondo; e Taekwondo Kids; karaté; Kenpo e Kenpo Kids;
Tiro: Tiro com Arco;
Natacdo;
Esgrima;
Atividades Ritmicas e Expressivas: Hip Hop; Sevilhanas; Zumba Fitness;
Desporto de Raquetas;
Atividades Dirigidas ao Corpo/Mente: Pilates;
Atividade Atividades Dirigidas e/ou Coreografadas: Aerébica/Step;
I?jﬁgg?’:' Bailes e Galas; Conferéncias e Féruns; Ocupacao de Férias Escolares; 887
Recreativa Grupo de Teatro - "Os Esteiros"; Oficina de Teatro;
Banda da Sociedade Euterpe;
Conservatério Regional Silva Margues:

Atividades Ritmicas e Expressivas: Curso de Danca: Danca para Bebés; Danca
Criativa; Ballet Classico; Pontas; Contemporaneo; Danca Jazz; Barra de Chéo;

Espetaculo Dancarte; Exposices; Oficinas de Danca; Cursos de Verdo e
MasterClasses;

Escola de Mdusica: Acordedo; Canto; Clarinete; Contrabaixo; Fagote; Flauta
Transversal; Oboé; Precursdo; Piano; Saxofone; Trombone; Trompete; Trompa; Tuba;
Viola d’Arco; Viola dedilhada; Violino, Violoncelo; MUsica para Bebés; Atelier de MUsica
e Movimento; Iniciagao; Instrumento; Grupo Coral; Concertos; Musicais; Recitais;

Sociedade Filarménica Recreio Alverquense®® Utilizadores

Apoio a Atividades de Enriquecimento curricular - Parceria com o Agrupamento de Escolas do 195
Infancia Bom Sucesso

SFRA Fit & Dance:

Atividades Dirigidas e/ou Coreografadas: Aero GAP; Bodycombat; Body Pump; Combat
4 Kids; Corpo & Mente; Cx-worx; PowerFit; indoor Cycling; X55; Gym Kids; Total Body;
Stretch; Local; Core; StepFit; BumBum; TRX; Treino Funcional;
Atividades Ritmicas Expressivas: Sevilhanas; Ritmos Latinos; Tango Argentino;
Kizomba; Ballet: Infantil; Iniciado; Intermédio; Avancado; Barra de chdo & pontas;
Dancas de Saldo; Danca Contemporanea; Danca do Ventre; Danca Jazz; Dancas
Atividade Orientais; Zumba; Zumba Fitness; Zumba Kids; Flamenco; Hip Hop;
Dcesportiva. Atividades Dirigidas ao Corpo/Mente: Pilates; Yoga; Tai-Chi; 691
ultural e . .
Recreativa Desportos de Combate: Krav Maga;
Natagao: Escola de Natagao;
Banda Filarménica; Ensemble de Sopros - Alfredo Lopes; Grupo de Musica Popular
Portuguesa "Alborca"; TunAlbirka; Grupo "Barafuzada; Escola de Formacdo Musical:
Guitarra, Flauta; Clarinete; Piano; Trompete; TrompaM Saxofone; Violino; Bateria:
Trombone;
Escola de Desenho e Pintura: Pastel; Acrilico; Carvéo; Aguarela; Grafite; Oleo;

Ciclo de Teatro e Revista; Férias Desportivas.

297 Informacao prestada por emai/de 10 de fevereiro de 2017.

2% Informacao retirada de https://www.facebook.com/euterpealhandrense/;
https://www.facebook.com/CRSM.CONSERVATORIOSILVAMARQUES/?hc_ref=ARQGEPvyIuXOQg59H_7bLtR
v5D1a3mBZriXDN5eP1ttWuQuXxdLulyVS3Y uSbpNXCc; https://www.facebook.com/Nucleo-de-Fotografia-
Euterpe-637309536329606 e https://www.facebook.com/Grupo-de-Teatro-Esteiros-111109398976098

[ consultado em 30 de agosto de 2017].

299 Informacao retirada de http://www.sfra.pt/ https://www.facebook.com/SFRA-FIT-DANCE-
1780342262211577 e https://www.facebook.com/sfral.pt/ [ consultado em 30 de agosto de 2017].
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Institui¢bes Locais
Sociedade Recreativa de Granja de Alpriate®®® ‘ Utilizadores
Gindstica;
Atividades Ritmicas Expressivas: Zumba;
DAtividade Atividades Dirigidas e/ou Coreografadas: Aerébica;
esportiva, . .
Cultural e Desp.ortos de Combate: Krav Maga; 68
Recreativa  Atletismo;
Colheitas de sangue;
Seminérios.

Uni&o Atlético Povoense®” ‘ Utilizadores

Jogos Desportivos Coletivos: Futebol, Futsal;
Natacdo: AMA; Aprendizagem/Aperfeicoamento;

Atividade Atletismo: Corrida/Saltos/Langamentos; 588
Desportiva Atividades Ritmicas Expressivas: Zumba;
Desportos de Combate: Karaté;
Ginéstica.
Uni&o Desportiva Cultural e Social do Quintanilho3°? Utilizadores
jogos Desportivos Coletivos: Futsal;
Atividade Ginastica de Manutengao/; )
Desportiva, Desporto de Raquetas: Ténis; Ténis de Mesa; 66
Culturale  jogos tradicionais e populares: Chinquilho;
Recreativa
Xadrez e Damas;Sueca;
Passeios e Caminhadas pela Saude.
Uni&o Desportiva e Columbéfila A-dos-Louquenses®® Utilizadores
jogos Desportivos Coletivos: Futsal;
Atividades Ritmicas Expressivas: Danca Ritmica, Ballet;
Atividade ~ Ginastica;
Desportiva, Atletismo: Marcha e Corrida, Trail Running; 78
Cultural e ¢icjismo: Cicloturismo, BTT;
Recreativa

Atividades Aquaticas;

Grupo de Teatro - Grupo Cénico "A Forja"; Apresentacdo de livros, exibicdo de filmes e
grupos musicais.

Uni&o Desportiva e Cultural da Aldeia do Sobralinho®** Utilizadores

jogos Desportivos Coletivos: Futsal;

Desportos de Combate: Kenpo;
Atividade Natacdo: Hidroginastica;
Desportiva,

Cultural e
Recreativa Campismo e Caravanismo;

Desporto de Raquetas: Ténis de mesa; 18

Snooker e Sueca;
Curso de informatica para séniors, Campo de férias (verao); Aulas de musica.

Unido Desportiva e Cultural Forte®®® ‘ Utilizadores
Atividade Jogos Desportivos Coletivos: Basquetebol; Futsal;

Desportiva, Ginéstica;

Cultural e Desportos de Combate: Kenpo.
Recreativa

105

Grupo de Concertinas; Férias desportivas.

300 Informacéo retirada de https://www.facebook.com/srgranja [ consultado em 30 de agosto de 20171 e
validada por email de 7 de novembro de 2017.

301 Informacao retirada de http://www.uapovoense.net/principal_ind.html e
https://www.facebook.com/UAP1942/ [ consultado em 26 de julho de 2017].

3092 Informacao retirada de https://associativismo.cm-vfxira.pt/index.php/uniao-desportiva-cultural-e-
social-do-quintanilho/100-associacoes/frequesia-de-vialonga/dados-vialonga/980-uniao-desportiva-
cultural-e-social-do-quintanilho-atividades [ consultado em 26 de julho de 2017].

303 Informacao retirada de http://udcadoslouquense.webnode.pt/calendario-de-eventos/ e
https://www.facebook.com/udca.colectividade [ consultado em 26 de julho de 2017].

304 Informacéo retirada de https://www.facebook.com/udcas.sobralinho [ consultado em 26 de julho de
20171

305 Informacao retirada de http://www.eteamz.com/uniaoforte/news/index.cfm?cat=201907 e
https://www.facebook.com/Uni%C3%A30-Desportiva-e-Cultural-do-Forte-436180143160191 [ consultado
em 26 de julho de 20171
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# MUNICIPIO
4 SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

Institui¢bes Locais
Uni&o Desportiva Vilafranquense®®® ‘ Utilizadores

Jogos Desportivos Coletivos: Futebol; Basquetebol; Futsal;

Patinagem: Patinagem Artistica e Héquei em Patins;
Atividade Desportos de Combate; Judo; Kick Boxing; Muay Thai; Karaté;
Desportiva  vela: Optimist; Vaurien; Laser;

Xira Basket

Férias desportivas.

722

Uni&o Juventude de Alverca®®’ Utilizadores

Jogos Desportivos Coletivos: Andebol;

Atividade R
Desportiva Desporto de Raquetas: Ténis; Padel 130
Férias desportivas de verdo.
Xira Golfe - Clube de Golfe de Vila Franca de Xira®®® Utilizadores
Atividade
Desportiva  °°'fe: 114

ZFORTES - Associagao Desportiva e Cultural Tailandesa de Muay Thai®*® Utilizadores

Desportos de Combate: Muay Thai, Boxe, Jiu Jitsu;
Atividade Ritmicas e Expressivas: Zumba; Hip Hop; Kizomba;
Desportiva  Ginastica: Ginastica Sénior;
Dirigidas ao Corpo e Mente: loga; Fitness, Treino Funcional, Treino Personalizado.

32

Notas:
s.i.- sem informacao.

Todas as Instituicdes, para além das atividades acima descritas identificaram a celebragdo de dias festivos e evocativos;
a realizacdo de campanhas de angariacdo de verbas e de solidariedade; a sua participa¢cdo em atividades organizadas
por Entidades do concelho de Vila Franca de Xira.

Quadro 167 - Principais valéncias das Instituicbes Locais no concelho de Vila Franca de Xira em 2016 e
2017

306 Informacao retirada de https://www.facebook.com/vilafranquense;
https://www.facebook.com/udvfutsad; https://www.facebook.com/Unido-Desportiva-Vilafranguense-
Patinagem-Artistica-494435713999144; https://www.facebook.com/snudv

307 informacéo retirada de http://ujalverca.blogspot.pt/p/equipas.html! e
https://www.facebook.com/ujalverca [ consultado em 26 de julho de 2017] e validada por ema//de 14 de
novembro de 2017.

308 Informacao retirada de http://www.xiragolfe.pt/blog e https://www.facebook.com/XiraGolfe

[ consultado em 26 de julho de 2017] e validada por emai/de 8 de novembro de 2017.

309 Informacao retirada de http://zfortes.com.pt/ [ consultado em 25 de julho de 2017].
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HOSPITAL DE VILA FRANCA DE XIRA

PROJETO NASCER CIDADAO E MATERNIDADE

OBJETIVOS:

Curso de Preparacdo para o Nascimento e Parentalidade

Disponibilizacdo de linhas de apoio a gravida e puérpera, emai/ para esclarecimento de dlvidas e pagina no site com
resposta a algumas das principais davidas das gestantes. Promove-se visitas a maternidade para futuros pais e 48
horas ap6s a alta, é feita uma chamada de follow-up para esclarecer dlvidas, apoiar e encaminhar.

A humanizagéo do parto é um dos fatores diferenciadores da maternidade, deambular com monitorizagdo continua por
telemetria, realizar hidroterapia, usar a bola de Pilates, sdo algumas das possibilidades oferecidas a gestante.

O HVFX encontra-se dotado do Sistema Babymatch, que permite monitorizar a presencga de criancas e recém-nascidos
que se encontrem internados nas enfermarias e, dessa forma, aumentar significativamente a seguranca em torno dos
mesmos, minimizando o risco de rapto.

A equipa da maternidade desempenha um papel de educacéo e presta todos os ensinamentos relativos a maternidade,
como os cuidados de higiene e alimentagéo do bebé.

Tendo em conta o curto periodo de internamento e a grande quantidade de informacéo transmitida durante o mesmo,
tornou-se necessaria a criacéo do Guia do Puerpério, que pudesse ir esclarecendo a medida que as dulvidas vao
surgindo em casa.

O Rastreio do 1° Semestre, realizado em parceria com o ACES ET, faz o despiste de malformacdes nos primeiros 3
meses de gestacdo e referencia as gréavidas que pretendem ter o seu parto na Maternidade do HVFX.

Nascer Cidaddo tem como objetivo dar a possibilidade aos pais de fazerem o registo dos seus bebés no Hospital.
DESTINATARIOS:

Grévidas, pais e recém-nascidos.

PARCEIROS:

ACES ET no Rastreio do 12 Semestre.

PROGRAMA DE REABILITACAO CARDIACA

OBJETIVOS:

Reabilitacéo do utente apds enfarte agudo miocérdio, acompanhando a sua reintegracdo na comunidade e prevenindo a
probabilidade de ocorréncia de eventos adversos. Consiste num acompanhamento multidisciplinar, através de sessoes
personalizadas de educacdo para a salde e avaliacdo do doente e mobilizacdo precoce, passando, também, por
programas de atividade fisica personalizados.

0OS fatores risco de progressdo de doenca coronéaria reduzem e observam-se, geralmente, melhorias significativas a
nivel do perimetro da cintura, colesterol total e C-LDL, bem como da capacidade funcional dos doentes cardiacos.

Quando comparada a variagdo percentual entre os doentes incluidos na fase ambulatéria com exercicio supervisionado
e tratamento convencional (fora do PRC), observa-se que o grupo acompanhado regularmente apresenta uma maior
capacidade na alteragdo dos seus estilos de vida.

DESTINATARIOS:
Utente com doenca coronéaria.
PARCEIROS:

Camara Municipal de VFX.

CONSULTA VIDA ATIVA, INTEGRADA NO PROJETO TRANS/ICAO SEGURA HOSPITAL - COMUNIDADE
OBJETIVOS:

Reduzir o tempo de internamento, capacitar o utente/cuidador para o cuidado no pés alta, avaliar as necessidades
formativas, diminuir as complicacbes pds operatérias e avaliar as necessidades no momento da alta, tendo inicio no
periodo pré-operatorio.

Projeto vencedor do prémio Healthcare Excellence, promovido pela Associacdo Portuguesa de Administradores
Hospitalares e pela farmacéutica Abbvie, que tem como objetivo incentivar e reconhecer projetos de qualidade
orientados para a melhoria do servi¢o aos Utentes.

DESTINATARIOS:

A consulta é dirigida a todos os cuidadores/familiares e utentes submetidos a cirurgia programada de artroplastia da
anca (PTA), artroplastia do joelho (PT}) e artroplastia do ombro (PTO).

PARCEIROS:
ACES ET.
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PROJETO DE PLANEAMENTO DE ALTA HOSPITALAR A PESSOA COM ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL (AVC), INTEGRADO NO PROJETO TRANSICAO
SEGURA HOSPITAL - COMUNIDADE

OBJETIVOS:

Assegurar a continuidade de cuidados a pessoa com AVC, apds a alta hospitalar e com a participacdo do cuidador. Visa
reduzir o tempo de permanéncia do doente com AVC no Hospital, minimizar os efeitos adversos e o nimero de
readmissdes, otimizar a autonomia do doente e do cuidador e contribuir para uma melhoria da satisfacdo do doente e
do cuidador.

Resultados apds o primeiro ano de implementacdo do projeto mostram uma reducdo da demora média de dias de
internamento de 9 para 7 e do nimero de reinternamentos de 3 para 1.

DESTINATARIOS:

Doente com Acidente Vascular Cerebral (AVC) e cuidadores.
PARCEIROS:

ACES ET.

PROJETO DE PREVENGAO DE QUEDAS, INTEGRADO NO PROJETO TRANSICAO SEGURA HOSPITAL - COMUNIDADE
OBJETIVOS:

Responder a necessidade de criacdo de medidas preventivas por forma a diminuir o niGmero de ocorréncias de quedas.
Pretende também avaliar e identificar os doentes com risco de queda, definir medidas preventivas, ensinar o
doente/cuidador, proceder ao registo de incidentes e definir politicas. Com a implementacdo o projeto observou-se, nos
ultimos 2 anos, uma diminuicéo de 40% do nimero de quedas ocorridas.

DESTINATARIOS:
Doente internado e doente em ambulatério.
PARCEIROS:

Equipa Gestéo de Risco da Direcao de Qualidade do HVFX.

DIABETES INFANTIL - OTIMIZACAO DA GESTAO DA TRANSICAO SEGURA HOSPITAL/COMUNIDADE NA AREA DA SAUDE INFANTIL £ JUVENIL, INTEGRADO
NO PROJETO TRANSICAO SEGURA HOSPITAL - COMUNIDADE

OBJETIVOS:

Melhorar a qualidade de vida das criancas diabéticas, bem como melhorar a articulacdo na continuidade de cuidados
entre os Cuidados de Saude Hospitalares e os Cuidados de Salde Primérios.

Os estudos apontam que a capacitacdo da familia é um fator preponderante no sucesso do controle metabdlico e para
tal é necessario formar e capacitar equipas multiprofissionais, intensificar programas de educacdo na gestdo
terapéutica de forma a prevenir complicagdes.

- N2 de criancas com diagndstico de diabetes mellitus tipo I: 12
- N de criancgas referenciadas aos Cuidados de Salde Primarios:12
- Tempo médio de resposta da equipa dos Cuidados de Salde Primarios apds referenciagdo: 72h
- N2 de criangas com plano de saude individual elaborado:12
- N2 de reinternamentos por agudizacao - Hiperglicémia: 4
- N2 de reinternamentos por agudizacéo - Hipoglicémia:1
- N de criancas referenciadas ao HVFX por descontrolo metabdlico: 1
- N2 de criancas com hemoglobina Glicada entre 6,5e 7,5: 5
- Taxa de adesdo a consulta hospitalar: 83,3%
- N2 de criancas com parentalidade comprometida: 9
- N2 de formacdes para a equipa de saude (ACES + HVFX): 5
- N¢ de documentos divulgados: 10
- Adesdo ao regime terapéutico:
. N@ criangas com diabetes com ades&o ao regime terapéutico eficaz:11
L] N2 de cuidadores com ganhos de conhecimento: 5
. N2 de criangas/jovens com ganhos de conhecimento: 12

DESTINATARIOS:
Utentes Diabetes Infantil.
PARCEIROS:

ACES ET e Escola Superior de Enfermagem de Lisboa.
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PROJETO PERCURSO CLINICO DO IDOSO, INTEGRADO NO PROJETO TRANSICAO SEGURA HOSPITAL - COMUNIDADE
OBJETIVOS:

O objetivo da Geriatria é promover o méximo de autonomia e independéncia dos idosos, sempre garantido o seu bem-
estar e qualidade de vida. A metodologia mais aceite para a abordagem adequada do idoso é a Avaliacdo Geridtrica
Global. Este tipo de avaliacdo estuda, para além do motivo que o levou a recorrer ao médico (tosse, febre, etc), o
estado cognitivo, social, psicoldgico, funcional e nutricional logo desde o inicio. Esta avaliacdo permite internamentos
mais curtos, menos dispendiosos, com menos complicagdes e com menor probabilidade de re-internamento.

O Percurso Clinico do Idoso consiste num projeto multidisciplinar que conta com a participagdo de profissionais de
vérias areas para além da clinica, nomeadamente do Servico Social, da Medicina Fisica e Reabilitacdo, da Nutricdo e
Psicologia. Engloba também formacéo as equipas de enfermagem e auxiliares de ag¢do médica. E composto pela
consulta geriatrica, internamento com condi¢des especificas e ensino de cuidados pés alta, ao utente e cuidador.

Assegura pequenos gestos e atitudes que fazem toda a diferenca, como por exemplo: o levante precoce, a revisdo da
terapéutica, a garantia de que os idosos tenham as suas préteses auriculares/dentérias/oculares, a hidratacdo,
preferencialmente auténoma, o acompanhamento ao WC. Potencia um maior envolvimento dos familiares e principais
cuidadores do idoso.

DESTINATARIOS:
Idosos com critérios para integrar o Percurso.
PARCEIROS:

Ndo existentes.

K’APACITAR - ADESAO A TERAPEUTICA, INTEGRADO NO PROJETO TRANSICAO SEGURA HOSPITAL - COMUNIDADE
OBJETIVOS:

Este projeto pertence a érea da Psiquiatria e tem como objetivos aumentar a adesdo a terapéutica e promover a
reabilitacdo e a reintegracdo dos doentes na comunidade, evitando recaidas e reinternamentos por agudizacdo da
doenca. O objetivo é também incluir as familias no final. Visa encaminhamento para a Comunidade e proceder a um
maior seguimento e monitorizacdo face a adesdo terapéutica dos doentes, em 80% dos casos

DESTINATARIOS:

Utentes com doenca mental grave/crénica, sob tratamento de medicacdo antipsicética e injetavel e via oral.
PARCEIROS:

ACES ET.

PROJETO CONSULTA DE ENFERMAGEM DE OSTOMIZADOS

OBJETIVOS:

Visa contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos utentes ostomizados da area de influéncia do Hospital, quer
através da educacédo, quer através do acompanhamento destes e do seu cuidador, nas fases pré e pds-operatoria.

Em 2016 foram realizadas 615 consultas de enfermagem de ostomizados. Numa avaliacdo efetuada pelos utentes,
através de questionarios, os resultados demonstraram que 96% dos utentes considera que a consulta melhorou a sua
qualidade de vida, 100% é da opinido que a consulta deve continuar a existir, 100% considera o apoio e o ensino
adequado as suas necessidades e 85% afirma que a consulta estd de acordo com as suas expetativas.

DESTINATARIOS:
Utentes com estomas digestivos, urinarios ou ventilatérios.
PARCEIROS:

Ndo existente.

TELEMONITORIZAGAO

OBJETIVOS:

- Elevar a qualidade dos servigos prestados aos cidadaos;

- Cidadao acompanhado de forma continua na sua doenca;

- Seguir de forma proactiva e continua as flutuagdes das condigdes do doente;

- Reacéo atempada que adie o mais possivel o agravamento da doenca;

- Reduzir degradacdo de salde do doente e consequentes internamentos;

- Reduzir episédios de exacerbacdo com recurso a servico de urgéncia e de consultas externas;

- Servigo de acompanhamento de doentes em proximidade, melhorando ou estabilizando a sua condicao clinica;
- Mais eficiéncia na gestéo dos transportes especiais medicalizados.

DESTINATARIOS:

Utente que necessite de cuidados de salde, predominantemente pessoas que entrem na chamada Terceira Idade.

PARCEIROS:

Hope Care/NOS/HVFX/Camaras/Empresas 7 Fundacdes.
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PSICOEDUCAGAO — UMA FORMA DE CUIDAR
OBJETIVOS:

Visa ajudar na recuperacdo da pessoa com doenca mental, de modo a que esta tenha um nivel adequado de
independéncia e funcionalidade. Trata-se de uma intervencdo psicoeducativa e da gestdo da doenga. Procura também:
evidenciar as vantagens da abordagem psicoeducativa; dar a conhecer os objetivos e desenvolvimento deste programa;
informar sobre os resultados obtidos.

No 2° semestre de 2016, em 15 sessdes de 2 horas cada, 8 utentes e cuidadores. 70% dos participantes atingiram a
avaliacdo méxima na escala de adesdo a terapéutica (MARS).

Resultados do questionario de avaliagdo: 100% dos participantes considera positiva a participacdao no grupo; 70%
afirma ter mais conhecimento e maior consciéncia da doenca e da medicacdo; 40% dos utentes refere que este projeto
se traduziu numa grande ajuda a combater os sintomas de descompensagdo; 70% destacam sessfes relativas a
doenca, sinais e sintomas desta e tratamento farmacoldgico.

Todos os participantes (Utentes e familiares cuidadores) gostariam de voltar a participar num projeto semelhante.
DESTINATARIOS:

Utentes e cuidadores com doenga mental grave/crénica, sob tratamento de medicacdo antipsicética e injetdvel, bem
como por via oral.

PARCEIROS:

Inexistentes.

Fonte: Hospital de Vila Franca de Xira, 6 de margo de 2017

Quadro 168 - Projetos e Iniciativas desenvolvidos pelo Hospital de Vila Franca de Xira em 2016
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AGRUPAMENTO DOS CENTROS DE SAUDE DO ESTUARIO DO TEJO

REDE NACIONAL DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS (RNCCI) — EQUIPA DE CUIDADOS CONTINUADOS (ECCI)

OBJETIVOS:

- Assegurar a prestacéo de cuidados integrados, todos os dias do ano, das 8h as 20h nos dias Uteis e das 9h as 13h
nos fins-de-semana e feriados;

- Proporcionar resposta integrada de salde e psicossocial a utentes com dependéncia ou em risco de dependéncia;

- Acompanhar/formar adequadamente os cuidadores efou utentes na prestacdo de cuidados as pessoas
dependentes, com necessidade de cuidados integrados;

- Assegurar cuidados no domicilio, nas 1 as 24h, apds admissao em ECCI;

- Prevenir Glceras por pressdo nos utentes com risco;

- Promover a autonomia do utente dependente e sua familia/cuidadores;

- Colaborar com as Unidades de Salde para o cumprimento do Plano Nacional de Vacinacéo aos utentes em ECCI;
- Realizar reunides de equipa multidisciplinar mensais;

- Diminuir a sobrecarga dos cuidadores familiares;

- Promover o aumento do ajuste emocional do utente ao seu estado de salde;

- Promover a diminui¢do das agudizacdes.

PARCEIROS:
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social, RNCCI, Unidades de Saude do ACES ET, Equipas Referenciadoras.
DESTINATARIOS:

Sao destinatérios da ECCI as pessoas com dependéncia e/ou com perda de autonomia, com necessidade de cuidados
continuados integrados no domicilio de forma temporéria ou permanente, nomeadamente em algumas das seguintes
situacdes:

- Dependéncia funcional transitéria, decorrente do processo de convalescenca ou outro;
- Dependéncia funcional prolongada;

- Idosos com critérios de fragilidade psicossocial;

- Doenca severa, em fase avancada ou terminal;

- Necessidade de cuidados que requeiram um grau de diferenciacdo que exceda a equipa basica, por ex.:
fisioterapia, psicologia, terapia ocupacional, etc.

REDE NACIONAL DE CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS (RNCCI) - PROJETO STOP ULCERAS DE PRESSAO
OBJETIVOS:

- Proporcionar resposta integrada de salde e psicossocial a utentes com dependéncia ou em risco de dependéncia;
- Assegurar cuidados no domicilio;

- Prevenir Ulceras de Presséo nos utentes em risco de desenvolvimento destas;

- Despistar precocemente fatores de risco de desenvolvimento de Ulceras de Presséo;

- Despistar precocemente alteracdes cutaneas;

- Despistar precocemente inadequados cuidados a pele;

- Despistar precocemente inadequados posicionamentos e auséncia de superficies de apoio;

- Despistar precocemente estados de desnutricao;

- Promover a autonomia do utente dependente e sua familia/cuidadores;

- Capacitar os utentes e/ou cuidadores na prestacdo de cuidados a pessoa dependente segundo as suas
capacidades e dificuldades;

- Realizar reunides de equipa multidisciplinar.
PARCEIROS:

Instituicdes Particulares de Solidariedade Social, Enfermeiras Especialistas Médico-Cirlrgicas na vertente Salde no
Idoso, Equipas de Enfermagem, Enfermagem de Reabilitagao, Terapeutas Ocupacionais.

UNIDADE DE CUIDADOS NA COMUNIDADE (UCC) -- EQUIPAS REFERENCIADORAS

OBJETIVOS:

- Avaliar critérios para ingresso dos utentes nas vérias tipologias da Rede Nacional de Cuidados Continuados
Integrados (RNCCI);

- Articular com as equipas coordenadoras;

- Articular com as equipas prestadoras de cuidados;

- Articular com as equipas de Cuidados Continuados Integrados;

Esta equipa relne-se quinzenalmente para discutir casos com base nos critérios existentes, com o objetivo de otimizar
e orientar referenciagoes;
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UNIDADE DE CUIDADOS NA COMUNIDADE (UCC) -- EQUIPAS REFERENCIADORAS

PARCEIROS:

RNCCI; Hospital de VFX, Unidades de Saude do ACES ET.

DESTINATARIOS:

Utentes em situacéo de dependéncia com necessidades de salde e sociais, inscritos na area de intervengdo da UCC

UNIDADE DE CUIDADOS NA COMUNIDADE (UCC) — PREPARACAO PARA A MATERNIDADE/PATERNIDADE

OBJETIVOS:

Ajudar a mulher/grévida a vivenciar a gravidez, trabalho de parto e parto mais tranquila e saudavelmente;

Transmitir 8 mulher gravida/casal conhecimentos, orientacdes e ensinamentos relativamente ao desenvolvimento
da gravidez, trabalho de parto e parto;

Transmitir informacdes sobre alteragdes fisicas e psicoldégicas no decorrer da gravidez, parto e puerpério;
Promover héabitos saudéaveis no decorrer da gravidez, parto e puerpério;

Prevenir o medo/ansiedade, encorajando a mulher gravida/casal a participar ativamente no trabalho de parto e
parto;

Informar sobre formas de facilitar o trabalho de parto e parto (respiracéo, postura e métodos de relaxamento);
Promover a amamentacao;
Preparar o agregado familiar para o nascimento de um novo membro;

Facilitar o processo de transicdo para a parentalidade, promovendo a participagdo ativa do pai em todo o processo
de gravidez, parto e puerpério;

Aumentar os conhecimentos da familia referentes ao desenvolvimento da crianca durante o primeiro ano de vida.

PARCEIROS:

Unidades de Salde do ACES ET.

DESTINATARIOS:

Mulheres gravidas/casais com tempo de gestacdo entre as 30 e as 32 semanas cuja vigildncia da gravidez tenha sido
realizada nas consultas de saGde materna das unidades de salde funcionais na drea de abrangéncia da UCC de VFX.

UNIDADE DE CUIDADOS NA COMUNIDADE (UCC) - REABILITAR PARA UMA VIDA ATIVA

OBJETIVOS:

Melhorar articulacdo entre o Servico de Ortopedia do Hospital de VFX e a UCC de VFX;
Avaliar a transicao do doente do meio hospitalar para a comunidade;

Contribuir para a reabilitacdo do doente submetido a Prétese Total da anca ou do joelho, adequando o plano de
reabilitacdo a realidade individual de cada utente, familia ou domicilio.

PARCEIROS:

Enfermeiros Especialistas em Reabilitacao; Hospital de VFX.

DESTINATARIOS:

Todos os doentes submetidos a Prétese Total da Anca ou Joelho nas éreas de abrangéncia da UCC de VFX.

UNIDADE DE CUIDADOS NA COMUNIDADE (UCC) - GRUPOS DE RISCO E VULNERABILIDADE - NUCLEO DE APOIO A CRIANGAS E JOVENS EM

RISCO/EQUIPAS DE PREVENGAO DA VIOLENCIA EM ADULTOS.

OBJETIVOS:

Contribuir para a informacado prestada a populacdo e sensibilizar os profissionais do setor administrativo e técnico,
dos diferentes servicos, para a problemédtica das criangas e jovens em risco, bem como para a igualdade de género
e a prevencdo da violéncia ao longo do ciclo da vida;

Difundir informacao de caracter legal, normativo e técnico sobre o assunto;
Incrementar a formac&o e preparagao dos profissionais, na matéria;

Coletar e organizar informacdo casuistica sobre situacdes de maus tratos em criancas e jovens/situacbes de
violéncia atendidas nas unidades de salde, em articulacdo com as estruturas de vigilancia de satde publica;

Prestar apoio de consultadoria aos profissionais e equipas de salde no que respeita a sinalizacéo,
acompanhamento ou encaminhamento dos casos;

Gerir situagBes clinicas que, pelas caracteristicas que apresentem, possam ser acompanhados a nivel dos
Cuidados de Salude Primarios, e que, pelo seu caracter de urgéncia em matéria de perigo, transcendam as
capacidades de intervencéo dos outros profissionais ou equipas da instituicéo;

Fomentar o estabelecimento de mecanismos de cooperacéo intrainstitucional no dominio das criancas e jovens em
risco/violéncia interpessoal, quer no ambito das equipas profissionais das Unidades de Salude, quer a nivel das
diversas especialidades, servicos e departamentos dos Hospitais;

Estabelecer a colaboracdo com outros projetos e recursos comunitarios que contribuem para a prevencdo e
acompanhamento dos casos de violéncia e das situacdes de criancas e jovens em risco, conforme preceituado na
lei de protecdo de criangas e jovens em perigo, com vista a reforgar o primeiro nivel de intervengdo nesta matéria
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UNIDADE DE CUIDADOS NA COMUNIDADE (UCC) - GRUPOS DE RISCO E VULNERABILIDADE - NUCLEO DE APOIO A CRIANGAS E JOVENS EM
RISCO/EQUIPAS DE PREVENGAO DA VIOLENCIA EM ADULTOS.

e a incrementar a aplicagdo do principio da subsidiariedade;

- Mobilizar a rede de recursos internos das Unidades de Saude do ACES e dinamizar a rede social, de modo a
assegurar o acompanhamento dos casos;

- Assegurar a articulacdo funcional em rede com os outros Nucleos/outras Equipas ao nivel dos Cuidados de Salde
Primérios e ao nivel hospitalar, através, nomeadamente, da agdo das Unidades Coordenadoras Funcionais (UCF),
com as Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ) e com o Ministério PuUblico junto dos Tribunais, de
acordo com os preceitos legais e normativos em vigor.

PARCEIROS:
Médicos; Enfermeiros; Técnicos Superiores de Servigo Social; Psicélogos.
DESTINATARIOS:

Todos os profissionais das unidades de salde do concelho de VFX que integram o ACES ET que intervém diretamente
com os utentes que ao longo do ciclo de vida sejam vitimas de algum tipo de violéncia.

UNIDADE DE CUIDADOS NA COMUNIDADE (UCC) - GRUPOS DE RISCO E VULNERABILIDADE - SISTEMA NACIONAL DE INTERVENGAO PRECOCE NA
INFANCIA

OBJETIVOS:
- Assegurar as criancas a protecdo dos seus direitos e o desenvolvimento das suas capacidades, através de acdes
de Intervencdo Precoce na Inféncia em todo o territério nacional;

- Detetar e sinalizar todas as criancas com risco de alteracdes ou alteracfes nas funcdes e estruturas do corpo ou
risco grave de atraso de desenvolvimento;

- Intervir, apés a detecdo e sinalizacdo nos termos da alinea anterior, em funcdo das necessidades do contexto
familiar de cada crianca elegivel, de modo a prevenir ou reduzir os riscos de atraso no desenvolvimento;

- Apoiar as familias no acesso a servicos e recursos dos sistemas da seguranca social, da salde e da educacéo;
- Envolver a comunidade - criacdo de mecanismos articulados de suporte social.

PARCEIROS:
Enfermeiros; Terapeutas Ocupacionais; CérciPdvoa; Creches, Infantédrios e outras Instituicées do Concelho de VFX.
DESTINATARIOS:

As criangas entre os 0 e os 6 anos do concelho de VFX, com alteracdes nas fungdes ou estruturas do corpo que limitam
a participacdo nas atividades tipicas para a respetiva idade e contexto social ou com risco grave de atraso de
desenvolvimento, bem como as suas familias.

UNIDADE DE CUIDADOS NA COMUNIDADE (UCC) - GRUPOS DE RISCO E VULNERABILIDADE — REDE SOCIAL

OBJETIVOS:

- Participar na identificacdo, caracterizacéo e priorizacéo dos problemas sociais;
- Participar na definicdo de respostas estratégicas e concertadas adequadas as necessidades;
- Representar o ACES ET nas Comissdes Sociais de Freguesia e Conselho Local de Acdo Social.

PARCEIROS:
Camara Municipal de VFX; Juntas e Unides de Freguesia.
DESTINATARIOS:

Todos os utentes residentes no Concelho de VFX.

UNIDADE DE CUIDADOS NA COMUNIDADE (UCC) - GRUPOS DE RISCO E VULNERABILIDADE — RENDIMENTO SOCIAL DE INSERGAO (RSI)
OBJETIVOS:

- Representar o ACES ET no Nucleo Local Insergdo de VFX;
- Participar no acompanhamento dos Contratos de Insergdo;
- Colaborar com a equipa de RSI no cumprimento dos programas de insergao.

PARCEIROS:
Técnicos Superiores de Servigo Social, Segurancga Social.
DESTINATARIOS:

Todos os individuos e respetivos agregados familiares residentes no Concelho de VFX que beneficiem de RSI, com
celebracdo de contrato de insercdo na area da saude.
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UNIDADE DE CUIDADOS NA COMUNIDADE (UCC) - GRUPOS DE RISCO E VULNERABILIDADE — COMISSAO DE PROTEGAO DE CRIANGAS E JOVENS EM
Risco (CPC))

OBJETIVOS:

- Participar nas reunides restritas, alargadas e com o Sr. Procurador;

- Colaborar na elaboracdo/divulgagdo/execucdo projeto “ Tecer a Preven¢do” da CPCJ;
- Acompanhar processos de promogdo e protecéo de criangas/jovens em perigo;

- Encaminhar os pedidos de informacéo da CPC] para os respetivos médicos de familia e equipa de enfermagem
bem como devolver as respostas aos respetivos técnicos gestores dos processos de promogdo e prote¢do.

PARCEIROS:
Técnicos Superiores de Servico Social, CPC), Camara Municipal de VFX.
DESTINATARIOS:

Criancas dos 0 aos 18 anos de idade do Concelho de VFX, em situacdo de perigo, que se encontrem com processo de
promocé&o e protecdo ativo na CPCj de VFX e que sejam encaminhadas para a salde para acompanhamento ou pedidos
de informagdes.

UNIDADE DE CUIDADOS NA COMUNIDADE (UCC) - GRUPOS DE RISCO E VULNERABILIDADE —~ PROJETO APOIO A0S IDOSOS ISOLADOS

OBJETIVOS:

- Diagnéstico da situacao de salde dos idosos incluidos no projeto da Guarda Nacional Republicano (GNR) “/dosos
em Seguranca”;

- Intervengdo/encaminhamento nas situac¢des de necessidades ao nivel da sua salde.
PARCEIROS:

Médicos, Enfermeiros, Técnicos Superiores de Servico Social, Psicélogos, GNR.
DESTINATARIOS:

Idosos isolados a residir sozinhos no concelho de VFX, na drea de abrangéncia da GNR.

UNIDADE DE CUIDADOS NA COMUNIDADE (UCC) - GRUPOS DE RISCO E VULNERABILIDADE — PROJETO PARCERIA NA FORMACAO DE AJUDANTES
FAMILIARES DAS INSTITUICOES PARTICULARES DE SOLIDARIEDADE SOCIAL (IPSS)

OBJETIVOS:

- Promover uma mais estreita articulacdo com as IPSS na afericdo de estratégias de intervencéo para os idosos
a quem prestamos cuidados em comum;

- Capacitar os prestadores de cuidados ao domicilio, na prestacdo de cuidados as pessoas dependentes.
PARCEIROS:

Enfermeiros; Enfermeiros Especialistas em Reabilitacdo; Terapeutas Ocupacionais; Técnicos Superiores de Servigo
Social; Psicélogos; Instituicdes Particulares de Solidariedade Social.

DESTINATARIOS:

IPSS com a valéncia de prestacédo de apoio domiciliario

UNIDADE DE CUIDADOS NA COMUNIDADE (UCC) - INTERVENGAO ESCOLAR: PROGRAMA SAUDE ESCOLAR — CRESCER SAUDAVEL

OBJETIVOS:

- Promover e proteger a salde e prevenir a doenca na comunidade educativa;

- Intervir nas éreas prioritarias para a promogéo de estilos de vida saudaveis, de acordo com o Programa Nacional
de Salde Escolar (PNSE);

- Colaborar na integracdo escolar de criancas com Necessidades de Saude e Educativas Especiais.
PARCEIROS:

Equipa de Saude Escolar (Enfermeiros, Coordenadores do Programa de Educacéo em Salde dos Agrupamentos de
Escolas e Escolas Nao Agrupadas, Higienistas Orais, Técnicos Superiores de Servico Social e Técnicos de Saude
Ambiental, Professores, Pais, Alunos).

DESTINATARIOS:

Toda a Comunidade Educativa dos Agrupamentos de Escolas e Escola Nao Agrupada do Concelho de VFX. A intervencgéo
em estabelecimentos de ensino cooperativo e/ou particular, é condicionada pelos recursos humanos disponiveis.
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ACES ESTUARIO DO TEJO - RASTREIO DA RETINOPATIA DIABETICA

OBJETIVOS:

- Rastrear anualmente, no minimo, 60% dos Diabéticos elegiveis;

- Garantir em tempo Util a comunicagdo dos resultados do exame ao utente;

- Garantir em tempo Util a referenciacdo para consulta de Oftaimologia, se adequado.
PARCEIROS:

Instituto Gama Pinto, Hospital de VFX, Escola Superior de Tecnologia de Saude de Lisboa, Camara Municipal de VFX,
juntas de Freguesia e Unido de Freguesias, Centros de Dia, Instituicdes Particulares de Solidariedade Social,
Comunicac¢do Social (jornais e rédios locais).

DESTINATARIOS:

Sado elegiveis para rastreio anual os utentes com:

- Diabetes tipo 1, cinco anos ap6s o diagndstico;

- Diabetes tipo 2, a partir do diagnéstico.

Os Diabéticos a serem seguidos em consulta oftalmologia ndo realizam o exame.

ACES ESTUARIO DO TEJO - CONSULTA INTENSIVA DE CESSACAO TABAGICA

OBJETIVOS:

- Oferecer uma ajuda especializada, assegurada por uma equipa multidisciplinar, aos fumadores que procuram
apoio para parar o consumo de tabaco;

- Contribuir para: a cessacao tabagica dos utentes referenciados a consulta; a manutencdo da mudanca do
comportamento; e a prevencao da recaida.

DESTINATARIOS:

A populacao fumadora da area de influéncia do ACES ET.

ACES ESTUARIO DO TEJO — UNIDADE DE CUIDADOS DE SAUDE (UCSP) DE ALVERCA DO RIBATEJO - CANTINHO DE AMAMENTAGAO

OBJETIVOS:

Gerais:

- Melhorar a intervencao de enfermagem no cuidar das criancas/familias;

- Promover o aleitamento materno e apoiar a sua manutencdo nos primeiros anos de vida;
- Contribuir para a prevencdo da obesidade infantil.

Especificos:

- Respeitar a tomada de deciséo consciente e informada das maes e pais das criancas;

- Sensibilizar e motivar as mées/pais/familias que frequentam as consultas de enfermagem de Saude Infantil para a
pratica do aleitamento materno exclusivo ou predominantemente materno até aos 6 meses;

- Identificar fatores maternos ou relacionados com a crianca que dificultem o sucesso desta pratica (freio da lingua
e/ou do ldbio superior curtos, mé pega, ou outros);

- Dar cumprimento as medidas que contribuem para o sucesso da pratica da amamentacéo;
- Educar precocemente os pais para a prevencdo e/ou resolugao das célicas do lactente;

- Prevenir e/ou solucionar potenciais complicacdes inerentes a esta pratica (ingurgitamento mamaério, fissuras
mamilares, mastites, etc.) para ultrapassar as dificuldades com sucesso;

- Esclarecer todas as dividas subsistentes dos casais/familias alvo da nossa intervencdo, de forma a contribuir para
o refor¢o das competéncias parentais e subsequente bem-estar/saide mental dos mesmos;

- Promover o progresso ponderal adequado das criangas alimentadas exclusivamente com leite materno;

- Introduzir a diversificacdo alimentar se possivel apés os 6 meses ou de acordo com a licenca parental requerida
pela mae, elaborando plano alimentar da crianca 2 semanas antes do regresso da mae ao trabalho, tendo em
conta o horério praticado por esta, bem como o praticado pela instituicdo educativa da crianca.

PARCEIROS:
Clinica de Amamentacdo em Lisboa “Amamentos”.
DESTINATARIOS:

Destina-se a todos os casais/familias das criancas inscritas na UCSP de Alverca do Ribatejo, que frequentem as
consultas de enfermagem de vigilancia de Satde Infantil.
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UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR (USF) VILLA LONGA - 42 JORNADAS DA USF VILLA LONGA

OBJETIVOS:

- Apresentacgao de trabalhos, mesas de debate de temas interessando todos os grupos profissionais;
- Realiza¢do de 3 workshops.

DESTINATARIOS:

Profissionais dos Cuidados de Salde Primérios

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR FORTE - O CUIDADOR NO PROJETO VIDA ATIVA

OBJETIVOS:

- Promover a capacitacdo do Familiar Cuidador (FC) ao utente, na supressao das necessidades identificadas;
- Implementar critérios de identificacdo do FC;

- Diagnosticar as necessidades perspetivadas pelo FC e enfermeiro na prestacdo cuidados;

- Promover a consciencializagdo do FC na aceitacdo do seu papel;

- Delinear estratégias que satisfacam as necessidades do FC promovendo o autocuidado do utente dependente;
- Promover a adaptacéo de estratégias por parte do FC reduzindo o risco de abandono do seu papel;

- Aperfeicoar a articulagcdo/comunicagdo da diade Hospital - ACES no acompanhamento do FC.

PARCEIROS:

Hospital de VFX - Cuidados de Salde Primarios, ACES ET.

DESTINATARIOS:

Totalidade dos membros familiares prestadores de cuidados dos utentes internados no Servico Especialidades
CirGrgicas do Hospital de VFX integrados no Projeto Vida Ativa.

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR (USF) FORTE - HIPERTENSAO ARTERIAL. PLANO DE ACOMPANHAMENTO INTERNO (PAI)
OBJETIVOS:

- Melhorar o controlo da pressao arterial dos doentes hipertensos n&o controlados e vigiados na USF Forte, no grupo
etério =18 anos e <65 anos, durante o triénio de 2015 a 2017;

- Identificar e caracterizar a populacgéo hipertensa, no grupo etario =18 anos e <65 anos, com o diagndstico de HTA
ativo e vigiados na USF Forte;

- Delinear estratégias de intervengdo junto da populacdo hipertensa identificada;
- Avaliar as intervengdes implementadas.

PARCEIROS:
Equipa de Enfermagem, Administrativa e Médica da USF Forte.
DESTINATARIOS:

Utentes hipertensos vigiados na USF Forte no grupo etério = 18 anos e < 65 anos.

UNIDADE DE SAUDE FAMILIAR (USF) FORTE - ARTICULAR PARA MELHOR CUIDAR DA MULHER/CASAL EM IDADE FERTIL

OBJETIVOS:

- Divulgar o projeto “Articular para Melhor Cuidar da Mulher/Casal em Idade Fértil”’;

- Refletir sobre a problematica da Interrupgdo Voluntéaria da Gravidez na area de influéncia do Hospital VFX e do
ACES ET;

- Reduzir incidéncia e reincidéncia da Interrupgdo Voluntéaria da Gravidez.
PARCEIROS:

Hospital de VFX - Cuidados de Saude Primarios; ACES ET

DESTINATARIOS:

Mulheres em idade fértil.

Fonte: Agrupamento dos Centros de Salde (ACES) Estuério do Tejo, Unidade de Apoio a Gestdo (UAP), 4 de novembro de 2016.

Quadro 169 - Projetos e Iniciativas desenvolvidos pelo Agrupamento de Centros de Sadde do Estuario do
Tejo em 2016
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AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS E ESCOLA NAO AGRUPADA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALHANDRA, SOBRALINHO E SAO JOAO DOS MONTES

Servigo de Psicologia e Orientagdo: apoio Psicolégico e Psicopedagégico a alunos com problematicas sécio emocionais,
dificuldades de aprendizagem/adaptacdo as tarefas escolares, avaliar e propor estratégias, acompanhando e
encaminhamento. Articular com Professores estratégias de ensino/aprendizagem. Prestar apoio psicopedagdgico e
articular com as familias redes de apoio para lidar com problemaéticas.

Encaminhamento e acompanhamento de alunos para turmas de percursos alternativos de formacéo, de curriculo
alternativo e cursos de educacao e formacdo. Visa diagnosticar necessidades formativas, percursos de retengdo, risco
de abandono e desadequacdes ao curriculo regular.

Informacdo e Orientacdo Escolar e Profissional: sessdes de informacdo sobre oportunidades de formacdo escolar e
profissional, provas psicoldgicas. Visa apoiar os jovens no desenvolvimento da identidade pessoal e projeto de vida.

Dia da Alimentacdo - consciencializacéo para uma alimentacao equilibrada, escolhas e regras de higiene.
“Herdis da Fruta” - Projeto de promocao da inclusdo da fruta na alimentacé&o.

“Geragdo sauddvel nas escolas” - Exploracdo da temdtica da diabetes, uso responsdvel do medicamento e das
dependéncias e comportamentos aditivos.

Formacao sobre a Diabetes “Estratégias para lidar com alunos com diabetes”.

Acbes do Programa de Educacdo para a Sadde - Rastreios: indice de Massa Gorda, Glicemia, Tensdo Arterial, Colesterol,
Visual e Oral.

“Tabagismo” - sensibilizacdo para o maleficio do tabaco.
“Educacdo Sexual’ - sensibilizacdo para uma atividade sexual saudavel e consequéncias dos comportamentos de risco.
5.2 Recolha de Sangue.

“Suporte bdsico de vida” - sensibilizacdo para a importancia do aumento da taxa de sobrevivéncia em paragem
cardiovascular, procedimentos de suporte bésico de vida; medidas de socorro a obstrucdo grave e ligeira da via aérea.

Dia da Pessoa com Deficiéncia - promocdo de atividades.
Educacao Especial - sensibilizacéo para a tematica.
Sensibilizacéo sobre o desenvolvimento na crianca da: linguagem, competéncias sociais e pessoais e psicomotoras.

Atividade Fisica e Desportiva: Dia de Escolas Multiatividades (Peddy Paper); Corta-Mato Escolar; Mega Sprinter,
Trampolins, Basquetebol, Badminton e Danca, Sarau Gimnico.

“Cores ao Vento" - motivar os alunos para atividades ao ar livre; promocédo do patriménio tradicional; reutilizacéo de
materiais.

“Néo sejas um pedo na relagdo” - Prevengdo da violéncia no namoro e promogéo de relacionamentos saudaveis.
“Bullying em meio escolar” - Formacdo em parceria com a Escola Segura.

"Seguranga na Internet” - palestras em parceria com a Escola Segura.

“Levanta-te, atua!” - Iniciativa/Movimento.

“Promog¢do de Climas Favordveis para Sala de Aula e Estratégias Especificas de Sala de Aula” - Formacdo para
Docentes.

“Seguranga em Meio Escolar’ — acdo de sensibilizagdo para Encarregados de Educacao.
“Como orientar o meu filho no estudo e exercer autoridade?” Acdo de Sensibilizacdo para Encarregados de Educacdo.

Mural de S8o Valentim: registo de mensagens, rimas e quadras em lingua inglesa, francesa e portuguesa. Visa motivar
para o uso das linguas; desenvolver competéncias de interagdo no processo de vivéncia social quotidiana.

“A Maior licdo do Mundo” - Divulgacdo dos objetivos de Desenvolvimento Sustentéavel.
“Objetivos Sustentdvels do Milénio" - Assembleia Municipal jovem.

“A politica dos 3R’s e a Prevencdo de Residuos’ - sensibilizagdo para a importadncia da diminuicdo de producdo de
residuos; reconhecer a importancia da recolha, valorizagdo, do tratamento e da gestdo sustentével de residuos.

Quinta pedagdgica dos Olivais, Planetédrio Gu/benkian e Pavilhdo do Conhecimento - Visitas de estudo.
Olimpiadas da Matemética - Desenvolver a capacidade de interpretacéo/resolucdo de problemas.

Lingua Inglesa: Concurso de escrita criativa (dindmica comunicativa e argumentativa); Curte as Linguas: 7ea party,
Karaoke; Coin Gourmand - identificar habitos alimentares e universos culturais;

Agbes Solidarias: Dia do Bem Fazer, Recolha de Bens Alimentares nao Pereciveis; Recolha de papel e tampas.

“Projeto Positivo™ atividades motivacionais de e para Docentes, Nao Docentes, Pais e Encarregados de educacao. Visa
igualmente o enriquecimento curricular para alunos.

Plano de Atividades do Agrupamento de Escolas referente ao ano letivo 2015/2016. Informacao validada pelo Agrupamento de Escolas
através de e-mai/de 16.02.2017.

Quadro 170 - Atividades desenvolvidas pelo Agrupamento de Escolas de Alhandra, Sobralinho e S&o Jodo
dos Montes no concelho de Vila Franca de Xira no ano letivo 2015-2016
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO BOM SUCESSO

Comemoracéo do Dia Mundial da Alimentagéo

Atividade semanal de culinéria de alunos com Curriculo Especifico Individual.
Desenvolvimento do projeto “ Um jogurte por dia”.

“Primeiros socorros” - Dinamizacdo no ambito do Projeto de Educacdo para a Saude, com a parceria do Centro de
Saude.

Dia Mundial da Luta contra a Sida - Comemoracdo.
Educacdo Sexual por ciclo - Dinamizacdo no ambito do Educacéo para a Salde, com a parceria do Centro de Saude

Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia — Comemoracdo com a participacdo dos alunos da Unidade de Apoio a
Multideficiéncia.

“Seguranca rodovidria e no percurso casa — escola” - Formacao.
“Toxicodependéncia” - Formacao.

“Lei tutelar de menores” - Formacéo.

Dia da Seguranca no Computador e Seguranca na Internet - Comemoracéo.
Corta mato - fase escola.

Mega Sprinter - fase escola.

Torneio de Ténis de Mesa.

Encontro Regional de Desporto Escolar do 12 Ciclo.

12 2 Sarau Gimnico.

“O Planeta poluido”.

Comemoracao do Dia do Sol.

62 Edicdo da “Semana da Reflorestacdo Nacional’ - Movimento “Plantar Portugal’.
Dia Mundial da Arvore — Comemorac&o.

“Prevencdo de fogos florestais’ —-acéo de sensibilizagdo.

“Brigada do Amarelo” — acao de sensibilizacdo para a importéncia de reciclar.
“Pensar o Futuro na Escola”- 12 Coléquio.

“Aproximar Crianc¢as e Jovens - integracdo multicultural na escola” acdo para os Docentes.
Dia da Cultura Cientifica - Comemoracéo.

“10 Milhées de Estrelas” - Venda de velas com o parceiro Caritas

Jardim Botanico - visita de estudo.

Dia Mundial da Crianca. Comemoragao.

“Junior Achievement” - Projeto de promocgdo de valores, responsabilidade e empreendedorismo.

Fonte: Plano de Atividades do Agrupamento de Escolas referente ao ano letivo 2015/2016. informagdo validada pelo Agrupamento de
Escolas através de e-maif/ de 06.02.2017.

Quadro 171 - Atividades desenvolvidas pelo Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso no concelho de Vila
Franca de Xira no ano letivo 2015-2016

e
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVES REDOL

Dia Mundial de Luta contra a SIDA - acdo de esclarecimento com a Associagao Abraco.

"Todos Juntos Pela Diferenca" — acéo de sensibilizacdo no ambito do Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia.
Dia Internacional da Trissomia 21 - acdo de sensibilizacdo para a problematica da Trissomia 21.

“Vem calcar os sapatos do outro” - acdo de sensibilizacio para a problematica da deficiéncia com o apoio da MITHOS.

“Make a Wish" - Campanha de Natal - sensibilizacdo para a solidariedade. Realizacdo de desejos a criancas e jovens
dos 3 aos 18 anos com doengas graves, para lhes levar um momento de alegria e esperanga.

“Néo sejas um pedo na relacdo” - prevencdo da violéncia no namoro e promocdo de relacionamento saudaveis.
Natacdo adaptada para alunos com Necessidades Educativas Especiais.

“Clinfc de Basquetebol' - promocao da pratica do Basquetebol, contribuindo para a adocdo de habitos de vida
sauddveis, trabalho em equipa e inter-relacéo dos alunos.

Desporto Escolar: Basquetebol, Natagdo, 7aekwondo, Tiro com Arco, Badminton, Futsal.

“Promogdo de Competéncias” - Programa de procura ativa de emprego: elaboragdo de CV, simulagdo de entrevistas de
emprego e aprendizagem de técnicas de procura ativa de emprego.

“Assembleia Municipal jovem” - demonstracdo de como decorre uma sessdo da Assembleia Municipal e promogdo da
participacéo civica dos jovens.

“Parlamento dos Jovens” - informacédo sobre o Parlamento e a promog&o da participacao civica dos jovens.
“Justica para Todos” Sensibilizacéo para o direito universal da justica.

Dia Internacional dos Direitos Humanos -~ comemoracdo.

“Educar Para a Cidadania” - Sensibilizacdo para a importancia da solidariedade.

Dia da Liberdade - comemoracdo do dia 25 de abril e o que ele representa.

Dia da Crianca - comemoracao e sensibilizagdo para a defesa dos direitos da crianca.

“Promocgdo de boas préticas e gestdo de recursos” “Prevencdo de residuos” - Acbes de sensibilizacdo com o parceiro
VALORSUL.

“EstRRRelas de Natal' - concurso com material recicladvel - sensibilizacdo para a importancia e utilidade da reciclagem
de materiais com a parceria da junta de freguesia de Vila Franca de Xira.

" Eco-Escolas” - promocgdo de comportamentos protetores do ambiente;

Dia da Biotecnologia - informacao sobre o que consiste a Biotecnologia.

Fonte: Plano de Atividades do Agrupamento de Escolas referente ao ano letivo 2015/2016. Informacéo validada pelo Agrupamento de
Escolas através de e-maj/de 20.01.2017.

Quadro 172 - Atividades desenvolvidas pelo Agrupamento de Escolas Alves Redol no concelho de Vila
Franca de Xira no ano letivo 2015-2016
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PROFESSOR REYNALDO DOS SANTOS
“Promocdo e Educacdo para a Sadde”: testes “ Fit-escolas” - Medic&o do indice de Massa Corporal.

“Geracdo Saudavel' no ambito do Projeto de “Promocdo e Educacdo para a Saude” - exploracdo da tematica da
diabetes, do uso responsével do medicamento e das dependéncias e comportamentos aditivos;

“Bochecho do Fldor. Sensibilizacdo para a Higiene Oral”;

“Saber mais sobre Comportamentos Adjtivos” — palestra.

Comemoracédo do Dia do Ndo Fumador: Atividade desportiva;
Comemoracao do Dia da Alimentagao - Convivio/Atividade Ladica;
Formacdo: Suporte Béasico de Vida.

Agdo de Sensibilizagao para a Multideficiéncia - Debate;

"Sensibilizar para a Diferenca".

"Todos juntos pela diferenca”.

"Vamos Calcar os Sapatos do outro... Promover o respeito pela DIFERENCA”.com a parceria da MITHOS.
Dia Nacional da Lingua Gestual Portuguesa - Mural “Mitos e Realidades”.
“O bullying ndo € para fracos” - formacdo.

Projeto “EADH “Stop Bullying”.

“Como combater o bullying e a discriminacdo?” - Guia de boas praticas no ambito do Projeto "Escolas Amigas dos
Direitos Humanos" - debate.

“No Namoro ndo hd Guerra” - prevencao da violéncia no namoro.
Dia da Internet Segura - Comemoracdo.
“Escola a Ler+ - Uma Escola com Historia”. " E se a Unica solu¢do fosse partir?” A propésito dos refugiados.

“Quem somos?” - Reflexdo sobre as nossas semelhancgas e diferencas. Formac&o no dmbito do Projeto "Escolas Amigas
dos Direitos Humanos".

Dia Europeu do Terrorismo “Recol(h)er mundos" - testemunho de um refugiado “Escola a Ler+".

Encontro Nacional de jovens das “£scolas Amigas dos Direitos Humanos' do Programa “£scolas Amigas dos Direitos
Humanos” da Amnistia Internacional;

“Direftos Humanos e Curriculum escolar’ - formacdo para os Diretores de Turma no &mbito do Projeto "Escolas Amigas
dos Direitos Humanos".

"Escolas Amigas dos Direitos Humanos” - simulacdo de uma cimeira sobre refugiados.

Encontro Internacional de Estudantes em Palermo - formagao dinamizada pela Amnistia Internacional Italiana no Projeto
“Escolas Amigas dos Direitos Humanos”.

Maratona de Cartas da Amnistia Internacional;

Dia Internacional em Meméria do Holocausto - Debate, Conferéncia e Exposicdo;

“ADA: 200 Anos de Mulheres Extraordindrias nas TIC na Europa” - Coléquio do Projeto “Educacdo, Género e Cidadania”;
Sessdo de entrega de “Bolsas Sociais EPIS" dinamizada pela Associacao EPIS -Empresérios Pela Inclusdo Social.

“Dia Nacional do Pijjama” - Dia educativo e solidério - "uma crianca tem direito a crescer numa familia”.

Entrega do Certificado “Mariana da Assunc¢do da Silva" do Projeto “ Educacdo, Género e Cidadania”.

Dia Municipal para a Igualdade no Concelho - Sessdo de Entrega de Prémios.

“Género, Educacdo e Cidadania: conhecimento, emancipacdo e igualdade contexto escolar” - Formagao para Docentes.
Programa “ Young VolunTeam" - Workshop de Voluntariado nas escolas.

Desporto Escolar: Torneio de Basquetebol 3x3; Futsa/, Passeio de BTT,; Corta Mato escolar e Regional.

Dia do Animal - comemorac&o com convivio e atividade IUdica;

Visita ao EVOA - Espaco de Visitagdo e Observacdo de Aves.

“Do livro a animagdo” - estimular a criatividade, investigacéo e conhecimento.

Escola a Ler+ -Recol(h)er mundos" proposta de leitura sob o olhar do multiculturalismo;

“COmunicar, inspirar’. Workshop do Clube Mentes Empreendedoras.

“Desfgualdades Econdmicas” - sessdo informativa

Comemoracdo do 25 de abril de 1974 - Coléquio, Debate, Conferéncia.

Fonte: Plano de Atividades do Agrupamento de Escolas referente ao ano letivo 2015/2016. Informacédo validada pelo Agrupamento de
Escolas através de e-maji/de 31.01.2017.

Quadro 173 - Atividades desenvolvidas pelo Agrupamento de Escolas Professor Reynaldo dos Santos no
concelho de Vila Franca de Xira no ano letivo 2015-2016
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VILA FRANCA DE XIRA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DA POVOA DE SANTA IRIA

Dia Mundial da Alimentacdo - comemoracdo.

“Higiene e Promogédo da Sadde Vocal’ - formacdo para Docentes. Medidas sobre a colocagéo de voz e higiene vocal.
“Sindrome de Praderwilly” — Formacéao para Docentes pela Associacdo Rarissima.

Dia Mundial de Luta contra o Cancro.

Dia da pessoa portadora de deficiéncia - comemoracéo.

“Dar voz aos afetos. Saude mental: Como explorar os afetos nas aulas e em casa” Debate com Docentes e
Encarregados de Educacdo.

“Neurociéncias - Informar sobre dreas e investigagées inovadoras na drea das Ciéncias Naturalis e Humanas” - Debate.
Agdo de Formacgdo “Lidar com o Bullying” - Melhorar dindmicas de trabalho.

Bullying - “ Conhecer as Probleméticas associadas ao Bullying” - formacéo.

“Sinais de alerta e indicadores de risco” - Sessdo de Informacdo da CPCJ de vila Franca de Xira para Docentes

"O Baltazar aprende a ligd0" - Prevencdo de comportamentos de Risco pela Escola Segura.

“No namoro ndo hd guerra!” (acao alargada) - Prevencdo de comportamentos de Risco pela Escola Segura.
“Violéncia no namoro” - “ Tertulias com os Pais” - promover comportamentos e atitudes saudavel.

“Dar presente ou estar presente?" - “ Tertulias com os Pais” - Trabalhar as relagdes e a presenca afetivas.
“Cyberbulling” (acao alargada) - Prevencdo de comportamentos de Risco pela Escola Segura.

“Perigos na Internet’ - “ Tertdlias com os Pais” - Promocdo de comportamentos e atitudes saudaveis pela Escola Segura.
Lei tutelar educativa - Sessdo sobre a preven¢do de comportamentos de risco para os alunos dos Cursos Vocacionais.
Visita a esquadra da Policia de Seguranca Publica e/ou Quartel dos Bombeiros Voluntérios da Pévoa de Santa Iria.
“Semana dos Direitos Humanos' — comemoracao.

“Motivacdo, Gestdo de Confiitos e Expressdo Emocional’- formacdo para Docentes.

“{in)diferengas” - “ Tertulias com os Pais” -- Refletir acerca da equidade e igualdade social.

“Educar para a Cidadania” - Projeto em parceria com o Banco Alimentar contra a Fome.

Encontro com o ACIDI - Alto Comissariado para a Imigracdo e Didlogo Intercultural.

“Partilhar” - projeto em parceria com a Associacdo Companheiros da Noite.

“Seguranc¢a nas pralas’ - sensibilizacdo do Instituto de Socorros a Naufragos.

Desporto Escolar: Corta-mato escolar (fase escolar); Megas (fase escolar)

“Fducacdo para os Valores e a Ftica pela Prética Desportiva” -formacéo para Encarregados de Educacio.

Dia Mundial da Agua - comemoracao.

Dia Mundial da Floresta - comemoracao.

Dia da Arvore - comemoracdo

“Hortinha da escola” — projeto.

“Brigada do Ambiente"- projeto.

“Escola Verde e Limpa tem mais Pinta".

“Brigada do Amarelo” —~ Promocao da reciclagem.

Programa de Desenvolvimento de Competéncias em contexto escolar - Desenvolver competéncias sociais, pessoais e
interpessoais.

Orientacdo Vocacional - Orientar as tomadas de decisdo escolares e vocacionais.

“Cidadania com Pals e Encarregados de Educagéo - Refletir em Comunidade” - formacao.
“Melhorar dindmicas de trabalho” - formacdo sobre comunicagao para as Assistentes Técnicas.
“Orientando o Aluno. Orientar para o Futuro” - formacéo para Encarregados de Educacdo.

Dia da Poesia - comemoragao.

“A familia vem a escola” - convite a participacdo das familias em atividades de leitura.

Dia da Criancga.

25 de Abril -comemoracdo.

Plano de Atividades do Agrupamento de Escolas referente ao ano letivo 2015/2016. Informacao validada pelo Agrupamento de Escolas
através de e-mai/de 31.01.2017

Quadro 174 - Atividades desenvolvidas pelo Agrupamento de Escolas da Pévoa de Santa Iria no concelho
de Vila Franca de Xira no ano letivo 2015-2016
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¥ MUNICIPIO
N SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE VIALONGA

Semana da Alimentacdo - sensibilizacdo ao tema: “Festa do leite”; Masterchef (com a participagdo das familias na
confecdo de receitas) e confecéo de gelatina com frutas com a Unidade de Multideficiéncia.

“Herdis da Fruta" - promocdo da inclusdo da fruta na alimentacgéo.

Palestra no Instituto Portugués do Sangue - visa reconhecer a importancia das dadivas de sangue; a importancia do
sangue para o equilibrio do organismo humano; prever compatibilidades e incompatibilidades sanguineas;

“Nem muito simples nem demasiado complicado" - Teatro e debate que aborda a sexualidade e os relacionamentos.
Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia - “ Todos diferentes todos iguais” — Sensibilizar para a problematica.

Desporto Escolar - visa fomentar a prética desportiva e promover o fair play:

Corta-Mato; Dia do Futebol/Jogo do Mata; Torneios de Basebol; Basquetebol 3x3; Futebol (Inter-turmas); Ténis de Mesa;
Jogo Basebol, Futebol e Basquetebol Professores/alunos;

Megas: Mega Sprint (atletas mais répidos) Mega Quilémetro (atletas com maior resisténcia); Mega Salto (atletas com
melhores marcas no salto em comprimento); Mega Peso (atletas com melhores marcas no langamento do peso);

Dia do Pjjama” - visa ajudar outras criangas, promover a consciéncia social e a participagdo civica.

Programa de Competéncias Pessoais e Sociais - Dinamicas ludico-pedagdgicas em pequeno grupo ou turma de todos os
ciclos, diagnosticados com problemas de comportamento, assiduidade e integracdo escolar. Visa reduzir o nimero de
ocorréncias disciplinares; diminuir as situacées de conflito; desenvolver praticas de cidadania e reflexdo sobre a solucédo
de problemas; contribuir para que os alunos desenvolvam um comportamento ajustado e facilitador do sucesso escolar.

Acompanhamento de percurso e Acompanhamento individualizado ao aluno. E efetuado apenas em situacdes onde o
motivo de sinalizacdo exige maior privacidade, promovendo melhoria da integracéo, facilitando o sucesso escolar;

Reunides regulares com parceiros internos (coordenador de escola, professores e DEAO) e externos — visa andlise da
situacdo de alunos, articulacdo com professores (progressos e adequacdo de estratégias de sucesso escolar); andlise e
discusséo de casos, definicdo de estratégias de intervencdo adequadas; articulacdo e encaminhamento para entidades.

“Encontro com Mies” - espaco de debate e reflexdo com um grupo de maes de alunos do 12 Ciclo de etnia cigana para
as sensibilizar para a importancia da escola, prevenindo situacdes de risco e desenvolvendo estilos de vida saudaveis.

Acdes de formacdo direcionadas a pais/encarregados de educacdo - visa maior envolvimento no percurso escolar dos
educandos sensibilizando-os para as tematicas dos mesmos.

Medjacdo Familiar - Reunides com familias utilizando estratégias de resolucéo de conflitos para uma atitude mais
assertiva e tolerante na resolucdo dessas situacdes levando a reducdo das mesmas.

Visitas domicilidgrias/atendimentos e acompanhamento psicossocial - contato direto com o aluno e familia no seu
quotidiano promovendo uma maior proximidade entre a escola e a familia.

Atendimento e acompanhamento psicossocial as familias - visa facilitar a organizacdo e autonomia das mesmas,
promovendo um maior envolvimento no percurso escolar dos seus educandos.

Simulacro de um sismo com os Bombeiros de Vialonga - visa dar a conhecer os procedimentos em caso de sismo.

Visita de Estudo a Empresa VALORSUL - visa conhecer o circuito dos residuos e dos processos de valorizacao e
tratamento; reconhecer a importancia de reduzir, reutilizar e reciclar.

Visita de estudo ao Monte de Serves em Santa Euldlia (Pedreiras de Vialonga) - visa conhecer o patriménio geolégico,
paleontolégico e biolégico de Vialonga; sensibilizar para a preservacdo do ambiente; promover o trabalho colaborativo.

Visita de Estudo a Praia Das Avencas - visa compreender a importancia de preservar os ecossistemas; conhecer a fauna
e a flora marinha costeira; conhecer uma Zona de interesse biofisico;

Visita ao Parque Urbano da Pdvoa de Santa Iria - visa desenvolver a capacidade de observacdo e interpretacdo de
paisagens; descrever a influéncia dos fatores fisicos e humanos no planeamento e na construcéo do territério; desenhar
um esboc¢o da paisagem observada; sensibilizar para a preservacao do patrimdnio natural e histérico-cultural.

Dia do Ambiente - comemoracéo.

"Ciéncla na Escola" Projeto da Fundacéo llidio Pinho — possui carater pratico e multidisciplinar e visa o envolvimento em
experiéncias e trabalhos de grupo para reconhecer a importancia do conhecimento e do método cientifico.

"Ciéncia para todos" - visa desenvolver o pensamento critico e investigativo, a literacia cientifica; consciencializar para
as potencialidades da Ciéncia e Tecnologia; estimular o trabalho de grupo, autodisciplina, prazer de aprender e
comunicar, autoestima, atitudes de persisténcia, rigor, autonomia, cooperacéo, criatividade e respeito pelo outro;

Visita ao Espago Europa e participacdo no Concurso "£u Sou Europeu" - visa testar os conhecimentos sobre a Histéria da
Unido Europeia, simbolos europeus, alargamentos da Unido Europeia, papel e funcionamento das instituicdes, valores,
principios e direitos dos cidaddos europeus; desenvolver um sentimento de cidadania global.

Semana da Leitura “O prazer de ler" - promogao do livro e da leitura. Convite a comunidade escolar para participar em
sessdes de leitura/atividades relacionadas com a leitura;

“Cinderela no Gelo" - peca de teatro para estimular o gosto pela arte e desenvolver a imaginacgao;

Natal - Elaboracdo e exposicdo de cartées de Boas Festas, Interpretacdo de cancdes de Natal tradicionais inglesas,
leitura de textos alusivos a época. Procura dar a conhecer outras culturas e tradi¢cdes, respeitando as diferencas.

Fonte: Plano de Atividades do Agrupamento de Escolas referente ao ano letivo 2015/2016. Informagdo validada pelo Agrupamento de
Escolas através de e-maif/ de 10.02.2017.

Quadro 175 - Atividades desenvolvidas pelo Agrupamento de Escolas de Vialonga no concelho de Vila
Franca de Xira no ano letivo 2016-2017

L ———
256| CAMARA MUNICIPAL DE VILA FRANCA DE XIRA. DEZEMBRO 2017



¥ MUNICIPIO
N SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS PEDRO JAQUES DE MAGALHAES

“Lanche sauddvel” - visa fomentar habitos de alimentacéo saudavel e de preocupacdo com a salde.

"Saude grama a grama " - visa a triagem dos alunos e anélise de resultados em parceria com o Centro de Salde.

“Ja comeu sopa hoje?” - visa fomentar habitos de alimentacdo saudével; a importancia da sopa para a saude.

" Middos saudédvels, Miudos otimistas" - sensibilizacdo sobre higiene oral; recolha de escovas de dentes usadas.
“Brincar com o SOL em Seguranga”, com a Farmécia Nova Alverca. Visa sensibilizar para os cuidados a ter com o sol.
Visita a /X Expo Sadde da Escola Secundaria de Gago Coutinho - Visa sensibilizar para boas praticas de vida saudavel.
“Ser Sauddvel E ...” - visa proporcionar experiéncias diversificadas na &rea do Conhecimento do Mundo Natural.

Implementagéo do programa educativo Didrio 14-18 da Jonshon & jonshon - visa utilizar o Kit do Programa para
explorar conceitos relacionados com a sexualidade na adolescéncia.

" Perigos do consumo de drogas" - sensibilizacao.

“Promover a sadde do sistema respiratorio” - sessao de esclarecimento sobre tabagismo.

“Suporte basico de vida" - Formacao.

“Vamos Calcar 0s Sapatos do Outro..." - Promover o respeito pela diferenca em parceria com a MITHOS.
"Diversidade e respeito" - Sensibilizar para a necessidade e importéncia de respeitar as diferencgas.

“Atividades funcionais do dia-a-dia” - visa adquirir conhecimentos, utilizar servigos, promover a autonomia pessoal e
social, a socializacdo, regras de boa convivéncia, cumplicidade, cooperacdo e toleréncia, para alunos com NEE.

"AGIR pelos direitos humanos: os direitos das mulheres" - visa sensibilizar para a agir em prol dos direitos humanos.

"Maratona de Cartas" da Amnistia Internacional - visa apelar a solidariedade internacional em prol de individuos e de
comunidades em risco; participar de forma ativa no maior evento global de direitos humanos promovido anualmente.

“Net - Potencialidades e perigos” - Sensibilizacao.

“Educac¢do Rodovidria” com a Policia de Seguranca Publica e a Escolinha de Transito - visa identificar, conhecer e adotar
comportamentos adequados a circulacdo e ao atravessamento enquanto pedo e passageiro.

Desporto Escolar: Corta Mato - visa adquirir habitos de vida saudéveis e a desenvolver a formacédo integral dos jovens;
Desporto Escolar: torneios inter-turmas - visa promover a atividade fisica e as relagdes interpessoais;

“Cidades Sustentdvejs” - atividades: "Mobilidade"; " Qualidade do ar'; "Agua, mosquitos e alergias"; " Ruido".
Encontros com o ambiente — PREDAMB - visa participar em atividades de educacéo ambiental.

Reciclar para ajudar” - Visa promover a recolha de foners, tinteiros, radiografias, pilhas e baterias usadas e escovas de
dentes; contribuir para a concretizacdo dos objetivos sociais da Assisténcia Médica Internacional, do Instituto Portugués
de Oncologia, de Instituicées de Solidariedade Social.

Projetos: "O pilhdo vai a Escola”; " Ecoescovinha"”; Concurso: “O ecoescovdo mais criativo”.
"Os direitos dos animais" — sensibilizacdo.

“Despertar para a Ciéncia" dinamizacdo pela Sciencedyou - visa despertar a curiosidade e o sentido da descoberta;
desenvolver a observacdo e experimentacdo.

"Ciéncia na Cozinha" - atelié de atividades experimentais de confecdo de alimentos e composicdo nutricional.

“Trabalhando Valores@TIC" - trabalho com os alunos sobre sentimentos, emogdes, valores, responsabilidade social;
promover e estimular o espirito empreendedor nos alunos.

Campeonato do Abalone - visa aumentar a capacidade de atengdo e concentragéo; desenvolver raciocinio légico e
matematico, destreza mental, lateralidade, localizagdo espacial e planeamento de estratégias e o espirito critico.

" O Microscopio e a descoberta do Mundo "invisivel” - atelier de realizacdo de atividades de observacéo.
"4 Descoberta de Alverca"'- visa conhecer o meio envolvente; localizar elementos nos espacos de vivéncia e movimento.
Dia Mundial da MUsica - comemoracao.

Jornal Escolar - elaboragéo e divulgacao com vista a desenvolver o gosto pela leitura e escrita; promover a troca de
saberes e experiéncias; fomentar a capacidade de comunicar; dinamizar o trabalho de grupo e de pesquisa.

Expressdo dramética, corporal e vocal - visa a participagdo em atividades de representacéo; fomentar a autoconfianca;
proporcionar uma relagdo lidica e exploratéria com a linguagem e técnicas de expressdo corporal e vocal.

A Arvore dos Valores” — visa acolher as criancas no jardim-de-infancia; promover a relacdo entre escola/familia;
sensibilizar para a importancia dos valores.

"Este Natal faz sorrir VI" - acdo de solidariedade com recolha de roupa. Visa promover a socializacdo; fomentar regras
de boa convivéncia: cooperacao, respeito e tolerancia; promover a solidariedade e a partilha; cooperar com instituicées
de solidariedade social da comunidade local.

Fonte: Plano de Atividades do Agrupamento de Escolas referente ao ano letivo 2015/2016. Informagdo validada pelo Agrupamento de
Escolas através de e-mai/de 23.01.2017.

Quadro 176 - Atividades desenvolvidas pelo Agrupamento de Escolas Pedro Jaques de Magalhaes no
concelho de Vila Franca de Xira no ano letivo 2015-2016
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¥ MUNICIPIO
N SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS D. ANTONIO DE ATAIDE
“A Saude e o Corpo” - rastreios: IMC, TA, Glicémia e visdo, em colaboragdo com a Farmécia Tejo.

“Geracdo Sauddvel’ — sessio sobre diabetes, cancro do Colo do Utero, uso do medicamento, comportamentos aditivos,
doencas sexualmente transmissiveis pela Escola Superior de Salde de Santarém.

Dia Mundial da Alimentacédo - Sensibilizacdo realizada pela Farmacia Tejo. "£u Consigo" - Projeto sobre obesidade.
Ergonomia - sessé&o de esclarecimentos para pessoal Nao Docente.

“Higiene Corporal’ - sensibilizacdo com incidéncia no problema dos piolhos em parceria com a Farméacia Tejo.
“Hospital da Bonecada” — simulacao de consultas aos bonecos "doentes" em parceria com a Farméacia Tejo.

"Mé&os Dadas pela Diferenca" Visa contato com a percecdo sensorial, a dificuldade que algumas pessoas enfrentam.
“Bullying” — sessao sobre a prevengdo de comportamentos.

"Néo Sejas um Pedo na Relagdo" - sensibilizacdo para a prevencdo da violéncia no namoro.
Cidadania/comportamentos incorretos — sensibilizacdo em colaboracdo com a Guarda Nacional Republicana.
“Ciberbullying” - acdo desenvolvida com a GNR. Atividades “SeguraNet” do programa “ Safer Internet Plus”, da UE.
“Preven¢do e sequranca rodovidria” - sensibilizacdo.

“Como proceder em caso de sismo” - acao de esclarecimentos.

“Plano de Seguranca' e “Procedimentos de Emergéncia” - divulgacéo e realizacdo de simulacro de situacéo de
emergéncia com a colaboragdo dos Bombeiros Voluntérios da Castanheira

“Voluntdrio eu sou" - jogos e dindmicas e “Um dia de voluntariado na instituicdo” APAT! para promover o didlogo e
partilha intergeracional.

“A condicdo atual dos refugiados no Mundo” - sessdo com a Faculdade de Letras e Caritas. Recolha de mantimentos.
"Educar para a Cidadania" - projeto promovido pelo Banco Alimentar contra a Fome.

“A Diversidade Cultural - exposicéo para promover a educacao para a cidadania.

“Da Palavra a A¢do” - sensibilizar para as atitudes construtivas, corretas e positivas na relacdo com os outros.

Visita de Estudo - Kidzdnia - visa ensinar valores e regras de cidadania.

“Dia Nacional do Pijjama” - promover a consciéncia social e a participacdo civica.

Participacéo na Competicéo de Atletismo (velocidade, resisténcia e salto em comprimento).

Corta Mato ~ Escolar (apuramento) e Fase Concelhia/Regional.

Torneios: “ Torneio dos Megas” (Atletismo); Torneios Inter-Turmas; e Inter-Escolas de Ténis de Mesa e de Tiro com Arco.

BTT (Desporto Escolar): Festival Bike (Feira e Prova contra-relégio individual e 7eam Relay); Prova do CLDE de Loures,
Odivelas, Vila Franca de Xira e Peninsula de Setlbal; Encontro Inter-Regional - XCO, Fase Inter-Regional; Passeio de
BTT/Caminhada Escolar; Projeto “ Ciclando” em parceria com a Federacgdo Portuguesa de Ciclismo.

“Assembleia Municipal Jovem 2016" - participagao nesta iniciativa do Municipio de Vila Franca de Xira.

Visita de Estudo ao Jardim Zooldgico de Lisboa e EVOA - aprendizagem sobre animais, ecossistemas e relagdes.
Visita de estudo a Central Termoelétrica do Ribatejo: visualizacdo de utilizacdo e transformacédo de recursos naturais.
"Blodiversidade" - exposicdo de animais domésticos dos alunos.

Exposicdo de trabalhos em 3D com materiais do desperdicio doméstico, realizados com a colaboracdo dos EE.
"Pilhdo vai a Escola" e “Tampinhas soliddrias’ —-recolha de pilhas, baterias (parceria com a Ecopilhas) e tampas.
"Brigada do Amarelo" - concurso para recolha seletiva de embalagens promovida pela VALORSUL e pela CM VFX.
“Uma Viagem Cultural’ - Teatro de sombras baseada no Album "Por este Rio Acima" de Fausto.

VIl Ciclo de Conversas - "Ao Sabor do Saber" - partilha de saberes, reflexdo, discussdo na comunidade educativa.
“British Tea" - sensibilizacdo sobre a cultura inglesa.

Dia do Pai, Dia da Mae, Dia da Crianca, Dia dos Direitos Humanos, Dia de Reis, Pédscoa, Natal com trabalhos dos alunos.
Atividade de animacédo da leitura " O Nabo gigante" - explora conteldos e visa a promogao da alimentacdo saudavel.

Teatro Villaret - "Uma aventura de Natal' e "Um Natal Especial' - “ viajar por outros paises da Europa” - sensibilizar para
solidariedade, ecologia, ambiente, defesa dos animais, cidadania, perddo, respeito ao préximo, familia e liberdade.

Concertos de Natal e Final de Ano - reportério das aulas de Educac¢do Musical, com instrumentos reciclados;
25 de abril - A escola antes e depois” - elaboragéo de trabalhos de pesquisa sobre o tema.

"Quartas Dancantes" - aulas de danca e 42 Workshop de Salsa - abordagem para pessoal Docente e Nao Docente.

Plano de Atividades do Agrupamento de Escolas referente ao ano letivo 2015/2016. Informacdo validada pelo Agrupamento de Escolas
através de e-mai/de 23.03.2017.

Quadro 177 - Atividades desenvolvidas pelo Agrupamento de Escolas D. Anténio de Ataide no concelho de
Vila Franca de Xira no ano letivo 2015-2016
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VILA FRANCA DE XIRA

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DO FORTE DA CASA

"Sé Sauddvel’ - promove a educacdo para a salde; a manutencao de um estilo de vida saudavel; a cultura desportiva.
"Dieta Mediterrédnea" — exposicdo para compreender a importancia da alimentacédo variada, equilibrada e segura.
“Oficina de Culindria” - higiene, seguranca, forma, textura, cor, odor, sabor, rétulos e receitas. Para alunos CEI.
“Pjolhos” - sensibilizac&o a problemética. Visa educar para a saude.

“Codigo do Corpo Humano': morfologia e fisiologia dos 6rgéos dos sistemas respiratério, circulatério, urinério e da pele.
“Fitness” - formacao para Professores de Educacao Fisica.

Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia - sensibilizacdo “Fduca¢do Especial: Promover a educacdo para a
diferenc¢a”. Sala snoezelen - estimulagéo sensorial para alunos da Unidade Especializada de Multideficiéncia.

“Blog Atelier” - promover o sucesso e inclusdo de alunos com NEE, desenvolvimento de competéncias TIC bésicas.

Servico de Psicologia e Orientacdo - visa promover o sucesso pessoal, profissional e social; orientacéo escolar e
profissional; participar em reunides e projetos da Comunidade em articulacdo com a Direcdo.

Feira, Coléquios, Banco Alimentar, Saude Infantil, Familias, Deficiéncia Visual - visa sensibilizar os alunos para as
questdes de cidadania; motivar para a participacdo consciente e responsavel no exercicio da cidadania.

Visita a Instituicdo Hospitalar — familiarizar com trabalho de técnico de salde, atendimento, tratamento e higienizac&o.
“Seguran¢a e Bem Estar’" - sensibilizar para a Prevencgdo de Acidentes de Trabalho e das Doencas profissionais.

“Dia Nacional do Pjjama" - promover e desenvolver a consciéncia social e a participacdo civica.

“Aventura Cultural’ e “Canto dos pdssaros”: explora os valores da democracia, liberdade, responsabilidade e cidadania.

Desporto Escolar: Voleibol; Basquetebol; Futsal Badminton; Gindstica; Dancas Urbanas. Competicdes: Corta Mato;
Circuito de Habilidades Motoras; Torneios: Tchoukball e Corfebol. Mega Srint/Salto/Km.

“Oficina de jardinagem” - visa distinguir plantas; aprender a semear, tratar e colher. Para alunos CEl.

"Animais Ameacados" - exposicdo sobre influéncia de fatores abidticos na adaptacdo morfoldgica e comportamental.
"Ciclo da Agua" - exposicdo sobre a importancia da 4gua para os seres vivos e para a atividade humana.

Visita de estudo ao Jardim Zooldgico e Companhia das Lezirias -biodiversidade; cultura e ambiente.

“Jornal de Parede” - divulgacdo de noticias relacionadas com a Ciéncia, Saide e Ambiente.

" Ecoescovinhas” - habitos de salde oral; promover a reciclagem.

“Brigada do Amarelo” - sensibilizacao para valorizar e aprender a reciclar.

Visitas na vila do Forte da Casa para os alunos da Unidade Especializada de Multideficiéncia.

Visita ao Oceanéario de Lisboa - sustentabilidade dos recursos e mudangas ambientais para a evolucdo das espécies.
Percurso “HelloBus” pelos principais locais turisticos de Lisboa e seu patriménio arquiteténico.

Iniciagdo a Programacdo no 12 CEB - promover a autonomia, criatividade e a responsabilidade.

“Pals e Familia leem para nds" e " Conto Contigo” - visa incentivar os EE a criarem habitos de trabalho, escrita e leitura.
“A Filosofia Vai a Casa” e Dia da Filosofia — desenvolver o espirito critico, capacidade de problematizar e argumentar.

Conferéncias: ONG (OIKOS e AMI) - obstéculos ao desenvolvimento; causas do desigual acesso ao emprego, saude,
educacao e habitacéo e consequéncias para o desenvolvimento; contributo das ONG nos paises em desenvolvimento.

Dia Mundial da Poupanca - sensibilizar os alunos para a importancia da poupanca na economia nacional.

“Canguru Sem Fronteiras 2015" — concurso para motivar o gosto pela Matematica.

Visualizacéo de filmes que abordem TIC para sensibilizar para as vantagens e desvantagens da sua utilizacéo.
ExposicOes e atividades de artes plasticas e multimédia — desenvolver capacidade critica, criatividade e persisténcia.
“Inventamdsica” - visa sensibilizar para a musica como forma de relaxamento e criatividade.

La Chandeleur, La Saint Valentin - conhecer aspetos da Civilizagdo Francesa: hébitos, costumes e cultura.

“Patrons Day Celebration”; Halloween; Thanksgiving, Christmas; Sts. Valentine’s Day - comunidades de Lingua Inglesa.

Proporcionar contatos com o mundo do trabalho: Escola de Turismo e Hotelaria de Lisboa e Escola Superior de Turismo
e Tecnologia do Mar; Unidades Fabris; Continente do Vasco da Gama; Porto de Lisboa; TAP/ANA; Universidades e
Politécnicos; Unidades Hoteleiras; Tribunal Criminal de Lisboa;

McDonald's - conhecer a restauragao (normas de higiene, manuseamento, confegdo e acondicionamento de alimentos).
Dia Mundial da Crianga - promover o desenvolvimento da consciéncia civica e da cidadania responséavel.
Coléquio sobre o 25 de abril - dinamizar e participar em manifestacfes de cardter cultural e artistico.

Dia de Sdo Martinho e Dia de Reis - proporcionar interagdo positiva entre todos os elementos da comunidade educativa.

Plano de Atividades do Agrupamento de Escolas referente ao ano letivo 2015/2016. Informacao validada pelo Agrupamento de Escolas
através de e-mai/de 23.03.2017.

Quadro 178 - Atividades desenvolvidas pelo Agrupamento de Escolas do Forte da Casa no concelho de Vila
Franca de Xira no ano letivo 2015-2016
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# MUNICIPIO
4 SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

ESCOLA SECUNDARIA GAGO COUTINHO - ESCOLA NAO AGRUPADA

Rastreios de salde.

“Alimentacdo Sauddvel' - Workshops.

"Bora la cozinhar" - Atelier de cozinha.

“Horta Pedagdgica” - projeto.

Dia Mundial da Luta Contra a SIDA - comemoracéo

Bullyng e Violéncia no Namoro - debate.

Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia - comemoracéo.

Dia Mundial da Alimentacdo - comemoracao.

D&diva de Sangue e Medula - Projeto de educacdo para a saude (PES).

Acompanhamento psicolégico e psicopedagdgico - Avaliacdo Psicoldgica (aplicacdo de baterias de testes psicoldgicos
para avaliacéo de capacidades cognitivas, da personalidade, andlise clinica, entre outros).

Plano Individual de transicéo - atividades desenvolvidas em contextos laborais.
Programa “Cuida-te” - Unidades Méveis do Instituto Portugués de Desporto e juventude .
“Boccia € na Gago!”

3x3 Basquetebol.

Mega Sprint e Mega salto em comprimento e Mega sprinter - Fase Local.

Mini maratona Futebol.

Torneio escolar de Voleibol variante de duplas.

Corta Mato Escolar e Concelhio.

Atividade Aquética.

Desporto Adaptado.

Corrida D Ajuda.

Dia Mundial da Danca - comemoracdo.

Mega Aula de Zumba.

Kizomba ~ Workshop.

“Independéncias e Nem muito simples nem demasiado complicado” - Teatro Debate.
“A Aventura da Terra: Um Planeta em Evolugcdo”- exposicao.

Visita de Estudo ao centro de Ciéncia Viva de Estremoz.

Visita de estudo Barragem de Castelo de Bode e Central Termoeléctrica do Pégo.
Visita de estudo a Reserva Ecoldgica — EVOA.

Visita de estudo a empresa de tratamento de residuos VALORSUL.

Georoteiro na Cidade de Alverca do Ribatejo.

Geopalestras — conferéncia, palestra; debate.

Exposicdo de trabalhos sobre temas de Biologia e de Geologia.

Visita ao Patriménio Municipal de Vila Franca de Xira.

Dia Nacional da Cultura Cientifica - comemoracéo.

“Noite Astrondmica” - conferéncia, palestra, debate.

Feira das Profissdes.

“Inverno Demogréfico” — conferéncia, palestra, debate.

Dia Mundial da Filosofia — conferéncia, palestra, debate.

“A Biblioteca é Super e os Super Leitores!” — conferéncia, palestra, debate.
Vida em comunidade.

Dia do Amor (Dia dos Namorados) — comemoragao.

Comemoracao do 25 de abril.

Fonte: Plano de Atividades do Agrupamento de Escolas referente ao ano letivo 2015/2016. Informagdo validada pelo Agrupamento de
Escolas através de e-maif/ de 13.02.2017.

Quadro 179 - Atividades desenvolvidas pela Escola Secundaria Gago Coutinho no concelho de Vila Franca
de Xira no ano letivo 2015-2016
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* MUNICIPIO
N SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

SEGURANCA PUBLICA

GUARDA NACIONAL REPUBLICANA — GNR

PROGRAMA APOIO 65 — IDOSO EM SEGURANGA®™’;

Visa apoiar os idosos, principalmente os que vivem mais afastados ou isolados dos centros populacionais. Procura
garantir as condigbes de seguranca e a tranquilidade e ajudar a prevenir e a evitar situacdes de risco, através de:

- Reforco de policiamento dos locais publicos mais frequentados por idosos;

- Criacdo de uma rede de contactos diretos e imediatos entre os idosos a GNR, em caso de necessidade;
- Instalacdo de telefones nas residéncias das pessoas que vivem mais isoladas e tem menores defesas;
- Colaboragdo com outras entidades que prestam apoio a 32 idade;

Possuem levantamento dos idosos a viverem isoladamente. Foram referenciadas pequenas comunidades e elaboradas
listas de instituicdes publicas e privadas diretamente ligadas ao apoio que a estes devem ser conferidas.

TAXI SEGURO*™;

Sistema inovador de dissuasdo, prevencdo e combate a criminalidade praticada contra os condutores de veiculos taxi e,
neste sentido, a sua implementacdo visa contribuir para o reforco do sentimento de seguranca dessa classe
profissional.

Assente no recurso as novas tecnologias, nomeadamente ao GPS, este sistema de seguranca, permite determinar, a
partir do momento em que o condutor d& o alerta, a localizacdo do téxi e seguir o seu itinerario em tempo real, assim
como, 0 acesso ao som ambiente do interior do veiculo. Deste modo, quando um Téxi der o alerta na area de jurisdicdo
da Guarda Nacional Republicana (GNR), os centros de comando e controle rececionam o alarme e informam o
dispositivo local da forca de seguranca, da necessidade de seguir ou intercetar esse referido veiculo.

PROGRAMA FARMACIA SEGURA®:

Foi delineado com a Associacdo Nacional de Farmécia, como forma de induzir condicdes de seguranca capazes de
minimizar os riscos a que se expdem quer os profissionais, quer os utentes dos estabelecimentos farmacéuticos,
disponiveis 24 horas por dia, 365 dias por ano, por vezes em locais bastante isolados.

Baseia-se na colaboracéo e partilha de informacdes com outras forcas de seguranca, apostando na formacdo,
informacéo e gestdo ativa da seguranca. Prevé-se também o recurso a meios de informacdo e comunicacdes que,
associados a sistemas de detecdo, alarme e videovigilancia, permitem a integracdo das farmacias numa rede de
seguranca especifica, que assegura um tratamento concreto e prioritario.

PROGRAMA COMERCIO SEGURO**:

Baseado numa filosofia de policiamento de proximidade, este programa tem por objetivo incrementar condices
acrescidas de protecdo e seguranca aos comerciantes.

Partindo do reforco do policiamento, de regras e procedimentos de seguranca de caracter geral, este programa tem
vindo a permitir, em estreita colaboracéo com as forcas de seguranga, a promocao de acbes de sensibilizacdo e a
adocdo das medidas que melhor respondam as necessidades e condicbes especificas das diferentes comunidades
locais, aos niveis tanto da prevengdo dos ilicitos criminais de que sdo vitimas os cidaddos que circulam nas éareas
comerciais, como relativamente a furtos e assaltos a estabelecimentos.

ABASTECIMENTO SEGURO®™*:

Para a prevencdo da criminalidade nos postos de combustiveis foi criada uma Comissé&o para a Seguranca dos Postos
de Combustiveis que acompanha os varios aspetos ligados a este tipo de criminalidade que integra, além das
Associacbes, o Sistema de Seguranca Interna (Gabinete Coordenador de Seguranca) a Policia Judicidria e a GNR. As
principais iniciativas desenvolvidas no ambito do Abastecimento Seguro envolvem:

- A melhoria do sistema de informacdo e a geolocalizacéo;

- As formas e sistemas de alerta e alarme em caso de ocorréncia;

- A maior eficcia na articulagado das forcas de seguranca e na a¢ao operacional;
- A formacdo e a informacgdo dos funciondrios e dos agentes envolvidos;

- Um registo uniforme do tipo de situagdes com vista a uma correta estatistica e a avaliagdo dos incidentes
registados.

Comemoracdes de dias festivos e evocativos; Participacdo em atividades organizadas por entidades do concelho de Vila
Franca de Xira;

Fonte: http://www.gnr.pt/. Informacéo validada pelo Destacamento Territorial de Vila Franca de xira através de e-mai/ de 23.02.2017

Quadro 180 - Atividades desenvolvidas pela GNR no concelho de Vila Franca de Xira em 2016

310 Informacéao retirada de http://www.gnr.pt/ProgEsp_idososSeqguranca.aspx [ consultado em 5 de janeiro
de 2017].

311 Informacdo retirada de http://www.gnr.pt/ProgEsp_taxiSeguro.aspx [ consultado em 17 de janeiro de
20171

312 Informacédo retirada de http://www.gnr.pt/farmaciaSequra.aspx [ consultado em 17 de janeiro de
20171

313 Informacédo retirada de http://www.gnr.pt/ProgEsp_ComercioSequro.aspx [ consultado em 17 de
janeiro de 20171.

314 Informacdo retirada de http://www.gnr.pt/ProgEsp_AbastSequro.aspx [ consultado em 17 de janeiro de
20171
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MUNICIPIO
SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

PoOLICIA DE SEGURANGCA PUBLICA — PSP

VIOLENCIA DOMESTICA®**:
Constituicdo de Equipas de Proximidade e de Apoio a Vitima (EPAV) que procuram:
- Sinalizar situacdes de risco;

- Atender vitimas de puUblicos-alvo mais sensiveis (menores, idosos) e de crimes mais traumaticos (designadamente
vitimas de violéncia doméstica, vitimas de crimes violentos);

- Proceder ao encaminhamento das vitimas e eventualmente de testemunhas para as entidades competentes;

- Efetuar acompanhamento de vitimas pds-vitimagdo, em parceria com entidades de apoio social, nos casos mais
sensiveis;

- Isolar, em situacdes de flagrante delito, as vitimas do agressor, impedindo a consumacdo ou continuacdo da
agressao;

- Prestar, por vezes, primeiros socorros a vitima;
- Efetuar a detengdo do agressor;

- Efetuar revista de seguranca ao mesmo, informando-o do enquadramento juridico criminal da situacdo e dos seus
direitos e deveres processuais.

PROGRAMA ESCOLA SEGURA®'®:

Funcdes:

- Garantir a seguranca, visibilidade e protecdo de pessoas e bens nas areas escolares,

- Promover uma boa relacéo e troca de informacdo permanente com os membros da comunidade educativa;

- Desenvolver de forma sistematica acdes de sensibilizacdo e de formacdo junto da comunidade escolar numa
perspetiva de prevencdo de comportamentos de risco e de adoc¢do de procedimentos de auto-protecao;

- Esclarecer alunos/EE para a necessidade de apresentacdo formal de denlncia criminal em caso de serem vitimas
de crime, bem como de comunicar imediatamente aos conselhos executivos e as entidades policiais ocorréncias
ou movimentagoes suspeitas que possam indiciar uma acdo preparatéria ou de execucdo de um ato criminoso;

- Sinalizar situacbes de jovens em risco, com comportamentos delinquentes, consumos de substancias
estupefacientes ou alcool ou prética reiterada de incivilidades ou crimes, no sentido dos mesmos serem
encaminhados para as entidades competentes;

- Efetuar o diagnéstico da situacdo de seguranca das imediacdes dos estabelecimentos de ensino na sua area de
responsabilidade e informar as autoridades competentes, através da cadeia de comando, para a sua resolucdo;

- Apoiar as vitimas de crimes e proceder ao seu encaminhamento pés-vitimacdo para as entidades competentes;

- Procurar a colaboracdo do publico, indo ao seu encontro, e sob coordenacdo do Comando, reunir-se com os
conselhos executivos, APEE e de estudantes, procurando a sua adesao para o esfor¢o coletivo de seguranca;

- Fornecer informacdes Uteis aos alunos e restantes membros da comunidade educativa que permitam estabelecer
relacbes de confianca e didlogo com os cidaddos, facilitando o estabelecimento de um clima favordvel a
prevengao.

SISTEMA TAXI SEGURO (STS)*!":

E um servico comum das forcas de seguranca, cuja gestdo cabe & Policia de Seguranca Publica (PSP). E um sistema
inovador de dissuasdo, prevengéo e combate a criminalidade praticada contra os condutores de veiculos Taxi e a sua
implementacéo visa contribuir para o refor¢o do sentimento de seguranca dessa classe profissional.

Assente no recurso as novas tecnologias, nomeadamente ao GPS, este sistema de seguranga, permite determinar, a
partir do momento em que o condutor da o alerta, a localizacdo do taxi e seguir o seu itinerdrio em tempo real, assim
como, o acesso ao som ambiente do interior do veiculo.

Este mecanismo de comunicacdo entre o condutor do veiculo téxi e a central publica de alarmes da PSP, permite a
percecdo do grau de perigosidade de cada situacéo e, deste modo, o acionamento da resposta operacional mais
adequada.

COMERCIO SEGURO %

Concebido pelo MAI em finais de 1998, o programa especial Comércio Seguro tem como objetivo geral a prevencéo do
crime em Estabelecimentos Comerciais. Esta interacdo social entre a Policia, através dos elementos afetos ao Modelo
Integrado de Policiamento de Proximidade - MIPP e o comerciante permite troca de informacdes relevantes para a
prevencao da criminalidade neste setor.

FARMACIA SEGURA *°:

Protocolo assinado entre o Ministério da Administracdo Interna e Associacdo Nacional de Farmacias, permite as
farmécias aderentes que tenham um dispositivo de alerta rapido para contactar as forcas de seguranca, sempre que
sejam alvo de assalto. S&o realizadas acdes de sensibilizacdo e boas praticas de seguranca junto das farmécias. O
programa Farmdcia Segura consiste num sistema de alerta em tempo real que permite as forcas de seguranca
georreferenciar, de imediato, qualquer farmacia aderente sempre que esta esteja a ser alvo de acéo criminosa.

315 Informacao retirada de
http://www.psp.pt/Pages/programasespeciais/violenciadomestica.aspx?menu=2 [ consultado em 12 de
janeiro de 2017].

316 Informacdo retirada de http://www.psp.pt/Pages/programasespeciais/escolasegura.aspx?menu=4
[ consultado em 12 de janeiro de 2017].

317 Informacdo retirada de http://www.psp.pt/Pages/programasespeciais/taxisequro.aspx?menu=>5
[ consultado em 12 de janeiro de 2017].

318 Informacédo prestada pela Seccdo de Imprensa e Relacdes Publicas da Policia de Seguranca Publica,
Divisdo Policial de Vila Franca de Xira, Comando Metropolitano de Lisboa por emai/de 21.02.2017

319 Informacédo prestada pela Seccdo de Imprensa e Relacdes Publicas da Policia de Seguranca Publica,
Divisdo Policial de Vila Franca de Xira, Comando Metropolitano de Lisboa por emai/de 21.02.2017
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* MUNICIPIO
N SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

PoLICIA DE SEGURANGA PUBLICA — PSP

SOLIDARIEDADE NAO TEM IDADE — A PSP COoM 05 ID0s0s°%%:
Este projeto tem como missao:
- Determinar o nimero de idosos em risco que existam na drea de responsabilidade da PSP;

- Apurar a localizacdo de idosos que residem na companhia exclusiva de pessoas idosas, e que em simulténeo,
estejam em situagdes de risco;

- Sinalizar junto das entidades competentes, as conjunturas que induzam ao recurso de apoio urgente, processando
o encaminhamento do idoso;

- Alvitrar parcerias com entidades que possam, de alguma forma, minimizar o hiato temporal que o idoso passa em
solidéo;

- Desenvolver junto da populacdo idosa um incremento do sentimento de seguranca, através de uma maior
presenca policial nas &reas com maior indice de ilicitos criminais cometidos contra os mesmos, bem como nas
areas onde exista maior concentracdo desta faixa etaria.

VERAO SEGURO ***:

Iniciativa do Ministério da Administragdo Interna, com o objetivo de ajudar o cidaddo ausente do seu domicilio habitual
em gozo de férias, em todo o territério nacional.

O servico “Verdo Seguro - Chave Direta” tem como objetivo assegurar, sem custos associados, a vigilancia de
residéncias durante o periodo de férias dos seus proprietérios, sendo disponibilizado entre os dias 1/07 e 15/09.

OPERACAO ESTOU AQUI! - Iniciativa desenvolvida pela PSP visando uma resposta célere e eficaz na detecéo e
encaminhamento de criancas que se tenham perdido dos respetivos pais/encarregados de educacao.

GARANTIA JOVEM *?;

Parceria com o Instituto do Emprego e Formacao Profissional - Sinalizacdo de jovens NEET (jovens que ndo trabalham,
ndo estudam, nem frequentam formacao profissional)

Como parceiro da Rede Local Garantia fovem procede a sinalizacdo de jovens NEET (Not in Education, Employment or
Training) para posteriormente ser efetuada uma avaliacdo e diagnéstico dos jovens, no sentido de definir as
intervencdes de que possam necessitar nas diferentes areas, como por exemplo, salde, habitacéo, apoio social (jovens
entre os 15 e 0s 29 anos).

PROGRAMA ESPECIAL ***;

Parcerias com varias instituicdes do nosso concelho - Tem como objetivo contribuir para a seguranca de pessoas com
deficiéncia intelectual e/ou multideficiéncia e dos que com elas interagem, no quadro do previsto nos artigos 14.°
“Liberdade e seguranca da pessoa” e 16.2 “Protecdo contra a exploragdo, violéncia e abuso” da Convengdo sobre os
Direitos das Pessoas com Deficiéncia.

PROJETO PAPI **:

No ambito do Programa de Proximidade - ldosos em Seguranga - contacto com os policias aposentados, que ja
contribuiram muito para a instituicdo PSP em prol da comunidade, com o objetivo de verificar a necessidade de ser
efetuado acompanhamento aos mesmos

Comemoracdes de dias festivos e evocativos; Xira Escolas; Participacdo em atividades organizadas por entidades do
concelho de Vila Franca de Xira;

Fonte: http://www.psp.pt/. Informacdo completada e validada pela Seccdo de Imprensa e Relagdes Publicas da Policia de Seguranca Pablica,
Divisao Policial de Vila Franca de Xira, Comando Metropolitano de Lisboa, através de e-mai/de 21.02.2017

Quadro 181 - Atividades desenvolvidas pela PSP no concelho de Vila Franca de Xira em 2016

320 Informacdo retirada de  http://www.psp.pt/Pages/programasespeciais/apoio65.aspx?menu=6
[ consultado em 12 de janeiro de 2017].

321 Informacdo prestada pela Seccdo de Imprensa e Relagdes Publicas da Policia de Seguranca Publica,
Divisdo Policial de Vila Franca de Xira, Comando Metropolitano de Lisboa por emai/de 21.02.2017

322 Informacdo prestada pela Seccdo de Imprensa e Relagdes Publicas da Policia de Seguranca Publica,
Divisao Policial de Vila Franca de Xira, Comando Metropolitano de Lisboa por ema//de 21.02.2017

323 Informacdo prestada pela Seccdo de Imprensa e Relacdes Publicas da Policia de Seguranca Publica,
Divisdo Policial de Vila Franca de Xira, Comando Metropolitano de Lisboa por emai/de 21.02.2017

324 Informacdo prestada pela Seccdo de Imprensa e Relagdes Publicas da Policia de Seguranca Publica,
Divisdo Policial de Vila Franca de Xira, Comando Metropolitano de Lisboa por emai/de 21.02.2017

I
PERFIL MUNICIPAL DE SAUDE’17. CONCELHO DE VILA FRANCA DE XIRA |263


http://www.psp.pt/
http://www.psp.pt/Pages/programasespeciais/apoio65.aspx?menu=6

" MUNICIPIO
SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

PROTECAO DA FAMILIA E DAS
CRIANCAS E JOVENS

CoMiSsAO DE PROTEGAO DE CRIANGAS E JOVENS EM Risco — CPCJ

PROJETO TECER A PREVENGAO??®
O Projeto procura:

Efetuar uma reflexdo aprofundada sobre o sistema de promocdo e protegdo (realizacdo de uma avaliacdo diagnédstica
da organizacdo e funcionamento da Comissdo) com vista, a assungdo das atribuicbes de prevengdo universal e de
prevencao seletiva ou indicada;

A construgdo de um processo de planeamento estratégico, correspondente a uma intencionalidade preventiva
constante, participado por todos os membros da Comissdo, da qual resulta a elaboragdo de Plano Local de Promogéo e
Protegdo dos Direitos da Crianga e a sua apresentacdo publica a Comunidade, suscitando a intervencdo colaborativa,
quer na concecdo do plano preventivo, quer na sua execucdo, de todas as Instituicbes Publicas e particulares da
Comunidade e seus cidaddos, incluindo o cidad&o crianga/jovem.

A elaboracdo do Plano Local é precedido de um cuidado diagnéstico das problemaéticas que, em cada comunidade,
afetam os direitos da crianca, bem como da determinacdo dos respetivos fatores de risco e de protecdo e dos projetos
existentes ou a implementar e/ou coordenar, com vista a eliminacao ou diminuicdo dos fatores de risco e a introducdo
ou fortalecimento dos fatores de protecao. Integra ainda o diagnéstico e o levantamento de todos os recursos
disponiveis.

O Plano Local de Promogéo e Protec&o dos Direitos da Crianga*?® foi apresentado em 31/03/2017 (CPCJ VFX, 2017).

CAMPANHA MES DA PREVENGAO DOS MAUS TRATOS NA INFANCIA (MPMT!)3?7

Campanha a nivel nacional para a sensibilizacdo sobre a temética, chamando a atencdo, e combatendo os fatores de
risco associados aos maus tratos a nivel da infancia.

Acbes no ambito do MPMTI:

Distribuicéo de Lacos Azuis, largada de balBes azuis; sessdes de sensibilizacdo dos direitos da crianca nas Escolas e
Instituicdes Particulares de Solidariedade Social.

OUTRAS ACOES DA CPCJ?%¢

Agoes de divulgacdo dirigidas as Escolas do concelho; participagdo em atividades do Concelho de Vila Franca de Xira, a
realizacéo e distribuicdo de panfletos/brochuras/cartazes; divulgacéo de informacao junto dos meios de comunicacao
social; reunides com a Comunidade.

Acdes dirigidas as Entidades representadas na Comissdo que incluem: divulgacdo do trabalho da CPCJ nas Instituicdes
nela representada; reunides com os representantes do poder local; reunides com os dirigentes dos servigos
representados na CPCJ.

Fonte: http://www.cnpcjr.pt/. Informacgéo completada e validada em 17/02/2017 pela Presidente da CPC]J de Vila Franca de Xira.

Quadro 182 - Atividades desenvolvidas pela CPCJ de Vila Franca de Xira em 2016

325 Informacao retirada de http://www.cnpcir.pt/preview_documentos.asp?r=5752&m=PDF [ consultado
em 17 de janeiro de 2017].

326 Ver a este propésito https://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/50?news_id=3296.

327 Informacao retirada de http://www.cnpcjr.pt/preview_documentos.asp?r=5752&m=PDF [ consultado
em 17 de janeiro de 2017].

328 Informacao retirada de http://www.cnpcir.pt/preview_documentos.asp?r=5752&m=PDF [ consultado
em 17 de janeiro de 2017].
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264| CAMARA MUNICIPAL DE VILA FRANCA DE XIRA. DEZEMBRO 2017


http://www.cnpcjr.pt/
http://www.cnpcjr.pt/preview_documentos.asp?r=5752&m=PDF
http://www.cnpcjr.pt/preview_documentos.asp?r=5752&m=PDF
http://www.cnpcjr.pt/preview_documentos.asp?r=5752&m=PDF

¥ MUNICIPIO
N SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

JUNTAS DE FREGUESIA E UNIAO DE
FREGUESIAS

UNIAO DE FREGUESIAS DE ALVERCA DO RIBATEJO E SOBRALINHO?®

- Apoio a iniciativas de coletividades, Associacbes de Pais, Agrupamentos de Escola e instituicbes diversas, no
desenvolvimento das suas atividades culturais, recreativas e desportivas;

- Iniciativas: Culturalverca, Maio Cultural, Marchas Populares, Encontros de Coros, Feira do Arroz Doce e Artesanato,
Festival da juventude Ativa, Encontro Sénior Anual da Unido de Freguesias de Alverca do Ribatejo e Sobralinho,
Comemoracdo do Dia da Crianca - Exposicao da Espiga ao Pao;

- Comemoracdo de dias Festivos e evocativos - Dia da Vila do Sobralinho e Dia de Elevacéo a Cidade de Alverca do
Ribatejo;

- Apoio nas Festas anuais em honra de Sdo Pedro em Alverca e do Divino Espirito Santo no Sobralinho;

- Ciclo de Debates “ Encontra-te com...”- iniciativa que visa trazer para a discussdo publica assuntos pertinentes e
atuais de interesse para a populacdo em diversas areas;

- Apoio a Grupos de Teatro Amadores sedeados na freguesia, em espaco cedido pela autarquia;

- Apoio a realizacdo de feira franca de artesanato de cardter mensal - esta atividade visa proporcionar oportunidade
de divulgacdo do artesanato local e intercambio com outras regides:

- Participacéo em atividades organizadas por entidades do concelho de Vila Franca de Xira;

- Gabinete de Insercdo Profissional — GIP - presta apoio a jovens adultos e desempregados na definicdo ou
desenvolvimento do seu percurso de insercéo ou reinsercao no mercado de trabalho;

- Centro Local de Apoio e Integracéo de Migrantes — CLAIM — presta apoio na érea da imigracao;
- Gabinete de Apoio Juridico e Social - apoio individualizado a populacéo;

- Balcdes dos CTT, sob gestéo direta da autarquia a funcionar nas Delegacfes da junta de Freguesia do Sobralinho e
Bom Sucesso;

- Transporte gratuito para o cemitério novo de Alverca, abrangendo os vérios lugares da freguesia — esta iniciativa
permite uma deslocacdo assidua ao cemitério essencialmente a populacdo mais idosa e sem alternativa de
mobilidade;

- Programa “Cidadania Jovem” - permite aos jovens experiéncias em contexto ativo de trabalho, possibilitando o
desenvolvimento de capacidades e competéncias, ndo possiveis de experienciar em cenério exclusivamente
académico;

- Escolinha de Transito “ de pequenino é que se torce o pepino” - espaco de desenvolvimento para a cidadania;

- Parceria com a Escola Secundéria de Gago Coutinho na RoboParty - permite aos alunos da &rea de informatica
uma participacdo em evento relevante para o seu desenvolvimento e formacao;

- Comissdo Social de Freguesia — Sistema de Atendimento e Acompanhamento Social Integrado.

Quadro 183 - Atividades desenvolvidas pela Unido de Freguesias de Alverca do Ribatejo e Sobralinho em
2016

UNIAO DE FREGUESIAS DE POVOA DE SANTA IRIA E FORTE DA CASA®

- Apoio a iniciativas de coletividades e instituicbes diversas, no desenvolvimento das suas atividades: culturais,
recreativas e desportivas;

- Iniciativas: Arte na Rua (mostra mensal de artesanato e velharias); Mercado de Natal;

- Comemoracoes de dias festivos e evocativos;

- Participacéo em atividades organizadas por entidades do concelho de Vila Franca de Xira;

- Programa de Estdgios curriculares - formacéo em contexto profissional;

- Gabinete de Atendimento Psicolégico;

- Comissdo Social de Freguesia - Sistema de Atendimento e Acompanhamento Social Integrado.

Quadro 184 - Atividades desenvolvidas pela Unido de Freguesias da Pévoa de Santa Iria e Forte da Casa
em 2016

329 Informacéo retirada de http://www.jf-
alvercasobralinho.pt/uploads/documentos/contabilisticos/docprovisionais/2016/Plano_Plurianual_de_Acoe
s_2016.pdf; http://www.jf-
alvercasobralinho.pt/uploads/documentos/contabilisticos/docprovisionais/2016/Plano_Plurianual_Investim
ento_2016.pdf; http://www.if-alvercasobralinho.pt/informacao/boletins;
https://www.facebook.com/juntafrequesiaalvercasobralinho [ consultado em 25 de janeiro de 2017].
Informacao complementada e validada por emai/de 9 de fevereiro de 2017.

330 Informacao retirada de https://www.facebook.com/Frequesia-de-P%C3%B3voa-de-Santa-Iria-e-Forte-
da-Casa-225641167559631/ [ consultado em 17 de janeiro de 20171. Informacdo validada por emai/de 7
de margo de 2017.
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UNIAO DE FREGUESIAS DE CASTANHEIRA DO RIBATEJO E CACHOEIRAS®*

- Apoio a iniciativas de coletividades e instituigdes diversas, no desenvolvimento das suas atividades: culturais,
recreativas e desportivas;

- Iniciativas:
- Exposicdes nas datas evocativas;
- Exposicbes fora das datas evocativas;
- Comemoracdes de dias festivos e evocativos;
- Participacao em atividades organizadas por entidades do concelho de Vila Franca de Xira;
- Apoio social no ambito da Rede Social;
- Comissdo Social de Freguesia - Sistema de Atendimento e Acompanhamento Social Integrado.

Quadro 185 - Atividades desenvolvidas pela Unido de Freguesias da Castanheira do Ribatejo e Cachoeiras
em 2016

UNIAO DE FREGUESIAS DE ALHANDRA, SAO JOAO 0S MONTES E CALHANDRIZ?*?

- Apoio a iniciativas de coletividades e instituicdes diversas, no desenvolvimento das suas atividades: culturais,
recreativas e desportivas;

- Iniciativas: Feira de Artesanato e Velharias; Mercadinho Bioldgico; Feira da Bagageira;

- Comemoracdes de dias festivos e evocativos;

- Campanhas de sensibilizacdo sobre higiene pulblica - recolha de dejetos de animais;

- Participacéo em atividades organizadas por entidades do concelho de Vila Franca de Xira;

- Comissdo Social de Freguesia - Sistema de Atendimento e Acompanhamento Social Integrado;

- Loja Social - roupa em 22 méo;

- Centro de Recolha e Doacéo de Bens — mobilidrio em 22 méo;

- Gabinete de Psicologia e Atendimento Social;

- Oficina do Idoso - carro oficina para pequenas reparagdes em casa;

- GIP- Gabinete Insercéo Profissional;

- Apoio Juridico;

Quadro 186 - Atividades desenvolvidas pela Unido de Freguesias de Alhandra, Séo Jodo dos Montes e
Calhandriz em 2016

JUNTAS DE FREGUESIA DE VIALONGA®*?

- Apoio a iniciativas de coletividades e instituicdes diversas, no desenvolvimento das suas atividades: culturais,
recreativas e desportivas;

- Iniciativas: Feira dos Sabores e dos Saberes; Feirinhas das Escolas; Vialonguiadas (Desporto); Maratona
Fotografica; Festival Rock de Vialonga; Feira dos Usados, Velharias e Artesanato de Vialonga;

- Comemoracdes de dias festivos e evocativos;

- Activ@senior - desporto, acoes de sensibilizacdo, rastreios de prevencao e Despiste;

- Participacao em atividades organizadas por entidades do concelho de Vila Franca de Xira;

- Vialonga em Discussao — Férum com a populacgéo;

- Comissdo Social de Freguesia - Sistema de Atendimento e Acompanhamento Social Integrado.

Quadro 187 - Atividades desenvolvidas pela Junta de Freguesia de Vialonga em 2017

331 Informacao retirada de http://www.if-castanheiraribatejo.pt/ e https://www.facebook.com/junta-de-
Freguesia-de-Castanheira-do-Ribatejo-169154086494034/ [ consultado em 25 de janeiro de 2017].
Informacao validada por emai/de 21 de julho de 2017.

332 Informacao retirada de http://www.alhandra.pt/; https://www.facebook.com/frequesia.alhandra

[ consultado em 25 de janeiro de 2017]. Informacao validada por emai/de 24 de julho de 2017.

333 Informacao retirada de http://www.jf-vialonga.pt/joomla_2_5/;
https://www.facebook.com/junta.vialonga?fref=ts [ consultado em 25 de janeiro de 2017]. informacéao
validada por emai/ de 8 de fevereiro de 2017.
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JUNTAS DE FREGUESIA DE VILA FRANCA DE XIRA**

- Apoio a iniciativas de coletividades e instituigdes diversas, no desenvolvimento das suas atividades: culturais,
recreativas e desportivas;

- Iniciativas: Passeios dos Avés (Cha na Quinta, Rota dos Miradouros, Todos a Praia); Cinema as 2%s; Feira de
Antiguidades (velharias e artesanato urbano);

- Comemoracdes de dias festivos e evocativos;

- Participacéo em atividades organizadas por entidades do concelho de Vila Franca de Xira;

- Comissdo Social de Freguesia - Sistema de Atendimento e Acompanhamento Social Integrado;
- Xira Solidaria — Recolha de bens alimentares para familias carenciadas da freguesia;

- Gabinete de Atendimento Psicossocial — encaminha e acompanha as situagdes que envolvem as familias em
termos de problematicas sociais;

- Gabinete de Consulta juridica - dirigido aos cidadaos residentes na area geogréfica da Freguesia de Vila Franca de
Xira ou que ai exercam uma atividade profissional de forma regular e que, por insuficiéncia de meios econémicos,
ndo tenham a possibilidade de custear os servigos prestados por um Advogado. Funciona de forma gratuita e por
marcacao prévia. O Gabinete assegura a informacéo juridica, ou seja, todos os esclarecimentos prestados sobre o
ordenamento juridico, assim como a interpretacao e aplicacdo das normas juridicas a questdes concretas ou
suscetiveis de concretizacdo;

- Carro Oficina - servico prestado gratuitamente que visa realizar pequenas reparacdes domésticas, a todos os
cidaddos residentes na freguesia de Vila Franca de Xira que tenham idade igual ou superior a 60 anos ou sejam
pensionistas por invalidez; e que apresentem caréncia econdémica. O servigo prestado abrange, as seguintes areas
de intervencéo: eletricidade, canalizagdo, serralharia, pedreiro, outras pequenas intervencoes;

- Posto Pablico de Internet;

- Banco da Memoédria (Arquivo Digital Paroquial) - espaco investigativo, cujas informacdes recolhidas resultam na
formulacdo e conhecimento de novos e antigos topdénimos, producdo de artigos ou auxilio ao meio escolar na
feitura dos seus projetos pedagdgicos;

- Férum de Discussédo - espaco de reflexdo de caracter mensal com um orador por sessao e debate;

- Atelier de Artes - localizado em Povos e destina-se a criangas com idades compreendidas entre os 6 e os 15 anos
de idade. Visa a producao e divulgacao de artefactos artesanais que tenham em conta a cultura e tradic6es de Vila
Franca, o desenvolvimento de competéncias pessoais e de socializacdo e a ocupacéo de tempos livres;

- Prestacao de trabalho a favor da comunidade, em substituicdo de pena de prisdo ou multa. Em parceria com a
Direcdo Geral de Reinsercéo e Servicos Prisionais (Delegacéo Regional de Lisboa/Equipa da Leziria do Tejo - Pélo
de Vila Franca de Xira). Estes individuos sdo devidamente acompanhados no desempenho das suas fungbes;

- Acompanhamento de Estdgios - protocolos de parceria com as escolas da freguesia (Agrupamento Alves Redol e
Agrupamento Professor Reynaldo dos Santos), Centros de Formacao e Institutos Universitarios, cujo objetivo passa
por promover a aquisicdo e o desenvolvimento de competéncias técnicas, relacionais, organizacionais e de gestdo,
através de estagios académicos/profissionais;

- Programa para a Promoc&o das Acessibilidades da Freguesia - tem como objetivo o melhoramento das
acessibilidades na via publica com o rebaixamento dos passeios adjacentes a passagens de pedes existentes e a
colocagdo de pavimento tatil na zona de aproximacéo as mesmas;

- Campanha de sensibilizacdo para a limpeza do espaco publico;
- Rececdo a Comunidade Educativa;
- Concurso Jardins de Infancia e Escolas Bésicas do 12 e 29 Ciclo da Freguesia.

Quadro 188 - Atividades desenvolvidas pela Junta de Freguesia de Vila Franca de Xira em 2017

334 Informacdo retirada de http://if-vfxira.pt/?page_id=4045; https://www.facebook.com/jfvfxira/
[ consultado em 25 de janeiro de 2017]. Informacao validada por ema/s/de 14 de novembro de 2017.
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CAMARA MUNICIPAL DE VILA FRANCA DE XIRA

FUNCIONAMENTO DO CONCELHO

SERVIGOS URBANOS

ILUMINACAO PUBLICA:
E assegurada a instalacdo, manutenc&o, reforco e conservacdo da rede de iluminacdo publica do Municipio.
REsiDUOS URBANOS®*:

Gestdo dos residuos urbanos, nomeadamente recolha e encaminhamento para destino final adequado,
disponibilizacdo e reparacdo de equipamentos colocados na via publica para deposicdo indiferenciada e seletiva.
Efetuado reporte de dados a Entidade Reguladora de dguas e Residuos no &mbito da Qualidade de Servigo.

HIGIENE PUBLICA®;

Campanhas de desratizacdo e desinfestacdo, de modo a controlar as pragas e manter um nivel de salubridade
publica. Gestdo de veiculos abandonados na via publica, através da recolha e respetivo encaminhamento.

CONTROLO SANIDADE ANIMAL>’;
Vistorias e inspegdes sanitérias do Servico Médico-Veterindrio Municipal; licenciamento de estabelecimentos de
transformacédo, armazenamento, confecdo e venda de produtos alimentares; Vacinacdo antirrdbica e identificagéo
eletrénica; vigilancia epidemiolégica de doencas dos animais, avaliacdo de situagdes de insalubridade provocada
por animais; captura e alojamento de animais errantes (céo e gato); recolha de cadaveres na via publica.

CONSERVAGAO DA REDE VIARIA

ARRUAMENTOS E PAVIMENTOS:

Conservacéo de arruamentos publicos a cargo do Municipio: pavimentacao, infraestruturacao, arranjos exteriores,
sinalizagéo e colocacdo de mobiliario urbano.

SEGURANGA E PROTEGAO CIVIL

GABINETE DE PROTEGAO CIvVIL**®:

Previne e atenua riscos coletivos e ocorréncia de acidentes graves ou catastrofes deles resultantes; Socorre e
assiste as pessoas e outros seres vivos em perigo, protege bens e valores culturais, ambientais e de elevado
interesse publico; Apoia a reposicéo da normalidade nas areas afetadas por acidente grave ou catéstrofe.

GABINETE TECNICO FLORESTAL**:

Centraliza as atribuicdes da Comissdao Municipal de Defesa da Floresta e apoia a execucao das acdes de Defesa da
Floresta. Elabora e atualiza o Plano Municipal de Defesa da Floresta contra Incéndios*®, o Plano Operacional
Municipal®* anual e participa no planeamento e ordenamento dos espacos rurais e nas questdes de protecéo civil.

ORDENAMENTO DO TRANSITO

SINALIZAGAO:

Montagem e conservacao das instalacdes semaféricas do concelho, bem como do equipamento de sinalizacdo
vertical e horizontal na via pUblica a cargo do Municipio.

GESTAO DE EQUIPAMENTOS URBANOS

EQUIPAMENTOS URBANOS:

Manutencéo e/ou reparacao de equipamentos e mobilidrio urbano, nomeadamente do Campo do Cevadeiro, e
demais espacos de lazer publicos. Sinalizacdo dos caminhos de peregrinacdo®? Caminho do Tejo e Caminho de
Santiago facultando o acesso a um percurso mais rapido, seguro e agradavel de percorrer, evitando a E.N.1. Projeto
de sinalizacdo intermunicipal Rota das Linhas das Torres**® (6 municipios) de salvaguarda, recuperacio e
valorizagao de parte significativa dos Fortes das Linhas de Torres Vedras, apoiada numa rede intermunicipal de
Centros de Interpretacao.

Fonte: CMVFX, Orcamento Municipal 2017 e Grandes Opc¢des do Plano 2017-2021; DASEP 21 de abril de 2017; Regulamento Orgéanico dos
Servigos Municipais da Camara Municipal de VFX - Despacho n.2 5716/2013 de 30 de abril de 2013, no Diario da Republica, 22 série, n.2 83.

Quadro 189 - Programas, Projetos e Agdes no Dominio do Funcionamento do Concelho de Vila Franca de
Xira em 2017

335 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/119; https://www.cm-vfxira.pt/pages/996.

336 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/409.

337 Mais informacé&o em https://www.cm-vfxira.pt/pages/123.

338 Mais informacéo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/715 e https://www.cm-

vixira.pt/uploads/writer_file/document/11497/Plano_Municipal de Emerg ncia_de Prote o _Civil.pdf.

339 Mais informac&o em https://www.cm-vfxira.pt/pages/713,

340 htps://www.cm-vfxira.pt/uploads/writer_file/document/16237/PMDFCI_VFX_Cadernol_site_CM.pdf;

https://www.cm-vfxira.pt/uploads/writer_file/document/16237/PMDFCI VFX_Cadernol_site_CM.pdf.

341 https://www.cm-vfxira.pt/uploads/writer_file/document/16239/PMDFCI_VFX_Cadernolll POM _VFX 17 -
Site_CM.pdf.

342 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/533.

343 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/933.
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DESENVOLVIMENTO ECONOMICO DO CONCELHO

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE TURISTICA

ORGANIZAGAO DE EVENTOS>**;

Eventos, atividades e iniciativas com interesse turistico para captar turistas nacionais e estrangeiros, em
colaboragdo com entidades especialmente vocacionadas para o efeito, como feiras, certames e exposigcoes.

Destacam-se pela sua relevancia: Colete Encarnado®®; Semana da Cultura Tauromaquica®*®; Feira Anual e Saldo de
Artesanato®’; Exposicdo Canina Internacional®®; Cartoon Xira®* e Saldo de Automdveis e Motociclos Classicos®°.

PROMOGAO E DIVULGAGAO TURISTICA®:

Promocao e informacao junto dos 6rgéos regionais e nacionais de turismo®?; realizacdo de iniciativas destinadas a
estimular a qualidade turistica da oferta promover o patriménio cultural, natural e artistico do Municipio.

Fonte: CMVFX, Orcamento Municipal 2017 e Grandes Opg¢des do Plano 2017-2021; Regulamento Organico dos Servicos Municipais da
Camara Municipal de VFX - Despacho n.2 5716/2013 de 30 de abril de 2013, no Didrio da Republica, 22 série, n.2 83.

Quadro 190 - Programas, Projetos e A¢bes no Dominio do Desenvolvimento Econémico do concelho de Vila
Franca de Xira em 2017

PLANEAMENTO E QUALIFICACAO URBANA

PLANEAMENTO E GESTAO URBANISTICA

ORDENAMENTO DO TERRITORIO®?:

Planear o territério de acordo com a estratégia urbanistica municipal, atualizando os instrumentos de gestéo
territorial existentes e promovendo a elaboracdo de novos, em articulacéo com as diretrizes regionais e nacionais.
Desenvolve e gere instrumentos de divulgacéo de informacao geoespacial.

Destacam-se pela sua relevancia:
PLANO DIRETOR MUNICIPAL***:

Estratégia de desenvolvimento territorial da politica municipal de ordenamento do territério e de urbanismo e
as demais politicas urbanas; integra e articula as orientaces estabelecidas pelos instrumentos de gestdo
territorial de ambito nacional e regional e estabelece o modelo de organizacdo espacial do territério municipal.

PLANO MUNICIPAL DE REDUGAO DO RUIDO™:
Plano que visa a melhoria do ambiente sonoro, tendo em consideracéo as fontes de ruido existentes e futuras.

REQUALIFICAGAO DO ESPAGO PUBLICO

RECUPERAGAO DE LOTEAMENTOS ILEGAIS (AUGI)**;

Reabilita, recupera, requalifica e legaliza os diversos aglomerados ilegais, nomeadamente as &reas urbanas de
génese ilegal.

ORGAMENTO PARTICIPATIVO (OP)**":

Envolvimento da populagdo no ambito da gestdo da atividade da Autarquia, envolvendo a¢des de divulgacdo e a
realizacdo de fases de escolha e votagdo de projetos e sua concretizacdo. Em 2017 foram apresentados pelos
Municipes 37 propostas.

344 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/uploads/document/file/1155/Guia2017.pdf.

345 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/2004?news_id=3406 e
https://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/50?news_id=3457.

346 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/2004?news_id=3399, https://www.cm-
vfxira.pt/frontoffice/pages/50?news_id=3447, https://www.cm-
vixira.pt/frontoffice/pages/50?news_id=3436, https://www.cm-
vixira.pt/frontoffice/pages/50?news_id=3438. https://www.cm-
vfxira.pt/frontoffice/pages/50?news_id=3437 e https://www.cm-
vfxira.pt/frontoffice/pages/50?news_id=3420.

347 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/1348?news_id=3046.

348 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/50?news_id=3423.

349 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/50?news_id=3342.

350 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/2004?news_id=3319.

351 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/uploads/document/file/756/Vila_Franca_de Xira_-
Turismo.pdf.

332 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/50?news_id=3537 e https://www.cm-
vixira.pt/frontoffice/pages/50?news_id=3287.

353 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/871.

354 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/196.

355 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/938.

356 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/1865.

357 Mais informacdo em https://op.cm-vfxira.pt/.
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VILA FRANCA DE XIRA

PLANEAMENTO E QUALIFICACAO URBANA

ESTRATEGIA MUNICIPAL DE REABILITAGAO URBANA®*®:

Plano de Agdo para 2014-2020 com orientagdes quanto as prioridades locais relativas a requalificacdo urbana;
melhoria da eficiéncia energética; mobilidade sustentavel; garantia de qualidade ambiental e promocdo de habitos
e estilos de vida saudaveis; valorizacdo das caracteristicas identitérias culturais, naturais, geogréficas e turisticas
concelhias, orientando-as para a atragéo de mais visitantes; reforco da atratividade empresarial, promovendo a
criacdo de emprego; combate a pobreza e as desigualdades sociais; multiplicacdo das interligacdes entre agentes
econémicos para uma economia com menores emissdes de carbono; instalagdo de um (novo) paradigma de
confianca mutua e incentivo a inovagdo entre parceiros e agentes, fomentando redes inteligentes; partilha de
informacdao; adaptagdo dos regimes ao dispor dos Governos Locais (v.g. fiscais) a objetivos de dinamizacéo urbana,
econdémica e social, essenciais a vivéncia urbana que se pretende incrementar no Concelho.

" REABILITAR, CONSIGO\" E “ REVITALIZAR, CONSIGO!"*°

Programas de estimulo a particulares e empresas para a Regenerac¢do Urbana. Englobam um conjunto de beneficios
fiscais e incentivos financeiros para que particulares e empresas sejam estimulados a empreender as intervengdes
e obras necessérias a necessaria reabilitacdo e revitalizacéo.

O objetivo do “Reabilitar, Consigo!"**° é reabilitar e preservar o patriménio edificado do Concelho, criando as
melhores condicdes de habitabilidade e sustentabilidade ambiental e energética dos edificios, bem como uma
melhor qualidade de vida em todas as suas areas envolventes.

O “Revitalizar, Consigo!”** - Sistema de Incentivos & Revitalizacdo Empresarial e Regeneracdo Urbana®? pretende

reforcar a atratividade e competitividade do tecido empresarial, incrementar a criacao de emprego, alargar a
indUstria a setores inovadores ou complementares, revitalizar areas devolutas e requalificar instalagdes industriais.

AREAS DE REABILITACAO URBANA:>®

Delimitacdo de 7 Areas de Reabilitacdo Urbana e respetivas Operacdes de Reabilitacdo Urbana Simples em
conformidade com o Regime Jjuridico da Reabilitacdo Urbana.

LIDER A>%%:

Protocolo de Colaboracédo com o Instituto Superior Técnico (IST) para a Construcdo Sustentavel que assenta no
sistema de avaliacdo de edificios designado LiderA. No sistema nacional de certificacdo da construcdo LiderA é
possivel a atribuicdo de um certificado com base num conjunto de 6 principios de bom desempenho ambiental:
integracao local, consumo de recursos, cargas ambientais, conforto ambiental, vivéncias socioeconémicas e uso
sustentavel.

No @mbito do Protocolo, o Municipio assume o compromisso de reducdo das taxas por operacdes urbanisticas. Este
incentivo de reducdo de taxas com relacéo ao Sistema LiderA abrange todas as obras de reabilitacdo de edificios
existentes e a todas as obras de construcio de novos edificios, quer estas sejam ou nio realizadas em Areas de
Reabilitagdo Urbana. Por outro lado, o IST estabelece o compromisso de reduzir o preco associado a Certificacdo
Ambiental da Construcéo Sustentavel e de assegurar o seu apoio nas fases da concecéo, da construcao e da
utilizag@o (monitorizagao) do edificado.

PORTUGAL 2020°°°;
Candidaturas do Municipio de Vila Franca de Xira ao Portugal 2020, encontrando-se com financiamento aprovado:
REABILITAGAO E AMPLIAGAO DA EB1 N.2 2 E JARDIM DE INFANCIA DE VIALONGA:

Implementar a cobertura de horario a tempo inteiro, dotando a escola das necessérias infraestruturas,
equipando e criando espacos polivalentes para atividades fisicas e desportivas, servico de biblioteca e
refeitério. E um equipamento concebido para funcionar em horédrio normal, com uma capacidade total de 362
alunos.

REABILITAGAO E AMPLIAGAO DA EB N2 1 DE VIALONGA:

Implementar a cobertura de horario a tempo inteiro, dotando a escola das necessérias infraestruturas: 4 salas
de aula, um refeitério com copa para o servico de refeicdes escolares, e Biblioteca Escolar. Requalifica os
espacos de trabalho para pessoal docente e ndo docente, bem como o recreio coberto envolvente. E um
equipamento concebido para funcionar em horario normal, com uma capacidade total de 104 alunos.

REABILITACAO URBANA - CENTRO HISTORICO - EIXO SANTA SOFIA / QUINTA DA MINA - VILA FRANCA DE XIRA!

Valorizacéo do espaco publico: criacdo de novos espacos verdes e de lazer para atracdo de pessoas e
investimento econémico, melhoria do ambiente urbano (reduzindo a polui¢do do ar), recuperagdo e criagdo de
zonas de circulagdo pedonal e ciclavel (reduzindo o ruido). Intervém em edificios de apoio social, comercial e
equipamentos culturais, com valor patrimonial, reabilitando e dotando de condicdes para o funcionamento,
regenerando areas ocupadas por construcdes degradadas e devolutas.

358 Mais informacé&o em https://www.cm-vfxira.pt/pages/868.

359 Mais informac&o em https://www.cm-vfxira.pt/pages/1220.

360 Mais informacdo em https://issuu.com/cmvfx/docs/aru.

361 Mais informacdo em https://issuu.com/cmvfx/docs/sireru.

362 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/1222, https://www.cm-
vixira.pt/uploads/writer_file/document/12634/Sistema_de_Incentivos___ Revitaliza__o_Empresarial_e_Rege
nera__o_Urbana.pdf e https://www.cm-vfxira.pt/uploads/writer_file/document/12975/Binderl.pdf.

363 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/1221 e https:/www.cm-vfxira.pt/pages/1993.

364 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/1223 e http://www.lidera.info/.

365 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/2433.
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PLANEAMENTO E QUALIFICACAO URBANA
REQUALIFICAGAO DA EN 10 - CICLOVIA/PERCURSO PEDONAL - POVOA DE SANTA IRIA, FORTE DA CASA E ALVERCA DO RIBATEJO:

Requalificacdo de um corredor urbano de elevada procura (EN 10) entre a Pévoa de Santa Iria e Alverca do
Ribatejo, dotando de condi¢des de maior conforto e seguranca para a circulagéo de todos os modos de
transporte, adequando niveis de servico e velocidade do trédfego de atravessamento as caracteristicas urbanas
do local e aos diferentes utilizadores, para alcangar uma mobilidade integrada e segura.

Cativar a populagdo para o uso dos modos suaves em detrimento do transporte individual e contribuir para a
reducdo da dependéncia energética, a diminui¢cdo das emissdes de CO, e a melhoria da circulagdo viaria,
promovendo uma vida mais saudével, criando para o efeito um corredor urbano cicldvel e pedonal, integrado na
rede de ciclovias municipais, dando corpo a estratégia para a mobilidade sustentdvel do Municipio.

REQUALIFICAGAO DO TERMINAL RODOFERROVIARIO/ESTACIONAMENTO DISSUASOR - ALVERCA DO RIBATEJO:

Reconfigurar o estacionamento no Terminal Rodo-Ferrovidrio, aumentando capacidade e introduzindo servigos
para explorar o conceito de mobilidade combinada, potenciando o uso do transporte publico face ao individual.

Requalificar os espacos exteriores e acessos a interface de Alverca do Ribatejo, promovendo a sua organizacéo
funcional e insergéo no territério, proporcionando espacos acessiveis, funcionais, seguros e atraentes, que
contribuam para uma escolha modal a favor da mobilidade urbana sustentdvel e com menor emissdo de
carbono.

PARQUE URBANO RIBEIRINHO MOINHOS DA POVOA:

Criacdo de um espaco verde de utilizagdo pUblica, com diversas valéncias: recreio, desporto, lazer,
contemplacdo da paisagem e observacgao de aves, visitacdo, entre outros. Potencia a atratividade do concelho
dotando o parque urbano ribeirinho de um percurso pedonal e ciclavel, integrado na rede de ciclovias
municipais, assim como de infraestruturas e condigdes para a pratica de desportos nauticos e de recreio ligados
ao rio, aliando o potencial turistico a oportunidade de valorizar o Estudrio do Tejo, enquanto patriménio natural
num cenério de elevada qualidade paisagistica e ambiental.

REQUALIFICAGAO SOCIO URBANISTICA E PAISAGISTICA DO EIXO POVOS — QUINTA DA GRINJA — VILA FRANCA DE XIRA:

Requalificacdo do espaco publico, sua estruturacdo e modernizacdo, em particular dos espacos verdes e das
infraestruturas, contribuindo para a revitalizacdo do eixo urbano. Reconfiguracdo das ligacdes viarias, pedonais
e clicaveis, promotor de uma melhor gestdo do trafego e implementacdo de um desenho inclusivo para maior
seguranca e conforto na cadeia de deslocagdes urbanas, melhorando a mobilidade. No edificado estd previsto a
reabilitagcdo de fogos de cariz social e espagos comuns.

COMUNIDADES DESFAVORECIDAS — REABILITAGAO FISICA, SOCIAL E ECONOMICA — BAIRRO MUNICIPAL DO PER DA QUINTA DA PIEDADE NA
POVOA DE SANTA IRIA E POVOS EM VILA FRANCA DE XIRA

Reabilitar edificado degradado de cariz social através de intervencdes de manutencéo e beneficiacdo das
habitacdes e espacos comuns, apostando na regeneracéo fisica como forma de combate a segregacdo sécio
espacial e a estigmatizacéo, reforcando a formacdo de identidade e de sentimentos de pertenca na
Comunidade, contribuindo para a incluséo social dos residentes.

Qualificacdo do espaco publico por meio de acdes de valorizacéo das infraestruturas urbanas e melhoria da
mobilidade, promogéo da préatica desportiva informal, criacdo de espacos para acolhimento de iniciativas
empresariais de base local e de producdo agricola urbana como complemento ao rendimento das familias,
enquanto abordagem territorial integrada para a erradicagdo da pobreza e criacdo de bem estar.

DESENVOLVIMENTO LOCAL DE BASE COMUNITARIA:

Promover o empreendedorismo, a criacdo do préprio negdcio e do auto-emprego através da criacdo de uma
incubadora de empresas (num edificio a reabilitar no Bairro Municipal de Povos), apostando na qualificacao da
populacdo em risco de exclusdo social, de modo a permitir a sua integracédo, permanéncia e progressao no
mercado de trabalho. Estimular junto da populacéo escolar o espirito empreendedor por meio de iniciativas que
disseminem conhecimento e demonstracéo de boas praticas, bem como contribuir para o combate a pobreza e
exclusdo através de acOes direcionadas para a integracéo dos cidadéos em situacdo de maior vulnerabilidade.

Projeto tem como entidade gestora a ACIS -Associacdo Empresarial dos Concelhos de Vila Franca de Xira e
Arruda dos Vinhos e como parceiros a CMVFX, Junta de Freguesia de Vila Franca de Xira, a APDSDC - Associacdo
para o Desenvolvimento da Saude para o Desenvolvimento Comunitario, os AE Alves Redol e Reynaldo dos
Santos, Céritas Paroquial de Vila Franca de Xira e, por fim, a AIP- Associacdo Industrial Portuguesa.

PARQUES URBANOS:
QUINTA DA FLAMENGA®®®:
Parque com 5 hectares, conjuga dois tipos de usufruto: um mais vocacionado para estadia, contemplacéo e
passeio (na drea denominada por “/ardim dos Socalcos”) e outro de recreio e atividade fisica (jogging, bicicleta,
patins, skate, etc), com um campo polidesportivo, onde também é possivel realizar eventos e espetaculos ao ar
livre. Foi ainda criada uma nova bolsa de estacionamento automdvel.

366 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/2004?news_id=3467.
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QUALIFICAGAO AMBIENTAL

ZONAS VERDES DO CONCELHO**’:

Limpeza, conservacdo e manutencdo nos espacos verdes, parques urbanos e percursos pedonais ribeirinhos: corte
de relva, mondas, sanchas, podas de arvores e arbusto: jardins José Alvaro Vidal e Constantino Palha; Parque Linear
Ribeirinho do Estudrio do Tejo; Parque Urbano da Flamenga, Parque Urbano da Povoa de Santa Iria; Parque Urbano
Dr. Luis César Pereira; Parque Urbano e Quinta Municipal da Piedade; Caminho Ribeirinho Alhandra-Vila Franca Xira;

Limpeza, desramacdo e desmatacdo, abertura de caminhos e estradas para permitir a seguranca nos espagos
publicos, cumprindo as medidas de gestdo de combustivel.

Projeto Municipal de Hortas urbanas, totalizando até final de 2016, 283 talh&es, correspondendo cada talhdo a um
Unico horteldo, privilegiando a sustentabilidade e a alimentacéo saudavel.

PROJETOS AMBIENTAIS:
PREDAMB>**®

Programa de Educagdo Ambiental que tem como objetivo desenvolver projetos de sensibilizacéo e educagdo
ambiental dirigidos a populac&o, com especial incidéncia nas criancas e jovens, procurando sensibilizar para as
questbes ambientais. Abrange véarias tematicas, tais como residuos urbanos, sustentabilidade ambiental,
celebracéo de efemérides, dinamizando atividades IUdicas pedagdgicas tirando partido dos espacos nas Quintas
Municipais da Piedade, de Subserra e do Sobralinho.

Eco ESCoLAS™’:

Programa internacional da “ Foundation for Environmental Education”, desenvolvido pela Associacéo Bandeira
Azul da Europa. Pretende encorajar acdes e reconhecer o trabalho desenvolvido pelas escolas, no &mbito da
Educacdo Ambiental para a Sustentabilidade. A Autarquia presta apoio as escolas que se inscrevem no
Programa. As escolas com uma boa prestacdo na area da sustentabilidade sdo premiadas com um galard&o
{bandeira Eco escolas). Até a data, o Municipio de Vila Franca de Xira tem tido sempre escolas galardoadas.

ECO XXI*7°:
Programa de educacao para a sustentabilidade, promovido pela Associacao Bandeira Azul da Europa, tem como
objetivo a identificagdo e reconhecimento de boas praticas de sustentabilidade desenvolvidas pelos municipios,
valorizando as aces que promovam o desenvolvimento sustentdvel (DS) através de compromissos assumidos
relativamente a educacdo e qualidade ambientais. O Municipio de Vila Franca de Xira, desde 2011 que obtém o
galardédo méximo, como reconhecimento de boas praticas ambientais desenvolvidas no Concelho e do empenho
na melhoria continua em prol do DS.

PEDALADA PELO AMBIENTE"*;
Atividade integrada no Dia Europeu Sem Carros. E uma prova de ciclismo realizada anualmente com o objetivo
de promover o desporto, a conservacdo do meio ambiente e a reducao da poluicdo. Em 2016 participaram mais
de 850 atletas.

MONITORIZAGAO DA QUALIDADE DO AR NO CONCELHO®"*;

Acompanhamento das medicdes efetuadas na Estacdo de Monitorizacdo do Ar em Alverca do Ribatejo, incluida
na Rede Nacional de Qualidade do Ar da Agéncia Portuguesa do Ambiente.

COMISSAO DE ACOMPANHAMENTO AMBIENTAL DO CENTRO DE PRODUGAO DE ALHANDRA DA CIMPOR®">:

Comisséo criada com o objetivo de anélise e discussdo dos relatérios e avaliacdes ambientais efetuadas ao
centro de producdo de Alhandra da Cimpor; avaliacdo da interacdo da Cimpor com o Ambiente, a Saide Publica
e a legislacéo aplicavel.

PLANO MUNICIPAL DE AMBIENTE>"*:
Plano que visa identificar o estado do ambiente do Concelho, definir estratégias para o desenvolvimento de
acdes concretas; encorajar a cooperacao e formacao de parcerias com diferentes atores locais; promover a
participagé@o dos cidadaos.

SEMINARIOS AMBIENTAIS®":
Realizacdo de seminarios com incidéncia em temas ambientais: biodiversidade, energia sustentavel para todos,
agua e sua utilizacdo racional, agricultura sustentdvel. Contaram com a participacdo de mais de 300 pessoas.

367 Mais informac&o em https://www.cm-vfxira.pt/pages/282; https://www.cm-vfxira.pt/pages/447;
https://www.cm-vfxira.pt/pages/923.

368 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/113; http://www.cm-
vixira.pt/uploads/writer_file/document/14536/SERV-EDU AMBIENTE.PDF.

369 Mais informacé&o em http://ecoescolas.abae.pt/.

370 Mais informac&o em http://ecoxxi.abae.pt/.

371 Mais informacdo em http://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/50?news_id=2995.

372 Mais informac&do em http://qualar.apambiente.pt/.

373 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/284.

374 Mais informacé&o em https://www.cm-vfxira.pt/pages/1763.

375 Mais informacéo em https://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/581?news_id=1072; https:/www.cm-
vixira.pt/frontoffice/pages/582?news_id=1042; https://www.cm-
vixira.pt/frontoffice/pages/583?news_id=1185; https://www.cm-
vixira.pt/frontoffice/pages/895?news_id=1292.
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CONSERVAGAO E SALVAGUARDA DO PATRIMONIO EDIFICADO

CONSERVAGAO DO PATRIMONIO®’®;

AcoOes de conservacdo e de restauro em bens méveis, em oficina e laboratério na Quinta Municipal da Piedade.
Promocéao e implementacdo de normas de conservagao preventiva em museus locais, quer em ambito de reserva,
quer em ambito expositivo. Agdes de salvaguarda no patriménio concelhio através do acompanhamento técnico de
processos, consultadoria, elaboragdo de cadernos de encargos, acompanhamento de obra, emissdo de pareceres e
investigagao.

Promocao de acdes de divulgacdo esporadicas com vista a sensibilizar o cidadéo para a causa do patriménio,
através de visitas guiadas aos locais que ser&o ou foram intervencionados, acées pedagdgicas junto das criangas e
jovens com a presenca do “Dr. Cotonete”®”’ e a participacdo em conferéncias onde se partilham experiéncias no
sentido divulgar o carater cientifico da conservacao e restauro®’®,

Fonte: CMVFX, Orcamento Municipal 2017 e Grandes Opgdes do Plano 2017-2021; DASEP 21 de abril de 2017; Regulamento Organico dos
Servicos Municipais da Camara Municipal de VFX - Despacho n.2 5716/2013 de 30 de abril de 2013, no Diario da Republica, 22 série, n.2 83.

Quadro 191 - Programas, Projetos e Ag6es no Dominio do Planeamento e Qualificagdo Urbana do concelho
de Vila Franca de Xira em 2017

EDUCAGAO E JUVENTUDE

EDUCAGAO

PATRIMONIO ESCOLAR®”®
BENEFICIACAO E REQUALIFICAGAO DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES*®:

Intervencdes efetuadas em estabelecimentos escolares durante a interrupgao letiva visam a beneficiacdo e
requalificacdo dos espacos criando melhores condicdes para os alunos, pessoal docente e ndo docente.

Destaca-se a construcdo de 2 novas escolas basicas, ambas com capacidade para oferecer pré-escolar que
eliminaram os horarios duplos ainda existentes no 12 CEB: EB do Sobralinho e EB n? 2 de Vialonga.

Requalificacdo das Escolas Basicas Pedro Jacques de Magalhdes e Dr. Vasco Moniz, através de Acordo de
Colaboracdo com o Ministério da Educacédo e Ciéncia, que beneficiou 1.500 alunos do pré-escolar ao 92 ano.

Em 2014 e 2015 substituiram-se as coberturas de fibrocimento em todos os estabelecimentos escolares da
competéncia da Camara Municipal de Vila Franca de Xira. Foram 14 escolas intervencionadas, 5.000 m? de
novas coberturas e 1.500 alunos envolvidos.

Conservagdo e recuperagdo de varios estabelecimentos de educacdo e ensino: destacam-se as intervencdes
realizadas nas Escolas Bésicas de S. Sebastido, Arcena, Cabo de Vialonga e n2 1 de Alverca.

APETRECHAMENTO DOS ESTABELECIMENTOS ESCOLARES:
Aquisicdo de mobilidrio, equipamento didético, audiovisual, tecnolégico e diverso.

REDE DE BIBLIOTECAS ESCOLARES™®:

A adesdo a Rede de Bibliotecas Escolares no Municipio, envolvendo o Ministério de Educacdo e a Dire¢ao Regional
de Educacao de Lisboa e Vale do Tejo, permitiu melhorar a qualidade educativa das criancas e jovens do Municipio,
uma vez que desempenha um papel fundamental nos dominios da leitura, literacia, desenvolvimento de
competéncias de informacdo, assim como no aprofundamento da cultura cientifica, tecnoldgica e artistica.

A integracdo das BE/CRE na Rede de Bibliotecas Escolares teve inicio no ano de 1998, sendo que num universo de
53 estabelecimentos de educacdo e ensino estéo integradas 35. Paralelamente, desde 0 ano 1999, a Divisdo de
Bibliotecas desta Autarquia tem vindo a desenvolver um projeto denominado Bibliomanias, o qual consiste na
instalacdo de um posto de leitura constituido por livros e equipamento (2 estantes, 2 sofds, 1 caixa de albuns e
fundo documental) nas escolas do 12 Ciclo cuja dimensao ndo Ihes permite integrar a Rede, existindo atualmente
11.

COOPERAGAO ESCOLAR E OUTRAS ATIVIDADES:
REFEICOES ESCOLARES PARA O ENSINO PRE-ESCOLAR E 1.2 CICLO*®%:

Os alunos com Escalé&o B da Ac¢do Social Escolar pagam metade do valor da refeicdo. O prego da refeicéo dos
alunos com Escaldo A da Acdo Social Escolar é suportado na integra pelo Municipio de Vila Franca de Xira.

O Municipio suporta ainda a diferenca entre o valor da refeicdo pago pelos Encarregados de Educacdo e o valor

cobrado pelas Entidades fornecedoras, de todos os alunos que usufruem de refei¢des nos Jardins-de-Infancia e
Escolas do 12 CEB da rede publica do Concelho.

376 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/416.

377 Mais informacdo em https://www.cm-
vfxira.pt/uploads/writer_file/document/271/20080711114447255943.pdf.

378 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/597.

379 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/175.

380 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/50?news_id=3471, https://www.cm-
vfxira.pt/pages/316.

381 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/732 e https://rbcvfx.cm-vfxira.pt/.

382 Mais informac&do em https://www.cm-vfxira.pt/pages/326.
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" MUNICIPIO
N_ SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

EDUCACAO E JUVENTUDE

FORNECIMENTO DE MATERIAIS DE APOIO AOS REFEITORIOS:
Fornecimento de batas, toucas, luvas, palamenta, guardanapos e toalhetes para a higiene nos refeitérios.
AGAO SOCIAL ESCOLAR (ASE)*®*:

Programa que se traduz em medidas para a atribuicdo dos seguintes apoios socioeducativos: Refeicdes em
refeitérios escolares; Suplementos alimentares; Aquisicdo de manuais escolares; Subsidio para material escolar;
Subsidio para visitas de estudo. Atendendo as crescentes dificuldades econdmicas que se tém feito sentir, o
Municipio substituiu o subsidio para livros pela oferta dos manuais escolares para os alunos do 12 CEB, apoiados
no ambito da ASE.

PROGRAMA DE VISITAS DE ESTUDO®*:

Consiste na cedéncia dos autocarros municipais para a realizacdo de visitas de estudo das Escolas de todos os
niveis de ensino do concelho de Vila Franca de Xira, contribuindo para o sucesso escolar.

TRANSPORTES ESCOLARES®®:

Sdo abrangidos os alunos residentes no Concelho que frequentem o Ensino Bésico ou o Ensino Secundario
oficial, particular com Contrato de Associacdo e Paralelismo Pedagdgico, ou Cooperativo em iguais condicdes,
quando a paragem de transporte publico que serve a area da sua residéncia diste 3 Km ou 4 Km dos
estabelecimentos de ensino, respetivamente sem ou com refeitério.

ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR®®:

Atividades de cariz ludico, nas areas de atividade fisica e motora, expressdo draméatica e corporal, entre outras,
oferecidas aos alunos do 12 CEB.

ATIVIDADES DE ANIMAGAO E APOIO A FAMILIA (AAAF) NA EDUCAGAO PRE-ESCOLAR™;

Estabelecimento de Protocolos tripartidos com os Agrupamentos de Escolas, Instituigdes Particulares de
Solidariedade Social, Associacdes de Pais e Encarregados de Educacdo visando estabelecer as condicbes a
oferta de atividades no &mbito da AAAF na Educacdo Pré-Escolar. E objetivo da AAAF apoiar as familias através
da implementacdo de um horério de atividade nos jardins de Infancia da rede publica compativel com as suas
necessidades. Desde o ano letivo 2015/2016, o Municipio assumiu o pagamento das comparticipagdes
familiares a todos os alunos que se encontraram colocados no escal@o mais baixo desta comparticipagédo.

CARTA EDUCATIVA®®®:

“Instrumento de planeamento e ordenamento prospetivo de edificios e equipamentos educativos a localizar no
concelho, de acordo com as ofertas de educacdo e formacdo que seja necessario satisfazer, tendo em vista a
melhor utilizacdo dos recursos educativos, no quadro do desenvolvimento demografico e socioecondémico de
cada municipio” (Decreto-Lei n? 7/2003, de 15 janeiro). A Camara Municipal em colaboracéo com o Instituto
Universitario de Lisboa - ISCTE, deu inicio a construcdo de uma nova Carta Educativa do Concelho. Pretende-se
que este documento estratégico seja primordial na definicdo da politica educativa do Concelho e o orientador
do investimento do Municipio e dos demais parceiros na érea da educacao até 2020.

ATRIBUIGAO DE PREMIOS DE MERITO E EXCELENCIA®®:

Atribuicdo de Prémios de Mérito e Exceléncia Escolar aos alunos do 22 e 32 CEB como medida de incentivo ao
sucesso escolar.

PROGRAMA DE ATRIBUIGAO DE ESTAGIOS PARA O ENSINO SECUNDARIO E SUPERIOR>*’:

Programa que visa o reconhecimento dos alunos que se tenham distinguido pelo seu desempenho escolar,
proporcionando periodos de formacdo em contexto real de trabalho, permitindo-lhes adquirir competéncias
técnicas e sécio profissionais indispensaveis a sua futura inclusdo no mercado de emprego.

INICIATIVAS DIVERSAS:
GABINETE DE ORIENTAGAO ESCOLAR E PROFISSIONAL (GOEP)**;

Consciente da importancia que as familias e os jovens atribuem a escolha adequada do percurso escolar e
profissional, o Municipio criou o GOEP permitindo a realizacdo de processos de orientacdo vocacional e
profissional adequados as carateristicas especificas de cada individuo.

CONSELHO MUNICIPAL DE EDUCAGAO™;

Orgéo de coordenacéo e consulta que tem por objetivo promover, a nivel municipal, a coordenacéo da politica
educativa, articulando a intervencdo, no ambito do sistema educativo, dos agentes educativos e dos parceiros
sociais interessados, analisando e acompanhando o funcionamento do referido sistema e propondo as acdes
consideradas adequadas a promogao de maiores padres de eficiéncia e eficacia do mesmo. Promove
anualmente um seminario destinado @ comunidade que visa a criagcdo de momentos de reflexdo e partilha sobre
questdes educativas.

383 Mais informacéo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/111.
384 Mais informacéo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/735.
385 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/112.
386 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/749.
387 Mais informac&o em https://www.cm-vfxira.pt/pages/750.
388 Mais informac&o em https://www.cm-vfxira.pt/pages/176.
389 Mais informacéo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/967.
390 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/967.
391 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/729.
392 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/110.
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* MUNICIPIO
N SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

EDUCAGAO E JUVENTUDE
REDE TERRITORIAL PORTUGUESA DAS CIDADES EDUCADORAS***;

O Municipio aderiu a Associa¢do Internacional das Cidades Educadoras (AICE) em 2008, integrando a Rede
Territorial Portuguesa das Cidades Educadoras (RTPCE). Participa e a beneficia da partilha de boas praticas,
quer por meio dos Boletins, quer através da participacdo nos congressos nacionais e internacionais, importantes
para o fomento de rela¢des entre os varios membros e para o refor¢co do trabalho colaborativo da Rede.

SuBsibDIO A0 FUNCIONAMENTO E ATIVIDADES™*;

Subsidio atribuido a cada Agrupamento de Escola, no valor de €20 por aluno de educagéo pré-escolar e 12 CEB.
Destina-se a aquisicao de materiais pedagdgicos (jogos, puzzles, pincéis, etc.), apoio as atividades previstas em
Planos de Atividades (aquisicdo de material e despesas inerentes a realizacdo das atividades), aquisicéo de
material de higiene (por ex.: sabonete liquido, toalhetes de maos), e despesas com materiais de limpeza.

ATIVIDADES DE TEMPOS LIVRES (ATL)***:

Visando a prossecucéo da £scola a Tempo Inteiro dos alunos da Educacédo Pré-Escolar e do 12 CEB, foram
estabelecidos Protocolos com as Associacdes de Pais e Encarregados de Educacdo para a gestdo e
funcionamento dos ATL, numa parceria entre Municipio, Associacdes de Pais ou Instituicdes Particulares de
Solidariedade Social e Agrupamentos de Escolas. O Municipio assume-se como responsavel pelas despesas
relativas aos consumos de eletricidade, dgua e gas, bem como pela cedéncia das instalacoes.

PROGRAMA DE ESTAGIOS CURRICULARES™®:

No ambito dos Cursos de Educacéo e Formacao, Tecnoldgicos e Profissionais das Escolas do 22 e 32 CEB e
Secundério do Concelho, bem como do Centro de Formacé&o Profissional de Alverca, o Municipio acolhe nos
servigos da Cadmara Municipal estagiarios de vérias areas de formacé&o, proporcionando periodos de formagéo
em contexto real de trabalho, bem como a aquisicdo de competéncias técnicas e sécio profissionais
indispenséaveis a sua futura inclusdo no mercado de emprego.

PROGRAMA “OS APRENDIZES DO FINGIR"®’;
Promover e apoiar a atividade dos Nucleos de Teatro das Escolas com 22 e 32 CEB e Secundéarias do concelho.
BANCO DO LIVRO ESCOLAR*®;

Visa promover a troca gratuita de livros escolares entre alunos do ensino basico e secundério, recebendo
ofertas dos livros escolares usados e disponibilizando-os gratuitamente a guem precisa deles.

BROCHURA DOS SERVICOS EDUCATIVOS MUNICIPAIS®®®:

Congrega e divulga as atividades desenvolvidas pelos Servigos Educativos da Cadmara Municipal, possibilitando
aos Estabelecimentos de Educacéo e Ensino e as Instituicbes Particulares de Solidariedade Social do Concelho a
programacéao atempada das atividades para os seus utentes, abrangendo varias faixas etarias, géneros e
culturas, estimulando a parceria na comunidade. Estas atividades visam promover a educacao, ir ao encontro
da pluralidade de interesses, favorecer a diversidade cultural e o didlogo em condicdes de igualdade.

NEWSLETTER XIRA.EDUCA**°:

Newsletter dedicada a area da educagdo com o objetivo de se tornar um instrumento de partilha e divulgagéo
das boas praticas existentes no concelho em matéria de ensino/aprendizagem.

" EDUCAR PARA COOPERAR - A ROTA HISTORICA DAS LINHAS DE TORRES E A CIDADANIA GLOBAL"*"*:

Visa contribuir para que cidaddos de 6 municipios compreendam as causas relacionadas com os problemas do
desenvolvimento, a partir do patriménio dos seus concelhos, com vista a promocao de uma Cidadania Global
ativa na construcdo de sociedades mais justas, equitativas e sustentaveis. Para responder a esse desafio, a
AIDGLOBAL e os seus parceiros aproveitaram a potencialidade da Rota Histdrica das Linhas de Torres (RHLT), a
Cidadania Global.

JOGO DIGNILANDIA ~ TERRA DOS DIREITOS*"

Jogo de cartas em que os participantes, enquanto membros de um Parlamento de um pais imaginario intitulado
Dignildndia, sdo chamados a decidir sobre as politicas sociais que afetam diretamente o acesso aos Direitos
Sociais para os cinco anos seguintes. Através da argumentacao e processos de tomada de decisdo, os jogadores
aprendem sobre os Direitos Sociais e a sua relacdo com as politicas sociais de um pais.

Originalmente criado na Europa, a sua adaptacdo a Portugal foi promovida pela Camara Municipal de Vila
Franca de Xira e pela Associacéo para a Promocdo da Salde e Desenvolvimento Comunitario (APSDC),
pretendendo-se constituir como um instrumento de trabalho para o incremento de geragdes futuras mais
capazes e interventivas na area social. Desenvolvido no quadro do projeto ENTER!, um programa de formagéo
para técnicos sobre o acesso dos jovens aos seus Direitos Sociais.

393 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/1994, http://www.edcities.org/ e
http://www.edcities.org/rede-portuguesa/.

394 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/734.

395 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/751.

3% Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/730.

397 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/731.

3% Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/733.

399 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/uploads/writer file/document/14497/SERV-
EDU_12set.pdf.

400 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/968.

401 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/50?news_id=3328.
402 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/1176.
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" MUNICIPIO
N SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

EDUCACAO E JUVENTUDE
CENTRO DE DESENVOLVIMENTO INFANTIL DIFERENGAS "’

O Municipio de Vila Franca de Xira celebrou um protocolo com a Associagdo Portuguesa de Portadores de
Trissomia 21 (APPT21), que contempla a cedéncia uma sala na Casa da Juventude de Alverca, no Bairro da
Chasa, para instalacdo de um polo do Centro de Desenvolvimento Infantil Diferencas (CDID).

JUVENTUDE

CASAS DA JUVENTUDE (CJ)***:

Constituida por 4 equipamentos com diferentes localizag6es e morfologias, a rede de C} tem como oferta comum:
Espacos /nternet, Salas de Estudo, espacos destinados a oferta de atividades de lazer e recreativas. Salienta-se o
programa regular das Atividades Tematicas, Oficinas, Programa de Exposi¢des de jJovens Artistas e a cedéncia para
promogéo e apoio de projetos dos jovens integrados em associagdes ou grupos informais - Open Space.

As C} sao disponibilizadas a grupos de jovens para ai concretizarem as suas atividades, salientando-se neste caso, a
CJ] de Alverca, que, para além da dinamizacdo promovida por associacdes de jovens, proporciona ainda um espaco
de ensaios destinado a bandas de jovens musicos e grupos de teatro, entre outros.

PROGRAMAS PARA JUVENTUDE:
FERIAS JOVENS***:

Programa de Ocupacao de Jovens residentes no Concelho, os quais desenvolvem atividade nos diversos
servigos Municipais durante uma quinzena, entre os meses de julho e agosto. Realiza¢do de Oficinas de Verdo
nas C} do Concelho, nas quais os jovens realizam diversas atividades lidicas em dreas de expressado artistica.

FESTIVAL DA JUVENTUDE*®;

Certame dirigido a populacdo jovem do Concelho e que conta no seu programa com uma mostra da oferta
educativa das escolas secundérias, expositores de associacdo e coletividades e com a realizagdo de dois
concertos com bandas de ambito nacional.

ASSEMBLEIA MUNICIPAL JOVEM*®’;

Iniciativa promovida pela Assembleia Municipal, em colaboracdo com o GAMA}, e que tem como objetivo
promover a participacéo civica dos jovens alunos, estimulando-os para a necessidade de terem uma
intervencgdo mais participativa nos designios do Municipio.

APOIO A INICIATIVAS PARA A JUVENTUDE**;
COMISSAO MUNICIPAL DA JUVENTUDE:

Esta iniciativa tem com o objetivo promover a participacdo do movimento associativo jovem e o seu
envolvimento com as politicas de juventude da Autarquia.

MOVIMENTO ASSOCIATIVO JUVENIL:

Projeto que par além de fomentar o Associativismos prevé a comparticipacao e apoio a atividade das
associacOes do concelho, a sua criacdo e apoio a obras e aquisi¢cdo de viaturas.

LABORATORIO DE ARTISTAS"*:

Iniciativa que tem como objetivo promover o trabalho realizado pelos alunos das turmas de artes das escolas
secundérias do Concelho. Esta iniciativa conta com a realizagdo de um encontro anual, no qual os cerca de 40
jovens participantes tém a oportunidade de desenvolverem e aperfeicoarem algumas técnicas na area do desenho
e pintura e culmina com uma exposicao coletiva integrada no Programa do Festival da Juventude.

O programa do Encontro conta com a realizacao de wokshops promovidos pela escola de artes AR.CO e artistas
plésticos do Concelho, tendo os jovens ainda a oportunidade de, durante 3 dias partilharem entre si o trabalho que
cada um desenvolve nas suas escolas, designadamente as Escolas Secundérias Prof. Reynado dos Santos, de Gago
Coutinho e do Forte da Casa.

Fonte: CMVFX, Orcamento Municipal 2017 e Grandes Opgdes do Plano 2017-2021; GAMA], 1 de junho de 2017; DE, 23 de junho de 2017;
Regulamento Organico dos Servicos Municipais da Camara Municipal de VFX - Despacho n.2 5716/2013 de 30 de abril de 2013, no Diério da
Republica, 22 série, n.2 83.

Quadro 192 - Programas, Projetos e A¢ées no Dominio da Educagao e Juventude no concelho de Vila Franca
de Xira em 2017

403 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/736 e http://diferencas.net/.
404 Mais informacado em http://juventude.cm-vfxira.pt/index.php/casas-da-juventude.
405 Mais informacdo em http://juventude.cm-vfxira.pt/index.php/programas-para-a-juventude/ferias-

ovens.

406 Mais informacdo em http://juventude.cm-vixira.pt/index.php/programas-para-a-juventude/festival-da-
juventude.

407 Mais informacdo em http://juventude.cm-vfxira.pt/index.php/programas-para-a-juventude/assembleia-
municipal-jovem.

408 Mais informacdo em http://juventude.cm-vfxira.pt/index.php/programas-para-a-juventude/pama e
https://associativismo.cm-vfxira.pt/index.php.

409 Mais informacdo em http://juventude.cm-vixira.pt/index.php/programas-para-a-juventude/laboratorio-
de-artistas.
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HABITAGAO

PARQUE HABITACIONAL PRIVADO:

Iniciativas que visam a programacao de obras de recuperacao, conservacao e demolicdo coerciva de iméveis
particulares. Destacam-se os Programas Municipais:

“RECUPERE A SUA CASA”*°:

Destinado aos proprietarios e/ou senhorios e inquilinos de menores recursos econémicos, que pretendam pintar
e/ou recuperar a fachada ou realizar pequenas obras de beneficiacdo no interior das habita¢des, em prédios
antigos e degradados, com volumetria igual ou inferior a dois pisos e de construcdo anterior a 1970, nas
condigdes definidas no respetivo regulamento municipal;

MANUTENGAO DOS REGIMES DE COMPARTICIPAGAO E APOIO NO AMBITO DOS PROGRAMAS RECRIA (REGIME ESPECIAL DE COMPARTICIPAGAO NA
RECUPERAGAO DE IMOVEIS ARRENDADOS) E RECRIPH (REGIME ESPECIAL DE COMPARTICIPAGAO E FINANCIAMENTO NA RECUPERAGAO DE
PREDIOS URBANOS EM REGIME DE PROPRIEDADE HORIZONTAL):

As comparticipagdes estdo limitadas ao montante aprovado, em cada ano, pelo Instituto da Habitagdo e da
Reabilitagdo Urbana e no orcamento da Cadmara Municipal, sendo dada prioridade na aprovacdo a edificios
anteriores a entrada em vigor do Decreto-Lei n.2 38.382, de 7 agosto de 1951 (Regulamento Geral das
Edificacbes Urbanas).

XIRADAPTA®!

Programa Adaptacdo da Habitacdo de Pessoas com Deficiéncia ou Incapacidade, denominado XIRADAPTA, cujo
objetivo é apoiar os municipes em situacao de incapacidade ou dependéncia, através de apoio financeiro para a
realizacéo de obras que garantam a eliminacdo de barreiras arquiteténicas e de melhoria da mobilidade nas
suas habitacdes préprias ou arrendadas.

Destina-se a todos os municipes com deficiéncia, ou incapacidade, devidamente comprovada, que necessitem
de melhorar a mobilidade nas suas habitacdes e que pertencam a agregados familiares carenciados residentes
no Concelho, numa tentativa de minorar as dificuldades de mobilidade e de dependéncia de terceiros.

PARQUE HABITACIONAL MUNICIPAL**?:

O parque habitacional municipal é constituido por 1.103 fogos, dos quais 129 sdo geridos pela Cooperativa
PROMOCASA. Os fogos estdo distribuidos por 28 bairros, situados em todas as Freguesias/Unido de Freguesias do
Concelho.

A gestao do parque habitacional visa a promocao de trabalhos de beneficiacao ou conservacao de fragfes e
edificios afetos a habitacdo social, desenvolvendo as acdes necessarias ao realojamento das familias carenciadas;
através de concurso publico.

DESENVOLVIMENTO DE ESTRUTURAS DE SAUDE

TOXICODEPENDENCIAS:
NUCLEOS DE ATENDIMENTO A TOXICODEPENDENTES (NAT):**?

Existem 2 NAT no concelho: Alverca do Ribatejo e Vila Franca de Xira. Funcionam em estreita articulagdo com
os Centros de Saude e a Equipa de Tratamento (ET) de Xabregas, proporcionando o acompanhamento
psicoterapéutico aos individuos toxicodependentes, apoio as familias, programas de substituicdo e
encaminhamento de casos para outras estruturas de tratamento e reinsergdo.

O NAT de Alverca do Ribatejo abrange os aglomerados: Arcena, Bom Sucesso, Calhandriz, Forte da Casa, P6voa
de Santa Iria, Sobralinho, Sao jodo dos Montes e Vialonga. O NAT de Vila Franca de Xira/Povos abrange os
aglomerados: Cachoeiras, Castanheira do Ribatejo, Povos, Vala do Carregado, Carregado e Alenquer (estes 2
Gltimos fora do concelho).

Os Centros de Salde, através dos médicos de familia e clinicos gerais, sdo responsaveis pelo acompanhamento
médico dos casos, e a ET de Xabregas assegura a formacdo especifica dos médicos de familia/clinicos gerais,
bem como disponibiliza uma equipa de acompanhamento e superviséo da intervencao, proporcionando ainda o
internamento dos utentes para desintoxicacéo.

A abertura do Programa de Substituicdo no Concelho aumentou a capacidade de resposta relativamente as
situacdes para as quais a adesdo a outros modelos de tratamento se verifica dificil, constituindo uma mais-valia
ao nivel das condicdes de vida destes individuos e suas familias.

Ao nivel da reinsercdo, os NAT articulam assim a sua intervengdo com as diferentes respostas existentes no
Concelho (Servico Local de Agdo Social, Centro de Emprego, Empresas de Insergdo, Centro de Formacgéo), tendo
vindo a ser dinamizada, no Gltimo ano, em articulagdo com o Programa Vida Emprego, uma rede local de
suporte a reinsercdo desta populacdo.

410 Mais informacdo em https://www.cm-

vixira.pt/uploads/document/file/91/Regulamento_Municipal Recupere_a sua_Casa__ Altera_ o_ao Requl
amento n._2 11 .pdf.

411 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/uploads/writer file/document/17550/078.pdf.

412 https://www.cm-vfxira.pt/pages/396 e https://www.cm-
vixira.pt/uploads/document/file/957/REGULAMENTO DE HABITA O _MUNICIPAL - publica__o DR.pdf

413 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/405 e https://www.cm-vfxira.pt/pages/406.
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COMPROMISSO: MUNICIPIO SAUDAVEL: REDE PORTUGUESA DE MUNICIPIOS SAUDAVEIS*™:

A Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis é uma associagdo de municipios que tem como misséo apoiar a
divulgacdo, implementacdo e desenvolvimento do Projeto Cidades Sauddveis nos Municipios que assumem a
promocgé&o da salide como uma prioridade da agenda dos decisores politicos.

PORTADORES DE DEFICIENCIAS:
PROJETO “ MAIS E MELHOR ACOMPANHAMENTO PERSONALIZADO":
SERVIGO DE INFORMAGAO E MEDIACAO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA — SIM-PD**;

Visa, entre outras, o atendimento qualificado dos municipes com deficiéncia e suas familias, bem como dos
técnicos de reabilitacdo e instituicdes que desenvolvam qualquer tipo de atividade neste dominio, assegurando-
Ihes uma informacdo acessivel e integrada sobre os direitos, beneficios e recursos existentes para a resolucao
dos problemas colocados;

AGAO SOCIAL

EQUIPAMENTOS/PROJETOS SOCIAIS:
GABINETES DE INTERVENGAO SOCIAL/CENTROS COMUNITARIOS *¢:

Visam contribuir para melhorar a qualidade de vida das populacdes através de uma intervencdo integrada que
envolve as areas: habitacdo, organizacdo dos moradores/dinamizagdo associativa, acompanhamento social as

familias, animacdo sécio-educativa, dinamizacdo sécio-cultural, educacgédo, salide, ambiente e integracéo sécio-
profissional.

Os Gabinetes de Intervencéo Local/Centros Comunitérios procuram dar uma resposta integrada aos multiplos
problemas dos bairros camararios, numa perspetiva de proximidade relativamente as populacdes ai residentes.

GIP - GABINETE DE INSERGAO PROFISSIONAL*'":

Os GIP funcionam no Bairro Social da Castanheira do Ribatejo e Olival de Fora nas instalagdes do Gabinete de
Intervencgdo Social da Castanheira e tem como objetivo apoiar jovens e adultos desempregados, definindo ou
desenvolvendo um percurso de insercao ou reinsercao no mercado de trabalho.

CENTROS LOCAIS DE APOIO A INTEGRAGAO DE MIGRANTES**:

S&o gabinetes que prestam apoio a populagdo migrante, proporcionando respostas locais articuladas ao nivel
das necessidades de acolhimento e integracdo das comunidades migrantes. Prestam apoio juridico, social;
reagrupamento familiar; aquisicdo de nacionalidade; procura de emprego; legalizacdo; retorno voluntario;
salde; educacdo; cultura e desporto; Informacdes gerais e apoio a formacdo de associagoes.

Sistema de Atendimento e Acompanhamento Social Integrado do Concelho de Vila Franca de Xira (SAASI):

Em funcionamento desde abril de 2016 e com 29 entidades parceiras, tem como objetivo potenciar a criacdo de
respostas mais adequadas aos problemas sociais, rentabilizando os recursos existentes, eliminando
sobreposicdes de atuacdo e permitindo um melhor planeamento dos servigos. Todas as entidades tém acesso a
um sistema de informacdes mais completo e partilhado, permitindo uma maior eficacia na resposta as situacdes
de maior vulnerabilidade social.

Com este sistema a Camara Municipal, Seguranca Social, juntas e Unides de Freguesia e Instituicdes que
compdem a Rede Social do Concelho, vdo além do trabalho de parceria ja existente, passando a funcionar com
uma nova metodologia para a inclusdo social.

Vila Franca de Xira passara a ser o 18.2 concelho do Pais a proporcionar este tipo de atendimento, visando uma
resposta mais justa e répida as situacdes de maior necessidade, em prol de um Concelho de maior coeséo
social.

ORGANIZAGAO DE INICIATIVAS:
PASSERELLE D’OURO***:
Iniciativa anual que consiste num espetéaculo de luz, cor e fantasia, onde os protagonistas s&o os seniores do
concelho, contando também com a participacao de criancas e jovens numa perspetiva intergeracional.
FESTA DA FLOR**:

Iniciativa realizada anualmente na Primavera, dirigida a populacao sénior do concelho com o objetivo de
motivar a pratica de atividade desportiva e o movimento como fator de forte complemento para o equilibrio
fisico, psiquico e emocional.

414 Mais informacdo em http://redemunicipiossaudaveis.com/index.php/pt e https://www.cm-
vixira.pt/frontoffice/pages/2004?news_id=3370.

415 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/187.

416 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/290.

417 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/218.

418 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/514.

419 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/964 e https://www.cm-
vixira.pt/frontoffice/pages/2004?news_id=3411.

420 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/965, https://www.cm-
vixira.pt/frontoffice/pages/50?news_id=3332 e https://www.cm-
vixira.pt/frontoffice/pages/2004?news_id=3323.
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ToDOS JUNTOS PELA DIFERENGA**:

Ocorre anualmente no Dia Internacional das Pessoas com Deficiéncia e consiste num espaco interativo que visa
de forma ludica, a partilha de valores como a amizade, a solidariedade e o respeito pela diferenca.

SENSIBILIZAGAO, INFORMAGAO E FORMACAO VIVER MELHOR ~ CICLO DE CONVERSAS:

Espaco de transmisséo de conhecimento especializado, esclarecimento e reflexdo sobre problemas sociais,
psicoldgicos e de salde que afetam os seniores. A atividade realiza-se nas associacdes de apoio a populagdo
sénior e consiste na abordagem de um tema exposto por intervenientes privilegiados, seguindo-se o debate.

COMEMORAGAO DO DIA MUNDIAL DA CRIANGA™*?%;

Iniciativa anual que pretende promover a solidariedade e cooperacdo entre geragdes. Contempla uma dimensao
ladica, proporcionando momentos de brincadeira e animacéo associados a criatividade e a exploragdo do
mundo imaginério, assim como vivéncias alusivas ao meio rural, permitindo o contato com a natureza.

CELEBRAGAO DO DIA MUNDIAL DA SAUDE - HOSPITAL DA BONECADA*%;

Acao realizada com o objetivo de reduzir a ansiedade que as criancas sentem quando confrontadas com a
presenca de um profissional de salide, nomeadamente em consulta. Para participarem, as criancas s6
precisaram de levar um boneco que tenha um dd/-dd/ e vontade de brincar! Pretende-se com esta iniciativa
promover atividades IUdicas e gratuitas entre pais e filhos, enaltecendo o conceito de familia.

PROGRAMA PREVENGAO DA DIABETES***:
Visa prevenir através de um plano de prevencéo dirigido a promocéo da salde e da adogéo de estilos de vida
saudéveis (alimentacdo e exercicio fisico), assim como identificar as pessoas que desconhecem ser portadoras

da doenca de modo a promover o apropriado controlo e acompanhamento das manifestacdes desta com vista a
reduzir as suas complicagdes.

INTERVENGAO SOCIAL:
REDE SOCIAL*?;
CONSELHO LOCAL DE AGAO SOCIAL (CLAS)*%:

Programa de politica social ativa que impulsiona o trabalho de parceria alargada (Conselho Local de Acdo Social
- CLAS), tendo por base o desenvolvimento e a consolidacdo de uma consciéncia coletiva dos problemas sociais,
contribuindo desta forma para a ativacao das respostas e para a otimizacdo dos recursos de intervengdo ao
nivel concelhio, incidindo na planificac&o estratégica da intervencado social local e no desenvolvimento social.

Atualmente estao envolvidas no CLAS cerca de 200 instituicdes, do sector publico e privado e encontram-se
estabilizados os procedimentos de comunicacao, planificacdo, implementacdo e avaliacdo da intervencao, o que
tem garantido melhor gestéo dos recursos e, uma maior eficicia na resposta aos problemas das populacoes.

CoMISSOES SOCIAIS DE FREGUESIA E INTER-FREGUESIA™":

Funcionam como um 6rgé&o dinamizador do desenvolvimento social local para a erradicacdo da pobreza e
exclusao social.

ComissAO DE PROTEGAO DE CRIANGAS E JOVENS (CPCJ)*?%:

Instituicdes oficiais ndo judicidrias com autonomia funcional que tém por misséo prevenir e pbér termo a
situacdes suscetiveis de afetar a seguranca, salde, formacdo, educacdo ou o desenvolvimento integral das
criancas e jovens, sendo que a atual conjuntura socioeconémica, potencia um aumento exponencial destas
situagdes, facto a que o nosso concelho ndo é alheio. O modelo atualmente em vigor e apela a participacdo
ativa da Comunidade numa relagdo de parceria com o Estado, mediante uma composicéo interdisciplinar e
interinstitucional, capaz de estimular as energias locais com vista ao estabelecimento de redes de
desenvolvimento social. Presentemente, a CPCJ de Vila Franca de Xira é composta por sete técnicos: um
representante da Segurancga Social mais dois elementos de apoio técnico, um representante da érea da
Educacdo, um representante da area da Salde e dois representantes da Autarquia.

UNIVERSIDADE SENIOR"*°;

Surgiu no ano letivo 2004/2005 como um desafio ao envelhecimento, e como um contributo para o estimulo
intelectual da populacéo mais idosa. E um Centro de Cultura e Saberes que constitui uma resposta social as
necessidades de individuos com idade igual ou superior a 55 anos, visando ser um pdélo de ensino, pesquisa e
aprendizagem, complementado, com atividades culturais e recreativas, onde se fomenta o enriquecimento
intelectual e cultural, as relacdes interpessoais, 0 aumento da autoestima e da autonomia pessoal.

421 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/1348?news_id=3171.

422 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/50?news_id=3429 e https://www.cm-
vixira.pt/frontoffice/pages/13487news _id=2942.

423 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/2004?news_id=3303.

424 Mais informacdo em http://naocadiabetes.pt/.

425 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/256, https://www.cm-vfxira.pt/pages/257.
426 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/258.

427 Mais informac&do em https://www.cm-vfxira.pt/pages/259.

428Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/865, https://www.cm-
vixira.pt/frontoffice/pages/50?news_id=3309 e https://www.cm-
vixira.pt/frontoffice/pages/2004?news_id=3296.

429 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/398 e https://www.cm-
vixira.pt/frontoffice/pages/13487news_id=3064.
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CARTAO MUNICIPAL SENIOR*’;

Cartdo emitido pelo Municipio de Vila Franca de Xira, que permite aos seus utilizadores beneficios na utilizacéo
de bens e servigos publicos e privados.

TELEASSISTENCIA®";

Consiste na instalacdo de um equipamento que com o simples premir de um botdo terd em caso de
emergéncia, o contato direto com servigos alocados ao projeto ou pessoas de referéncia desencadeando assim
o procedimento de ajuda.

PROGRAMA DE AJUDAS ALIMENTARES®**:

A Camara Municipal de Vila Franca de Xira desenvolve, com o apoio econémico da Central de Cervejas, o
Programa de Ajudas Alimentares. Constituido em 2012, com vista a minorar a principal necessidade basica das
familias mais carenciadas do Concelho o programa assegura a entrega, através de uma empresa selecionada
por concurso publico, de cabazes alimentares os quais sdo previamente preparados consoante o nimero de
elementos do agregado familiar.

A semelhanca de toda a intervencéo social desenvolvida pela CAmara Municipal, também nesta 4rea s6 é
possivel o seu sucesso, pela estreita articulagcdo com as entidades que apresentam outras respostas a este nivel
garantindo a ndo sobreposi¢do do apoio e a inexisténcia de listas de espera, uma vez que cada familia sé
poderéa beneficiar de um tipo de apoio.

PLANO MUNICIPAL PARA A IGUALDADE:

As autarquias, por se encontrarem mais préximas da comunidade e desenvolverem praticas de parceria e de
trabalho coletivo, constituem-se como entidades privilegiadas no combate a persisténcia de desigualdades e
discriminacgdes, contribuindo para aumentar a coesdo social. Neste sentido, o Municipio de Vila Franca de Xira,
elaborou um Plano Municipal para a Igualdade, cuja finalidade é apoiar a implementacéo de politicas concelhias
integradas ao nivel da promocdo da Igualdade.

Fonte: CMVFX, Orcamento Municipal 2017 e Grandes Opgbes do Plano 2017-2021; DDS, 18 de dezembro de 2017; Regulamento Organico
dos Servicos Municipais da Cadmara Municipal de VFX - Despacho n.2 5716/2013 de 30 de abril de 2013, no Diario da Republica, 22 série, n.2
83.
Quadro 193 - Programas, Projetos e Acées no Dominio da Habitagao, Satide e Agdo Social no concelho de
Vila Franca de Xira em 2017

ACA0 S6¢I0-CULTURAL E ATIVIDADES DE LAZER

CULTURA

ATIVIDADES CULTURAIS***;
PREMIO CARLOS PAREDES***:

Instituido em 2003 o Prémio Carlos Paredes tem como objetivo homenagear um nome impar da nossa cultura
musical e distinguir trabalhos discogréficos de musica instrumental ndo erudita, nomeadamente a de raiz
popular, que tenham sido editados no ano anterior a cada edigdo.

MuSEUS E PATRIMONIO:
Museus, NUCLEOS MUSEOLOGICOS E CASA MUSEU:

Visa conservar, segurar os bens e documentacgdo existente, bem como o acolhimento e a prestacao de

informacdes ao publico visitante, a aquisicdo de espdlios museoldgicos e agdes de animacgao cultural.

MUSEU DE ALHANDRA CASA DR. SOUSA MARTINS**;
O seu espdlio circunscreve-se a freguesia de Alhandra, cujo historial é transmitido através da exposicéo de
documentos, livros, quadros, fotografias, instrumentos de trabalho, objetos de uso quotidiano e colegdes
particulares. Os aspetos sociais e econémicos, a industrializacdo, o associativismo, as figuras de Sousa
Martins, Salvador Marques, Soeiro Pereira Gomes e Francisco Filipe dos Reis estdo bem patentes neste
museu. Possui um espaco para exposicées temporérias e coléquios e uma sala dedicada ao Desporto em
Alhandra, homenageando-se o nadador alhandrense Baptista Pereira.

MusEu Do AR**®:
Exposicdo permanente sobre a histéria da aerondutica portuguesa.

430 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/uploads/document/file/1143/583.pdf.
431 Mais informacao em https://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/582?news_id=691.
432 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/400.

433 Mais informacdo em http://www.cm-vfxira.pt/pages/15.

434 Mais informacao em http://www.cm-vfxira.pt/pages/1257.

435 Mais informacdo em http://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/1006?poi_id=171.
436 Mais informacdo em http://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/1006?poi_id=173.
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Museu bo NEO-REALISMO™’;

Criado em 1990, a partir da atividade de um Centro de Documentacdo sobre o movimento neorrealista
portugués, desenvolveu um vasto conjunto de colecdes museoldgicas, com destaque para espdlios literarios
e editoriais, arquivos documentais (impressos e audiovisuais), acervos iconogréficos, obras de arte,
bibliotecas particulares e uma biblioteca especializada na tematica neorrealista.

O Museu tende hoje a ultrapassar as fronteiras da sua vocacéo tematica original para se situar, cada vez
mais, no territério das ideias e da cultura do século XX, relacionando assim outras correntes literarias,

artisticas e de pensamento.
NUCLEO-SEDE DO MUSEU MUNICIPAL*®;

O Museu Municipal de Vila Franca de Xira procura: investigar (promogao de estudos e pesquisas
pluridisciplinares que permitam o aprofundamento do conhecimento da trajetéria das diferentes
comunidades concelhias); conservar e documentar (patriménio material e imaterial arqueolégico, edificado,
paisagistico, oral, etc.); comunicar e educar (realizacdo de coldquios, encontros, exposigdes e edi¢des,
resultados de pesquisas efetuadas e programas de educacdo patrimonial para a dinamizacéo de uma
consciéncia patrimonial ativa, potenciando os recursos patrimoniais concelhios e o desenvolvimento local).

Possui uma rede de espacos museoldgicos em diferentes pontos do concelho, a saber:

NUCLEO-SEDE - VILA FRANCA DE XIRA.
Edificio setecentista, que acolhe os servicos do Museu Municipal.

NUCLEO MUSEOLOGICO DO MARTIR SANTO - VILA FRANCA DE XIRA*°,

Edificio classificado como Valor Concelhio. Possui Servico Educativo - Programa educativo para as
escolas que engloba visitas guiadas a exposicado, atividades de animagéo com fantoches e oficinas de

trabalhos em barro e pintura.
NUCLEO MUSEOLOGICO DO BARCO VARINO “ LIBERDADE" - VILA FRANCA DE XIRA**°,

Em toda a regido do Estuéario do Tejo surgiram e evoluiram, desde a Idade Média, embarcacdes que
procuraram responder as necessidades de transporte de pessoas e mercadorias, das quais se
destacaram, entre outras, o batel, a falua, a canoa e, a partir da segunda metade do séc. XIX, o varino.
Foi um exemplar deste Gltimo que, em abril de 1988, o Municipio adquiriu como forma de partilhar, com
a sua populacdo, um simbolo do Tejo. Esta embarcacdo navega ao servico de grupos de criangas,

jovens, adultos e idosos
NUCLEO MUSEOLOGICO DE ALVERCA - ALVERCA DO RIBATEJO***:

Situado no antigo rossio quinhentista, atual Praca jodo Mantas, onde se ergue o pelourinho manuelino,
ocupa o edificio da antiga Casa da Camara de Alverca recuperado. O Nicleo reline um espdélio
essencialmente etnogréafico, documental e arqueoldégico. Possui centro de documentacdo, auditério,

oficina educativa e espago para exposicoes.
CENTRO INTERPRETATIVO DO FORTE DA CASA - FORTE DA CASA™**:

Pretende constituir-se como uma forma de dar a conhecer o impacto que as invasdes francesas tiveram
na populacdo da regido e a importancia estratégica que teve no ambito das restantes construgdes.

NUCLEO MUSEOLOGICO “A POVOA £ 0 R10" - POVOA DE SANTA IRIA*:

O nucleo museoldgico “A Povoa e o Rio" vem materializar memdrias desta ligagdo com as populacdes,
apresentando alguns dos primeiros vestigios de antigas civilizacfes e seu testemunho, quer seja na
evocacdo de atividades como a extracdo do sal, o transporte fluvial, a industrializacdo da frente
ribeirinha ou na referéncia as atividades piscatérias exercidas pela comunidade Avieira local.

CENTRO DE ESTUDOS ARQUEOLOGICOS DE VILA FRANCA DE XIRA — CEAX | CACHOEIRAS**“:

Equipamento Cientifico e Cultural, onde se encontra a reserva das colecdes de Arqueologia do Museu
Municipal. Apresenta a exposicao permanente Arqueologia em Vila Franca de Xira. O desvelar de um
patrimdnio milenar, que pode ser visitado por escolas, investigadores, estudiosos entre outros.

Sao desenvolvidas diversas atividades no dominio da investigacdo, promocao e divulgacao do
Patriménio Arqueoldgico, tais como o Atelié de Arqueologia experimental que tem vindo a registar

crescente interesse por parte da populagdo.

437 Mais informacdo em http://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/1006?poi

id=170 e

http://www.museudoneorealismo.pt/.
438 Mais informacdo em http://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/1006?poi

id=165.

439 Mais informacdo em http://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/1006?poi

id=167.

440 hitp://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/1006?poi_id=168.
441 Mais informacdo em http://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/1006?poi

id=166.

442 Mais informacdo em http://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/1241?poi

id=219, http://www.cm-

vixira.pt/uploads/writer file/document/12236/Centro_Interpretativo_Linhas_de Torres.pdf e

http://www.cm-vfxira.pt/pages/933.
443 Mais informacdo em http://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/1006?poi

id=169.

444 Mais informacdo em http://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/1006?poi

id=263.
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BIBLIOTECAS MUNICIPAIS®**:

A Camara Municipal de Vila Franca de Xira assegura uma Rede Municipal de Leitura Publica (integrada na Rede
Nacional, coordenada pela Direcéo Geral do Livro, dos Arquivos e das Bibliotecas), que integra Bibliotecas
Municipais em Alverca, Bom Sucesso, Pévoa de Santa Iria, Vialonga, Forte da Casa, para além do servico existente
do Bibliomével (Biblioteca ltinerante).

Recentemente reforcou-se a intervencao com a abertura da Fabrica das Palavras*® - Biblioteca e Equipamento
Cultural que aumentou substancialmente a qualidade e quantidade dos habituais servigos bibliotecéarios (consulta
presencial e domicilidria de fundos documentais e periddicos, acdes de formacdo, acesso gratuito a internet,
programas de apoio a promocdo da leitura e da literacia informacional), estabelecendo-se ainda como um espaco
de diversificada oferta cultural: exposicdes, concertos, performances teatrais, cinema, conferéncias, entre outras
acbes.

GESTAO DE EQUIPAMENTOS CULTURAIS:

Visa gerir os espacos e equipamentos municipais destinados a manifestacdes culturais. Destacam-se os Auditérios e
as Galerias Municipais e o Centro Cultural do Bom Sucesso*.

AUDITORIOS**%:

Correspondem a Biblioteca Municipal e Museu do Neo-Realismo: Privilegiam-se as atividades ligadas a musica,
ao teatro e a literatura. De destacar os encontros com escritores e investigadores (uma vez por més) no
Auditério da Biblioteca Municipal de Vila Franca de Xira.

GALERIAS MUNICIPAIS**°:

Galeria de Exposicdes Augusto Bértholo*°, Galeria Municipal de Exposicdes da Fabrica das Palavras*® e Galeria
Municipal de Exposices Palacio Quinta da Piedade*?.

MOVIMENTO ASSOCIATIVO*®

APOIO A ATIVIDADE DO MOVIMENTO ASSOCIATIVO:

Programa de Apoio ao Movimento Associativo - projeto que para além de fomentar o Associativismos prevé a
comparticipacdo e apoio a atividade das associacdes, a sua criacdo e apoio a obras, aquisi¢cdo de viaturas e
equipamentos.

APOIO AS ATIVIDADES DESPORTIVAS:

Visa contribuir para o desenvolvimento desportivo, comparticipando a atividade desportiva regular federada néo
profissional com participagdo em quadros competitivos regionais e nacionais, incluindo a que se encontra associada
aos escaldes de formacédo, nas modalidades integradas por Federagdes Desportivas, enquadradas pelo artigo 14° da
Lei n.2 5/2007 de 16 de janeiro (Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto), conjugado com o Decreto-Lei n.?
93/2014, de 23 de junho (Regime juridico das Federagdes Desportivas), com extensdo aos atletas de natacdo no
ambito do INATEL; a atividade realizada em instalagdes desportivas préprias, devidamente homologadas pelas
entidades competentes, estimulando a sua maior fruicdo pela comunidade; os projetos de &mbito desportivo
desenvolvidos por Associacdes especialmente dedicadas ao apoio a pessoas portadoras de deficiéncia e idosos.

APOIOS INSTITUCIONAIS NA AREA SOCIAL:

Reconhecendo a importancia do trabalho desenvolvido pelo Associativismo Solidario em &reas essenciais ao
desenvolvimento e suporte social nas areas da Infancia, Deficiéncia e da Terceira Idade, apoia a atividade destas
instituicdes através de subsidios para o funcionamento das valéncias e comparticipagdo relativa a utentes
residentes no Concelho.

APOIO AS ATIVIDADES CULTURAIS*>*;

Visa fomentar o desenvolvimento dos Agentes Culturais do Movimento Associativo que se dedicam a dinamizacéo
cultural em diversos dominios e com capacidade para a realizacdo de espetéculos, fomentando o gosto pela musica,
pelo teatro ou pela cultura tradicional, proporcionando as camadas mais jovens a possibilidade de se iniciarem
nestas atividades, permitindo o despertar precoce de apeténcias nos diversos dominios e a constituicdo de um
publico mais atento e melhor formado.

445 Mais informacdo em Mais informacéo em http://www.cm-vfxira.pt/pages/425 e http://bmvfx.cm-
vixira.pt/.

446 Mais informacdo em https://www.facebook.com/fabricadaspalavras.bmvfx/ e http:/www.cm-
vfxira.pt/pages/701.

447 Mais informacdo em http://www.cm-vfxira.pt/pages/310.

448 Mais informacao em http://www.cm-vfxira.pt/pages/182.

449 Mais informacao em http://www.cm-vfxira.pt/pages/181.

430 Mais informacado em http://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/1002?poi_id=162.

451 Mais informacdo em http://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/1002?poi_id=161.

452 Mais informacdo em http://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/1002?poi_id=160.

453 Mais informacdo em https://associativismo.cm-vfxira.pt/index.php e https://associativismo.cm-
vfxira.pt/index.php/pama/o-programa.

454 Mais informacdo em https://associativismo.cm-vfxira.pt/index.php/amppc/o-programa
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DESPORTO E GESTAO DE EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS E RECREATIVOS

GESTAO DE EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS E RECREATIVOS*>>;
PAVILHOES MUNICIPAIS; PISCINAS MUNICIPAIS; OUTROS EQUIPAMENTOS DESPORTIVOS, ESPAGOS DE LAZER, JOGO E RECREIO “*°;

Visa planear, conservar e gerir as instalacdes desportivas e estruturas de recreio e lazer nas dreas municipais,
bem como promover a atividade fisica e desportiva a nivel municipal.

QUINTAS E PALACIOS MUNICIPAIS*":
Visa gerir as quintas municipais no que se refere a sua promogéo, utilizacéo e conservacao.
QUINTA MUNICIPAL DA PIEDADE*®:

Notével conjunto de patriménio municipal classificado como Imével de Interesse Publico. Integra um solar
com caracteristicas do século XVIil e interiores forrados de azulejos da época, zonas de lazer com lagos e
fontanéario e diversas capelas (igreja de Nossa Senhora da Piedade, Ermida de Nossa Senhora da Piedade,
Ermida do Senhor Morto e Oratério de Sdo Jerénimo), sendo a primeira do século XVIll e as restantes
quinhentistas. Estdo em funcionamento uma biblioteca infanto-juvenil e uma galeria de exposicoes.

QUINTA MUNICIPAL DE SUBSERRA"*®;

Fundada no século XVII, a sua histéria é, durante mais de 3 séculos, a histéria do morgadio e dos seus
proprietérios ligados a nobreza. O conjunto é constituido por edificio solarengo, pela Capela de Sdo josé
(fundada em 1633, possui, no seu interior, azulejos seiscentistas e a tela do altar-mor, pintada a 6leo, da
autoria de Bento coelho da Silveira), instalacdes de carater agricola (adega e celeiros) e espaco de jardins
(com uma traca geometrizante), uma casa de fresco e uma fonte rocaille de grande interesse artistico. Em
1980, a Camara Municipal adquiriu a quinta, tornando publico um patriménio precioso do concelho, a que
tem sido dada uma utilizacdo recreativa, social e cultural.

QUINTA MUNICIPAL DO SOBRALINHO*®;

Fundada no século XVl pelos condes de Vila Flor (depois duques da Terceira), o seu palacio foi ampliado e
remodelado no século XIX, constituindo o mais notével conjunto edificado do Sobralinho. Vitima de incéndio
em 1944, foi posteriormente reedificado e ornamentado com magnificas cole¢des de arte.

CARTA DESPORTIVA DO CONCELHO DE VILA FRANCA DE XIRA'®*

A Carta Desportiva do Concelho de Vila Franca de Xira pretende ser um documento orientador para a
operacionalizacdo da politica desportiva municipal. Os seus objetivos visam: | Fornecer informacdo sobre a pratica e
o parque desportivo concelhio; Il Enquadrar as solugfes que permitam garantir uma cobertura equilibrada de
instalacbes desportivas de base formativa a populacéo, tendo em conta os ratio de referéncia; lil Gerir o parque
desportivo municipal; IV Otimizar a rede de instalacfes de base recreativa, especializada ou monodisciplinares,
especiais para o espetéculo desportivo e espagos naturais, como complemento a rede formativa, aproveitando o
interesse crescente da populacdo por atividades fisicas ligadas ao recreio e ao lazer; V Direcionar os programas
para a promocéao da atividade fisica e desportiva acessiveis a diferentes estratos sociais e grupos etérios, e deste
modo contribuir para aumentar os niveis de atividade fisica da populacao; VI Melhor enquadrar os apoios municipais
concedidos as organizagfes desportivas; Vil Sensibilizar os agentes envolvidos no planeamento do territério para
que os seus projetos contemplem ambientes seguros para a pratica diaria de atividades fisicas da populacéo local.

DESPORTO%%:
FERIAS DESPORTIVAS*®;

Programa dirigido a jovens entre os 6 e os 16 anos, com o objetivo de ocupar o tempo livre dos jovens (Férias
da Pascoa e de Verdo) e de garantir o contacto com diversas atividades desportivas, devidamente enquadradas.

ENCONTROS DESPORTIVOS CONCELHIOS***:

Programa que visa proporcionar aos Clubes, NUcleos Informais e Escolas quadros competitivos alternativos que
possibilitem a préatica desportiva sob formas simplificadas e adaptadas baseadas na atividade ludica e pré-
competicdo nas modalidades: Futsal, Natacdo e Voleibol.

PARADO E QUE NAO!*®*;

Programa desenvolvido com apoio de vérias entidades do concelho, visando oferecer um conjunto de
oportunidades para atividade fisica e vida ativa dos municipes.

435 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/172.

436 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/126, https://www.cm-vfxira.pt/pages/268,
https://www.cm-vfxira.pt/pages/267, https://www.cm-vfxira.pt/pages/422, https://www.cm-
vixira.pt/frontoffice/pages/12197poi_id=261.

457 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/411.

458 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/24412poi_id=157.

439 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/2441?poi_id=158.

460 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/2441?poi_id=159.

461 Mais informacdo em https://www.cm-
vfxira.pt/uploads/writer_file/document/10938/CDCVFX_versao_completa.pdf.

462 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/172.

463 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/555.

464 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/554.

465 Mais informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/551.

I
PERFIL MUNICIPAL DE SAUDE’17. CONCELHO DE VILA FRANCA DE XIRA |283


https://www.cm-vfxira.pt/pages/172
https://www.cm-vfxira.pt/pages/126
https://www.cm-vfxira.pt/pages/268
https://www.cm-vfxira.pt/pages/267
https://www.cm-vfxira.pt/pages/422
https://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/1219?poi_id=261
https://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/1219?poi_id=261
https://www.cm-vfxira.pt/pages/411
https://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/2441?poi_id=157
https://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/2441?poi_id=158
https://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/2441?poi_id=159
https://www.cm-vfxira.pt/uploads/writer_file/document/10938/CDCVFX_versao_completa.pdf
https://www.cm-vfxira.pt/uploads/writer_file/document/10938/CDCVFX_versao_completa.pdf
https://www.cm-vfxira.pt/pages/172
https://www.cm-vfxira.pt/pages/555
https://www.cm-vfxira.pt/pages/554
https://www.cm-vfxira.pt/pages/551

" MUNICIPIO
N SAUDAVEL

VILA FRANCA DE XIRA

ACA0 SOCI0-CULTURAL E ATIVIDADES DE LAZER

REABILITACAO CARDIACA®®;

E um programa iniciado em 2008 com o enfoque nos operadores de cadeia de valor entre o cidad3o, as equipas
de salde e a sociedade com o objetivo de melhorar a vida de doentes cardiacos.

ENVELHECIMENTO ATIVO*’;
Conjunto de atividades fisicas, dirigidas as pessoas com mais de 50 anos, residentes no concelho.
CORRIDA DAS LEZIRIAS*®;

Prova cléssica do calendério de corridas, sendo das mais participadas e animadas e cujo grande objetivo é o
incentivo a préatica de desporto e de um estilo de vida ativo. Em 2017 participaram mais de 1.500 atletas.

DUATLO DAS LEZIRIAS*®:

E uma etapa inserida na Taca de Portugal PORterra, em formato todo-o-terreno, como uma organizacio
conjunta da Camara Municipal de Vila Franca de Xira, Alhandra Sporting Clube e Federacdo de Triatlo de
Portugal.

RECONHECIMENTO DE MERITO DESPORTIVO*'®:

Espaco dedicado a divulgacao dos resultados de qualidade obtidos por atletas/equipas que representam o
movimento associativo do concelho de Vila Franca de Xira.

CENTRO DE MARCHA E CORRIDA DE VILA FRANCA DE XIRA*"*:

Fomentar a prética regular de marcha e corrida, com acompanhamento técnico qualificado, de modo a criar
héabitos de préatica desportiva

ATIVIDADES AQUATICAS*"%;

Promocao direta pelos servicos municipais de um conjunto de atividades fisicas aquéticas enquadradas em
aulas, direcionadas para a aprendizagem e pratica da natacéo e outras atividades aquéticas, nas vertentes:
formativa, educativa, terapéutica e de lazer, distribuidos pelos seguintes equipamentos desportivos do
Concelho de Vila Franca de Xira: Complexo Municipal de Recreio e Lazer de Vila Franca de Xira (Piscina);
Piscinas Municipais de Alverca; Piscina Municipal da Quinta das Drogas (Alverca do Ribatejo); Piscinas
Municipais da Pévoa de Santa lria (Piscina); Piscinas Municipais do Forte da Casa.

ATIVIDADES DE GRUPO*"*;

Promocao direta pelos servicos municipais de um conjunto de atividades fisicas ritmicas e de fitness,
enquadradas em aulas, direcionadas para as vertentes de promocao da salde, recreacdo e lazer, distribuidos
pelos seguintes equipamentos desportivos do Concelho de Vila Franca de Xira: Complexo Municipal de Recreio e
Lazer de Vila Franca de Xira (Sala de Atividades de Grupo); Piscinas Municipais da Pévoa de Santa Iria (Sala de

Atividades de Grupo).
GINASIO DE MANUTENGAO E CONDIGAO FISICA™*:

Promocao direta pelos servicos municipais de atividades fisicas direcionadas para o desenvolvimento da
condicgéo fisica e promogéo da salde, no regime de utilizacdo livre com aconselhamento técnico, no Complexo
Municipal de Recreio e Lazer de Vila Franca de Xira (Gindsio).

Fonte: CMVFX, Orcamento Municipal 2017 e Grandes Opgodes do Plano 2017-2021; GAMAJ, 1 de junho de 2017; DDE, 23 de novembro de
2017; Regulamento Orgénico dos Servicos Municipais da Camara Municipal de VFX - Despacho n.?2 5716/2013 de 30 de abril de 2013, no
Diério da Republica, 22 série, n.2 83.

Quadro 194 - Programas, Projetos e Agdes no Dominio da Agdo Sécio-Cultural e Atividades de Lazer no

concelho de Vila Franca de Xira em 2017
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informacao em https://www.cm-vfxira.pt/pages/960.

informacao em https://www.cm-vfxira.pt/pages/553.

informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/507news_id=3272.

informacado em https://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/50?news_id=3209.

informacado em https://www.cm-vfxira.pt/pages/201.

informacdo em https://www.cm-vfxira.pt/pages/1405.

informacao em https://www.cm-vfxira.pt/pages/422.

informacado em https://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/1219?poi_id=261 e https://www.cm-

vixira.pt/frontoffice/pages/917?poi_id=83.

474 Mais

informacao em https://www.cm-vfxira.pt/frontoffice/pages/1219?poi_id=261.
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SERVICOS MUNICIPALIZADOS DE AGUA E SANEAMENTO (SMAS) DE VILA FRANCA DE XIRA%7>

s
hej

SITE DOS SMAS E SENSIBILIZAGAO AMBIENTAL:
Informacédo atualizada sobre a atividade dos SMAS. Sensibilizacéo e dicas para a poupanca de agua .

IMPLEMENTAGAO DE REDES SEPARATIVAS DE AGUAS RESIDUAIS DOMESTICAS/INDUSTRIAIS E DE AGUAS RESIDUAIS PLUVIAIS:

Execucdo de redes separativas de drenagem de dguas residuais domésticas/industriais e de dguas residuais
pluviais, de modo a que progressivamente deixem de existir redes unitérias (drenagem conjunta de efluentes
domésticos/industriais e dguas pluviais através de um Unico coletor). Encaminhamento para as Estagfes de
Tratamento de Aguas Residuais (ETAR) apenas as &guas residuais domésticas / industriais. Por outro lado, evitando
o sobre carregamento dos coletores existentes com dguas pluviais, encontra-se relacionada uma minimizagéo do
problema das inundacgdes.

APROVEITAMENTO DAS AGUAS:

Projeto de reutilizacdo das dguas rejeitadas no complexo das piscinas, para rega das zonas verdes de todo o
complexo, lavagem de contentores de residuos urbanos, e viaturas de desobstrucdo dos SMAS.

REGULAMENTO DO SERVIGO DE ABASTECIMENTO PUBLICO DE AGUA:
Estabelece as regras e condi¢des a que deve obedecer o servigo de fornecimento de dgua para consumo publico .

REGULAMENTO DE DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS:

Estabelece e define as regras dos sistemas publicos e prediais de drenagem de &guas residuais, com o objetivo de
assegurar o seu bom funcionamento global, preservando a seguranca, a salde publica e o conforto dos utentes.

REGULAMENTO DE DESCARGA DE AGUAS RESIDUAIS INDUSTRIAIS:

Regulamenta e define as condigdes e as regras de descarga de dguas residuais industriais no sistema de drenagem
municipal, garantindo a protecéo da salde publica.

REQUALIFICAGAO DAS ETARS:

Substituicdo dos sistemas de tratamento das ETARs, situadas em zonas rurais do Concelho (menos de 500
habitantes equivalentes), para um tratamento mais eficiente das dguas residuais e melhoria da qualidade dos
recursos hidricos.

Fonte: SMAS VFX, Divisdo de Agua, Saneamento e Equipamentos - Controlo da Qualidade Ambiental, 16 de janeiro 2017; SMAS VFX,
Orcamento e Plano Plurianual de Investimento 2017 em https://www.smas-vfxira.pt/uploads/document/file/73/Or_amento_e_PPi_2017.pdf
[ consulta em 03 novembro de 2017].

Quadro 195 - Programas, Projetos e Acdes no Dominio da Ac&o dos Servicos Municipalizados de Agua e
Saneamento de Vila Franca de Xira em 2017

475 Mais informacdo em https://www.smas-vfxira.pt/pages/1.
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