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Agrupamento de Escolas de Alhandra, Sobralinho e São João dos Montes 
Legenda das A�vidades Semanais: PCPS (Programa de Competências Pessoais e Sociais), FC (Filosofia para Crianças) e MHE (Métodos e Hábitos de Estudo) 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 
 

FC  
 Jardim Infância de Alhandra 

 Sala 1 
09h30 - 10h00 

  

 

FC  
Jardim Infância dos Cotovios  

Sala 4 
 09h30 - 10h00 

PCPS  
Escola Básica do Sobralinho  

 4ºano – B7 
09h30 - 10h15 

 

 
FC  

 Jardim Infância de Alhandra 
 Sala 2 

10h30 - 11h00 
 

PCPS  
Escola Básica n.º 2 de Alhandra  

4ºano – A11 
11h00 - 11h45 

PCPS 
Escola Básica do Sobralinho  

 4ºano – B6 
11h00 - 11h45 

 
FC 

 Jardim Infância dos Cotovios 
 Sala 3 

14h00 - 14h30 
 

 
MHE 

Escola Básica Soeiro Pereira Gomes 
5ºano Turma D 
14h20 – 15h05  

 

PCPS  
Escola Básica n.º 1 de Alhandra 

4ºano – A4 
14h15 - 15h00 

 
PCPS 

Escola Básica n.º 2 
de Alhandra 
4ºano - A10 

15h00 - 15h45 
 
 

MHE 
Escola Básica Soeiro 

Pereira Gomes 
5ºano Turma A 
15h15 – 16h00 

 

MHE 
Escola Básica Soeiro Pereira Gomes 

5ºano Turma F e Turma C 
15h15 – 16h00 

 

Agrupamento de Escolas Alves Redol  
Legenda das A�vidades Semanais: PCPS (Programa de Competências Pessoais e Sociais); FC (Filosofia para Crianças) e MHE (Métodos e Hábitos de Estudo) 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

PCPS 
Escola Básica Dr. Vasco Moniz 

4º ano 
09h30 - 10h30 

 

 FC  
Escola Básica de Povos  

 2º ano 
14h00 - 15h00 

 
FC 

Escola Básica Dr. Vasco Moniz 
2º ano 

11h00 - 12h00 
 

  MHE 
Escola Básica Dr. Vasco Moniz 

5º C 
12h35 - 13h25 

 FC  
Escola Básica Álvaro Guerra 

2º ano 
09h30 - 10h30 

 FC  
Escola Básica Álvaro Guerra  

2º ano 
11h00 - 12h00 

 
MHE 

Escola Básica Dr. Vasco Moniz 
5º B 

11h35 - 12h25 
 

 MHE  
 Escola Básica Dr. Vasco Moniz 

5º D 
12h35 - 13h25 

 
PCPS 

Escola Básica de Povos 
4º ano 

14h00 - 15h00 
  PCPS  

Escola Básica Álvaro Guerra  
 4º ano 

14h00 - 15h00 

 PCPS  
Escola Básica Álvaro Guerra  

4º ano 
14h00 - 15h00 MHE 

Escola Secundária Alves Redol 
5º E (PCA) 

16h35 -17h25 

 

Agrupamento de Escolas do Bom Sucesso 
Legenda das A�vidades Semanais: PCPS (Programa de Competências Pessoais e Sociais); FC (Filosofia para Crianças); MHE (Métodos e Hábitos de Estudo) 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

PCPS 
Escola Básica do Bom Sucesso  

 4º 1ª 
09h45 - 10h30 

 

FC  
Escola Básica do Bom Sucesso 

 2º ano 
09h45 - 10h30 

 

FC  
 Jardim Infância do Bom Sucesso 

09h45 - 10h30 

PCPS 
Escola Básica do Bom Sucesso  

 4º B 
09h45 -10h30 

PCPS  
Escola Básica do Bom Sucesso  

 4º C 
11h00 - 11h45 

MHE  
Escola Básica do Bom Sucesso  

 5º A 
10h45 - 11h30 

 

FC 
 Jardim Infância do Bom Sucesso   

11h00 - 11h45 
 

PCPS  
Escola Básica de Arcena  

 4º A 
11h00 - 11h45 

MHE  
Escola Básica do Bom Sucesso  

 5º C 
11h40 -  12h25 

FC  
 Jardim Infância do Bom Sucesso 

13h30 - 14h15 

 

MHE 
Escola Básica do Bom Sucesso  

 5º E 
14h10 - 14h55 

FC  
Escola Básica de Arcena  

 2º ano 
14h00 - 14h45 

 

FC 
Jardim Infância do Bom Sucesso  

14h30 - 15h15 

MHE 
Escola Básica do Bom Sucesso  

 5º B 
15h55 - 16h40 

FC  
Escola Básica de Arcena  

 2º ano 
14h45 - 15h30 

 

MHE  
Escola Básica do Bom Sucesso  

 5º D 
17h00 - 17h45 

 

Agrupamento de Escolas D. António de Ataíde 
Legenda das A�vidades Semanais: PCPS (Programa de Competências Pessoais e Sociais); FC (Filosofia para Crianças); MHE (Métodos e Hábitos de Estudo) 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

FC 
 Jardim Infância da Vala do Carregado 

09h30 - 10h30 

 

FC  
 Jardim Infância da Quinta da Cevadeira   

09h30 - 10h30 

 
MHE  

Escola Básica D. António de Ataíde 
5º B 

08h30 - 9h20 PCPS 
Escola Básica da Quinta da Cevadeira  

 4º J 
10h00 - 11h00 

 
PCPS  

Escola Básica da Quinta de São 
Sebas�ão  

 4º B 
10h00 - 11h00 

PCPS  
 Escola Básica da Vala do Carregado 

 3º e 4º anos 
11h00 - 12h00 

FC 
Jardim Infância da Quinta da Cevadeira   

11h00 - 12h00 

PCPS  
Escola Básica da Quinta de São 

Sebas�ão  
 4º C 

11h30 - 12h30 

PCPS 
Escola Básica da Quinta da Cevadeira  

 4º K 
11h30 - 12h30 

 MHE 
Escola Básica D. António de Ataíde 

5º C  
12h35 - 13h25 

MHE  
Escola Básica D. António de Ataíde 

5º A 
12h35 - 13h25 

Apoio especifico 
Escola Básica Quinta da Cevadeira 

Turma 3º ano 
14h00 – 15h00 

 

MHE 
Escola Básica D. António de Ataíde 

5º D 
14h25 - 15h15 

MHE 
Escola Básica D. António de Ataíde 

5º F 
15h25 - 16h15 

MHE 
Escola Básica D. António de Ataíde 

5º E 
15h25 - 16h15 

 

Agrupamento de Escolas do Forte da Casa  
Legenda das A�vidades Semanais: PCPS (Programa de Competências Pessoais e Sociais); FC (Filosofia para Crianças) e MHE (Métodos e Hábitos de Estudo) 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

MHE 
Escola Básica Padre José Rota  

 5º A 
14h15 - 15h00 

  

 
PCPS 

Escola Básica Professor Romeu Gil  
 4º D 

09h00 - 9h45 
 

 
 
 
 
 
 

MHE 
Escola Básica Padre José Rota  

 5º C 
11h45 - 12h30 

 

 
PCPS  

Escola Básica Professor Romeu Gil  
 4º C  

09h45 - 10h30 
 

 
FC  

Escola Básica Professor Romeu Gil  
 2º D 

11h30 - 12h30 
 

 
MHE  

Escola Básica Padre José Rota  
 5º B  

15h15 - 16h00 
 

 

Agrupamento de Escolas Pedro Jacques de Magalhães 
Legenda das A�vidades Semanais: FC (Filosofia para Crianças) e MHE (Métodos e Hábitos de Estudo) 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

FC 
Escola Básica n.º 1 de Alverca 

 Jardim Infância - Sala A 
9h30 - 10h20 

 

FC 
Jardim Infância n.º 2 de Alverca 

(Ribeiro) 
 Sala A 

09h30 - 10h20 

FC  
 Escola Básica da Quinta da Vala 

 Jardim de Infância - Sala C 
09h30 - 10h20 

 FC 
 Escola Básica de Alverca -  

Malva Rosa 
Jardim Infância Sala A 

9h30-10h20  

FC 
 Jardim de Infância n.º 3 

de Alverca (Chasa) 
Sala A 

9h30-10h20 
  

FC 
Escola Básica n.º 1 de Alverca 

 Jardim Infância - Sala B 
 10h30 - 11h20 

FC 
Jardim Infância n.º 2 de Alverca 

(Ribeiro) 
 Sala B 

10h30 - 11h20 
 FC  

 Escola Básica da Quinta da Vala 
 Jardim de Infância - Sala D 

10h30 - 11h20 

 FC  
Escola Básica de Alverca -  

Malva Rosa 
Jardim Infância Sala B 

10h30 - 11h20 

FC 
 Jardim de Infância n.º 3 

de Alverca (Chasa) 
Sala B 

10h30 - 11h20 
 

FC 
Escola Básica da Quinta da Vala 

 Jardim de Infância - Sala A 
13h30 - 14h20 

FC 
Escola Básica de Alverca -  

Malva Rosa 
Jardim Infância Sala C 

 13h30 - 14h20 

FC 
 Jardim de Infância n.º 3 

de Alverca (Chasa) 
Sala C 

 13h30 - 14h20 
 

MHE 
Escola Básica Pedro Jacques de 

Magalhães 
 5º E 

14h15 - 15h05 
FC  

  Escola Básica n.º 1 de Alverca 
 Jardim Infância - Sala C 

14h00 - 14h50 

FC  
Escola Básica da Quinta da Vala 

 Jardim de Infância - Sala B  
14h30 - 15h20 

MHE 
Escola Básica Pedro Jacques de 

Magalhães 
 5º B 

14h15 - 15h05 

FC  
Escola Básica de Alverca -  Malva Rosa 

 Jardim Infância -  Sala D 
 14h30 - 15h20 

MHE  
Escola Básica Pedro Jacques de 

Magalhães  
  5º C 

15h15 - 16h05 

MHE 
Escola Básica Pedro Jacques de 

Magalhães  
  5º A 

15h15 - 16h05 

MHE 
Escola Básica Pedro Jacques de Magalhães 

 5º D 
16h15 - 17h05 

 

Agrupamento de Escolas Professor Reynaldo dos Santos  
Legenda das A�vidades Semanais: FC (Filosofia para Crianças) 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 

   

 
FC 

Escola Básica n.º 1 do Bom Re�ro  
Jardim Infância  
9h30 - 10h30 

 

 

 
FC  

Jardim Infância do Bairro do Paraíso 
11h00 - 12h00 

 

 

Agrupamento de Escolas de Vialonga  
Legenda das A�vidades Semanais: PCPS (Programa de Competências Pessoais e Sociais) e FC (Filosofia para Crianças) 

2ª Feira 3ª Feira 4ª Feira 5ª Feira 6ª Feira 
PCPS 

Escola Básica n.º 3 de Vialonga - Quinta das 
Índias 
4º ano 

9h00 - 10h00 
FC  

Escola Básica n.º 2 de Vialonga 
2ºano 

14h30 - 15h30 
 

PCPS  
Escola Básica do Cabo de Vialonga 

4º ano 
9h00 - 10h00 

 

 
 
 
 
 

FC  
Escola Básica n.º 2 de Vialonga 

 Jardim Infância 
10h00 - 11h00 

PCPS  
Escola Básica n.º 3 de Vialonga - Quinta das 

Índias 
4º ano 

10h00 - 11h00 

PCPS 
Escola Básica do Cabo de Vialonga 

 4º ano 
10h00 - 11h00 

PCPS  
Escola Básica de Apríate 

4º ano 
 11h30 - 12h30 

 

PCPS 
Escola Básica do Cabo de Vialonga 

4º ano 
11h30 - 12h30 

 

 

Agrupamento de Escolas de Alhandra, Sobralinho e São João dos Montes 
Legenda das A�vidades Pontuais: Sessões sobre Comportamentos de Risco; Sessões de Igualdade de Género, Exclusão Social e Não Discriminação 

2ª Feira: 09.04.18 3ª Feira: 10.04.18 4ª Feira: 11.04.18 5ª Feira: 12.04.18 6ª Feira: 13.04.18 
  

 
Sessões sobre Comportamentos de 

Risco 
Escola Básica 2,3 Soeiro Pereira 

Gomes 
7º A 

11h50 - 13h20     

Sessões sobre Comportamentos de 
Risco 

Escola Básica 2,3 Soeiro Pereira Gomes 
7º B 

13h35 - 15h05     

 
 
 

2ª Feira: 16.04.18 3ª Feira: 17.04.18 4ª Feira: 18.04.18 5ª Feira: 19.04.18 6ª Feira: 20.04.18 
 
 

Sessões sobre Comportamentos de 
Risco 

Escola Básica 2,3 Soeiro Pereira Gomes 
7º D 

08h20 - 09h50     

 
 

Sessões de Igualdade de Género, 
Exclusão Social e Não Discriminação 

Escola Básica n.º 1 de Alhandra 
A1 

14h00 - 15h30     

 Sessões sobre Comportamentos de 
Risco 

Escola Básica 2,3 Soeiro Pereira Gomes 
7º C 

15h15 - 16h45     

 
 

Sessões sobre Comportamentos de 
Risco 

Escola Básica 2,3 Soeiro Pereira 
Gomes 

7º E 
15h15 - 16h45     

Sessões sobre Comportamentos de 
Risco 

Escola Básica 2,3 Soeiro Pereira Gomes 
7º F 

15h15 - 16h45     
2ª Feira: 23.04.18 3ª Feira: 24.04.18 4ª Feira: 25.04.18 5ª Feira: 26.04.18 6ª Feira: 27.04.18 

 Sessões de Igualdade de Género, 
Exclusão Social e Não Discriminação 

Escola Básica n.º 2 de Alhandra 
A6 

14h00 - 15h30     

  Sessões de Igualdade de Género, 
Exclusão Social e Não Discriminação 

Escola Básica n.º 2 de Alhandra 
A5 

09h00 - 10h30     

 

    Sessões de Igualdade de Género, 
Exclusão Social e Não Discriminação 

Escola Básica do Sobralinho 
B1 

11h00 - 12h30     
Sessões de Igualdade de Género, 

Exclusão Social e Não Discriminação 
Escola Básica de Á-dos-Loucos 

C3 
14h15 - 15h45     

 

Agrupamento de Escolas Alves Redol 
Legenda das A�vidades Pontuais: Sessões sobre Literacia Familiar e Financeira 

2ª Feira: 16.04.18 3ª Feira: 17.04.18 4ª Feira: 18.04.18 5ª Feira: 19.04.18 5ª Feira: 20.04.18 
      

Sessões sobre Literacia Familiar e 
Financeira 

Escola Vasco Moniz – 5º A 
08h30 – 10h20 

 
 

Sessões sobre Literacia Familiar e 
Financeira 

Escola Vasco Moniz – 5º B 
11h35 – 13h25 

 

 

Agrupamento do Bom Sucesso 

Legenda das A�vidades Pontuais: Family Lab (Responsabilidade Parental); Sessões sobre Comportamentos de Risco 

2ª Feira: 09.04.18 3ª Feira: 10.04.18 4ª Feira: 11.04.18 5ª Feira: 12.04.18 6ª Feira: 13.04.18 
Family Lab – Responsabilidade Parental 
Escola Básica do Bom Sucesso (1º, 2º e 

3º Ciclo) 
Par�cipação nas reuniões de avaliação 

do 2º período dos alunos de 5ºano  
18h30 – 19h00 

Family Lab – Responsabilidade Parental 
Escola Básica do Bom Sucesso (1º, 2º e 

3º Ciclo) 
Par�cipação nas reuniões de avaliação 

do 2º período dos alunos do 3ºano, 
4ºano 

18h30 – 19h00 

   

2ª Feira: 16.04.18 3ª Feira: 17.04.18 4ª Feira: 18.04.18 5ª Feira: 19.04.18 6ª Feira: 20.04.18 
   

Sessões sobre Comportamentos de 
Risco 

Escola Básica do Bom Sucesso 
Turma CEF MC 
15h10 - 16h40   

 

  

 

Agrupamento de Escolas D. António de Ataíde 

Legenda das A�vidades Pontuais: Animação de Recreios 

2ª Feira: 02.04.18 3ª Feira: 03.04.18 4ª Feira: 04.04.18 5ª Feira: 05.04.18 6ª Feira: 06.04.18 
   

Animação de Recreios 
Escola Básica D. António de Ataíde 

Assistentes Operacionais 
10h30 – 12h00  

  

  

 
Animação de Recreios 

Escola Básica D. António de Ataíde 
Assistentes Operacionais 

14h00 – 15h30 
   

 

Agrupamento de Escolas do Forte da Casa 
Legenda das A�vidades Pontuais: Sessões de Empreendedorismo Juvenil ; Sessões de Comportamentos de Risco. 

2ª Feira: 09.04.2018 3ª Feira: 10.04.18 4ª Feira: 11.04.18 5ª Feira: 12.04.18 6ª Feira: 13.04.18 
  

 
 
 
 
 
 

Sessões de Empreendedorismo Juvenil 
Escola Básica Padre José Rota 

6ºC 
15h15 - 16h45 

 

 
Sessões de Comportamentos de Risco 

Escola Básica Padre José Rota 
7ºD 

13h30 – 15h00 

 
 
 
 
 
 
 

Sessões de Comportamentos de Risco 
Escola Básica Padre José Rota 

7ºB 
15h15 – 16h45 

 

 
Sessões de Comportamentos de 

Risco 
Escola Básica Padre José Rota 

7ºG 
10h00 – 11h30 

 
Sessões de Comportamentos de Risco 

Escola Básica Padre José Rota 
7ºC 

15h15 – 16h45 
 

 
Sessões de Comportamentos de 

Risco 
Escola Básica Padre José Rota 

7ºF 
11h45 – 13h15 

 
 

Sessões de Comportamentos de Risco 
Escola Básica Padre José Rota 

7ºA 
17h00 – 18h30 

 
Sessões de Comportamentos de 

Risco 
Escola Básica Padre José Rota 

7ºE 
15h15 – 16h45 

 

Agrupamento de Escolas Professor Reynaldo dos Santos 
Legenda das A�vidades Pontuais: Sessões de Literacia Familiar e Financeira; Programa de CPS – Bullying escolar e Ciberbullying 

2ª Feira: 09.04.2018 3ª Feira: 10.04.18 4ª Feira: 11.04.18 5ª Feira: 12.04.18 6ª Feira: 13.04.18 
 Sessões de Literacia familiar Financeira 

Escola Básica e Secundária Professor 
Reynaldo dos Santos 

8ºB 
08h25 – 09h15 
09h25 – 10h15 

  Sessões de Literacia familiar Financeira 
Escola Básica e Secundária Professor 

Reynaldo dos Santos 
8ºA 

13h30 – 14h20 
14h30 – 15h20 

Sessões de Literacia familiar Financeira 
Escola Básica e Secundária Professor 

Reynaldo dos Santos 
7ºB 

14h30 – 15h20 
15h30 – 16h20 

Sessões de Literacia familiar Financeira 
Escola Básica e Secundária Professor 

Reynaldo dos Santos 
8ºC 

16h30 – 17h20 
17h20 – 18h20 

2ª Feira: 16.04.2018 3ª Feira: 17.04.18 4ª Feira: 18.04.18 5ª Feira: 19.04.18 6ª Feira: 20.04.18 
  

 
 
 

  Sessões de Literacia familiar Financeira 
Escola Básica e Secundária Professor 

Reynaldo dos Santos 
8ºE 

15h30 – 16h20 
16h30 – 17h20 

2ª Feira: 23.04.2018 3ª Feira: 24.04.18 4ª Feira: 25.04.18 5ª Feira: 26.04.18 6ª Feira: 27.04.18 
Sessões de Literacia familiar Financeira 

Escola Básica e Secundária Professor 
Reynaldo dos Santos 

7ºD 
14h30 – 15h20 
15h30 – 16h20 

  Programa de CPS – Bullying escolar e 
Ciberbullying  

Escola Básica e Secundária Professor 
Reynaldo dos Santos 

6ºA  
15h30 – 16h20 

 

Sessões de Literacia familiar Financeira 
Escola Básica e Secundária Professor 

Reynaldo dos Santos 
7ºA 

16h30 – 17h20 

Sessões de Literacia familiar Financeira 
Escola Básica e Secundária Professor 

Reynaldo dos Santos 
7ºE 

11h30 – 12h20 
12h30 – 13h20 

 

2ª Feira: 23.04.2018 3ª Feira: 24.04.18 4ª Feira: 25.04.18 5ª Feira: 26.04.18 6ª Feira: 27.04.18 
   Sessões de Literacia familiar Financeira 

Escola Básica e Secundária Professor 
Reynaldo dos Santos 

8ºD 
13h30 – 14h20 
14h30 – 15h20 

 

Sessões de Literacia familiar Financeira 
Escola Básica e Secundária Professor 

Reynaldo dos Santos 
7ºC 

15h30 – 16h20 
16h30 – 17h20 

2ª Feira: 30.04.2018 3ª Feira: 01.05.18 4ª Feira: 02.05.18 5ª Feira: 03.05.18 6ª Feira: 04.05.18 
Sessões de Literacia familiar Financeira 

Escola Básica e Secundária Professor 
Reynaldo dos Santos 

7ºF 
15h30 – 16h20 
16h30 – 17h20 

    

 

 

Agrupamento de Escolas de Vialonga 
Legenda das A�vidades Pontuais:  Family Lab (Distúrbios Alimentares) 

Sábado 14.04.18 
Family Lab 

Escola Básica de Vialonga 
10h30 – 12h30 

 

ENA: Escola Secundária Gago Cou�nho  
Legenda das A�vidades Pontuais:  Sessões sobre Saúde Mental 

2ª Feira: 16.04.18 3ª Feira: 17.04.18 4ª Feira: 18.04.18 5ª Feira: 19.04.18 6ª Feira: 20.04.18 
 

Sessões sobre Saúde Mental 
Escola Secundária Gago Cou�nho 

CT3 
11h45 – 13h15 

 

  

 
Sessões sobre Saúde Mental 

Escola Secundária Gago Cou�nho 
CT2 

10h00 – 11h30 
 

 

 
Sessões sobre Saúde Mental 

Escola Secundária Gago Cou�nho 
CT4 

15h10 – 16h40 
 

   
Sessões sobre Saúde Mental 

Escola Secundária Gago Cou�nho 
CT1 

11h45 – 13h15 
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